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Resumo

Objetivo: descrever a producédo cientifica sobre mortalidade materna por hemorragia pds parto (HPP) a partir da
literatura indexada. Método: pesquisa qualitativa de revisdo de literatura do tipo integrativa com anélise temética,
conforme proposto por Minayo (2004). A busca de artigos foi realizada no portal da BVS Brasil (Biblioteca Virtual
em Salde), e nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS com a estratégia:
Hemorragia pos-parto AND Obstetricia AND Mortalidade materna AND Tratamento de emergéncia, elencando
estudos entre os anos de 2015 e 2020. Resultados: apds a selecdo dos artigos, foi possivel alcancar uma amostra de 07
trabalhos identificados em trés categorias tematicas: 1 o conhecimento sobre a hemorragia pés parto; 2 manejos para
prevencdo de complicacdes relacionadas; 3 informac@es epidemioldgicas. Conclusdo: identificou-se que é necessario
maior conhecimento dos profissionais sobre a HPP e dentre 0os manejos para prevencdo das complicac®es, cita-se o
tamponamento com bal&o uterino e hidratagdo endovenosa, por fim destaca-se que ha uma escassez na literatura sobre
0 tema.

Palavras-chave: Hemorragia pos-parto; Obstetricia; Mortalidade materna; Tratamento de emergéncia.

Abstract

Obijective: to describe the scientific production on maternal mortality due to postpartum hemorrhage (PPH) from the
indexed literature. Method: qualitative research of integrative literature review with thematic analysis, as proposed by
Minayo (2004). The search for articles was conducted in the portal of BVS Brazil (Virtual Health Library), and in the
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS databases with the strategy: Postpartum hemorrhage AND
Obstetrics AND Maternal mortality AND Emergency treatment, listing studies between the years 2015 and 2020.
Results: after the selection of articles, it was possible to reach a sample of 07 papers identified in three thematic
categories: 1 the knowledge about postpartum hemorrhage; 2 management for prevention of related complications; 3
epidemiological information. Conclusion: it was identified that there is a need for greater knowledge of professionals
on PPH and among the managements for prevention of complications, it is cited the tamponade with uterine balloon
and intravenous hydration, finally it is highlighted that there is a scarcity in the literature on the subject.

Keywords: Postpartum hemorrhage; Obstetrics; Maternal mortality; Emergency treatment.

Resumen
Obijetivo: describir la produccion cientifica sobre la mortalidad materna por hemorragia por parto (HPP) a partir de la

literatura indexada. Método: investigacion cualitativa de revision bibliografica integradora con analisis temaético,
como propone Minayo (2004). La busqueda de articulos se realiz6 en el portal de BVS Brasil (Biblioteca Virtual de
Salud), y en las bases de datos SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS con la estrategia: Postpartum
hemorrhage AND Obstetrics AND Maternal mortality AND Emergency treatment, listando los estudios entre los afios
2015 y 2020. Resultados: después de la seleccion de articulos, fue posible alcanzar una muestra de 07 trabajos
identificados en tres categorias tematicas: 1 el conocimiento sobre la hemorragia posparto; 2 el manejo para la
prevencién de las complicaciones relacionadas; 3 la informacién epidemiolédgica. Conclusion: se identificd que es
necesario un mayor conocimiento de los profesionales sobre la HPP y sobre los manejos para prevenir las
complicaciones, se cita el taponamiento con bal6n uterino y la hidratacion endovenosa, por lo que se destaca que hay
una escasez en la literatura sobre el tema.

Palabras clave: Hemorragia posparto; Obstetricia; Mortalidad maternal; Tratamiento de emergencia.

1. Introducéo

A Hemorragia Pds-Parto (HPP) é uma emergéncia obstétrica com altos indices de mortes e quase mortes maternas
(near miss) em todo 0 mundo (Montenegro & Rezende, 2017; Cantalixto & Farias, 2020). Esta complicacdo do puerpério pode
ser definida como qualquer perda sanguinea que gere instabilidade hemodindmica ou perda de mais 500 ml no parto normal ou
mais de 1000 ml na cirurgia cesariana, além disso, existe a hemorragia macica que corresponde a perda de mais de 2000 ml de
sangue nas primeiras 24 horas de po6s-parto ou que exija transfusdo de 1200 ml de concentrado de hemacias ou queda de
hemoglobina maior que 4 g/dL ou distirbio de coagulacdo (Organizagdo pan-americana de saide, 2018a; Zugaib, 2016).

A maioria dos casos de HPP poderiam e podem ser evitados, para isso é preciso de identificacéo e tratamento eficiente
em tempo habil, pois pode acarretar outras complicagdes como choque hipovolémico, choque hemorrégico, transfusdo
sanguinea, coagulopatia, insuficiéncia renal, sindrome do desconforto respiratorio, infertilidade e até mesmo a reanimacéao

cardiopulmonar (Sentilhes et al., 2016; Oliveira & Davim, 2019). As diferengas socias, econdmicas e demograficas sdo
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condicionantes para que muitas mulheres vivenciem essa complicagdo no periodo de parto e pds parto e as medidas de
prevengao estdo intimamente ligadas a essas caracteristicas (Teixeira et al, 2021).

Existem dois tipos de classificagdo de HPP, a hemorragia primaria ou precoce que ocorre nas primeiras 24 horas de
pos-parto e a hemorragia secundaria ou tardia, a qual acontece ap0s as 24 horas até 12 semanas ap6s o parto, sendo a
secundarias mais rara comumente associada a outros fatores como retencdo placentaria, distirbios de coagulacéo e laceracdes
que ocorrem no canal de parto (Montenegro & Rezende, 2017). A causa mais comum € a atonia uterina, seguida de trauma do
canal de parto, tecido placentério retido e coagulopatias (organizacdo pan-americana de saide, 2018a).

A mortalidade materna é um problema de saide publica, atualmente a razdo de mortalidade materna mundial sendo
a principal causa de morte materna em 30 anos, sendo responsavel ainda para transtornos a longo prazo decorrentes do
processo e da perda de sangue excessiva (Andrade et al, 2019; Bento et al, 2021). Encontra-se em 210 mortes por 100 mil
nascidos vivos, devido a estes dados, umas das metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel é a reducdo da
mortalidade materna para menos de 70 mortes por 100 mil nascidos vivos em todo o mundo até o ano de 2030 (Souza, 2015).
A HPP colabora para esse alto indice, juntamente com a sindrome hipertensiva e as infec¢des puerperais (OPAS/OMS Brasil.
2018b)

No Brasil, houve avancos no trabalho de reducdo da Razdo da Mortalidade Materna (RMM) apds a nova meta
pactuada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, entre os anos de 2017 e 2018 a reducdo foi de 8,4% o que
significa que em 2018 ocorreram 59,1 6bitos para cada 100 mil nascidos vivos. Além disso, esses dados indicam a Hemorragia
Pés-Parto com a segunda maior causa da mortalidade materna no pais (Ministério da Sadde, 2020).

Assim, considerando que a hemorragia pés-parto é fortemente prevalente e que o Brasil apresenta importantes
disparidades regionais que refletem na assisténcia materno- infantil ofertada no pais. E considerando, ainda, que 0s
profissionais de salide que atuam na assisténcia obstétrica necessitam de informagdes para uma pratica mais cientifica, faz-se
relevante o desenvolvimento da presente pesquisa.

Portanto, este estudo tem como objetivo descrever a producéo cientifica sobre mortalidade materna por hemorragia

pos parto a partir da literatura indexada.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de reviséo de literatura do tipo integrativa como complemento para o estudo de
Mestrado Profissional em Gestdo e Servi¢os em Salde da Fundagdo Santa Casa de Misericdrdia do Para.

A revisdo integrativa da literatura, consiste em um método de busca bibliografica de forma coordenada por técnica
de buscas e padrdes e permite fornecer informacdes sistematizadas sobre um assunto em questdo proporcionando determinar
um perfil situacional das publicacfes e das pesquisas elaboras além de contribuir para responder uma problematica (Ercole et
al., 2014).

Para organizagdo dos resultados, foi utilizado a andlise tematica, conforme proposto por Minayo (2004), que
expressa as estruturas de sentidos que definem o discurso e integra-se a partir de trés etapas: pré-analise, com a escolha dos
trabalhos a serem analisados bem como a padronizacdo e recortes para essa escolha; exploragdo do material, na qual visa a
compreensdo do texto e a agregacdo de dados; e tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo sendo possivel estabelecer
resultados e dimensdes tedricas.

Para essa revisdo de literatura integrativa utilizou-se para a busca de artigos, o portal da BVS Brasil (Biblioteca
Virtual em Salde), e as bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Salde) e a ferramenta de busca do Google Académico, nos quais foram utilizados operadores
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booleanos em cada local de busca e palavras-chaves Hemorragia pds-parto, Obstetricia, Mortalidade materna, e Tratamento de
emergéncia

Para ampliar e otimizar as buscas utilizou-se os operadores booleanos adaptados em cada local de busca aliado a
palavras-chaves e termos livres, resultando na estratégia: Hemorragia pos-parto AND Obstetricia AND Mortalidade materna
AND Tratamento de emergéncia

Para a selecdo dos artigos da amostra foi utilizado critérios de inclusdo e exclusdo. Os de inclusdo foram: ter sido
publicado entre os anos de 2015 e 2020, em inglés, ou portugués ou espanhol e estar integralmente disponivel na internet em
livre acesso; e os de exclusdo foram: Trabalhos repetidos, Teses, dissertacBes, trabalhos de conclusdo de curso, livros,
capitulos de livros, trabalhos disponiveis em anais de evento cientifico, artigos disponiveis exclusivamente mediante
pagamento e Trabalhos com enfoque tematico diferente.

Foi realizado a avaliagdo em quatro etapas respectivamente, a primeira é a selecéo pela data de publicacdo, a segunda
na sele¢do pelo titulo, a terceira é sele¢do pelo resumo, e a quarta é selegdo apos leitura do artigo completo.

Para coleta de dados, utilizou-se um instrumento como objetivo de resgatar as informagdes pertinentes a esse estudo
desenvolvido pelo autor o que possibilitou elencar as categorias tematicas em que os artigos poderiam ser agrupados. Nesse

sentido, foi possivel identificar trés categorias tematicas.

3. Resultados e Discussao
Os resultados das buscas em cada etapa da selegéo séo representados no quadro, onde demonstra os quantitativos de
trabalhos pré selecionados em cada uma das etapas bem como os quantitativos de eliminados a partir da aplicagdo dos critérios

de excluséo.

Quadro 1: resultado da selecéo referentes a cada etapa de avaliagdo em cada local de busca.
LOCAL RESULTADO RESULTADO A RESULTADO A RESULTADO A RESULTADO A

DE DA BUSCA PARTIR DA PARTIR DO PARTIR DO PARTIR DO
BUSCA DATA DA TITULO RESUMO TRABALHO
PUBLICACAO COMPLETO
LILACS 3 0 -
BVS 166 61 22 16 07
Brasil
SCIELO 1 0

Fonte: Autores.

Com isso, foi possivel alcancar uma amostra de 07 trabalhos e a tabela a seguir contém as informagdes gerais
pertinentes a formacdo do corpus dessa revisao, com isso é demonstrada uma identificagdo numeérica para auxiliar nas etapas

de anélise, titulo dos trabalhos, e ano de publicagdo.
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Quadro 2: Corpus da revisdo com identificagdo numérica, titulo dos trabalhos e ano de publicagéo.

nGmero de titulo dos trabalhos ano de
identificagdo publicacéo
01 Shock progression and survival after use of a condom uterine balloon 2017
tamponade package in women with uncontrolled postpartum hemorrhage.
02 Conducta perioperatoria ante la hemorragia posparto en el Hospital 2017

Militar Central Dr. Luis Diaz Soto / Perioperative behavior for
postpartum hemorrhage, at Dr. Luis Diaz Soto Central Military Hospital
03 A qualitative assessment of the impact of a uterine balloon tamponade 2016
package on decisions regarding the role of emergency hysterectomy in
women with uncontrolled postpartum haemorrhage in Kenya and

Senegal.
04 Multidisciplinary In Situ Simulation-Based Training as a Postpartum 2017
Hemorrhage Quality Improvement Project.
05 Avaliacdo da assisténcia de enfermagem na hemorragia po6s-parto / 2018
Evaluation of nursing care in post-partum hemorrhaging
06 Prevalence and predictors of primary postpartum hemorrhage: An 2019

implication for designing effective intervention at selected hospitals,
Southern Ethiopia.
07 Healthcare providers' knowledge and practices associated with 2016
postpartum hemorrhage during facility delivery in Dar es Salaam,
Tanzania.

Fonte: Autores.

A amostra possibilitou elencar as categorias tematicas em que os artigos poderiam ser agrupados. Nesse sentido, foi
possivel identificar trés categorias teméticas: 1 o conhecimento sobre a hemorragia p6s parto; 2 manejos para prevencao de

complicacdes relacionadas; 3 informacdes epidemioldgicas.

3.1 O conhecimento sobre a hemorragia pds parto.

Dos 07 artigos que integram essa revisdo, os artigos e 04, 05, e 07 fazem referéncia ao conhecimento a acerca das
questdes referentes & hemorragia pos parto, perpassando pelo dominio sobre o assunto até a formacéo continuada para melhor
compreender a tematica e melhor assistir a mulher.

Nesse sentido o trabalho de nimero 05 demonstra, em um estudo realizado com 33 enfermeiros em que se
questionava sobre a hemorragia pds parto, que os conhecimentos em torno das causas, medidas de prevencdo e de controle
eram de dominio desses profissionais. No entanto, ainda que se tenha o conhecimento sobre este assunto, foi destacado os
relatos de auséncia de medidas sistematizadas voltados a prevencao desse quadro clinico.

Contrapondo essa informacdo relagcdo aos conhecimentos sobre a hemorragia pds parto, o trabalho de nimero 07
realizado em cidades da Tanzania demonstra na pesquisa sobre conhecimentos relacionados para esse quadro clinico que os
participantes da pesquisa apresentavam pouco dominio sobre o assunto tanto sobre manejo quanto para a identificagcdo desse
quadro.

Incluso nesse contexto, o artigo de nimero 04 destaca por meio de um estudo onde avaliou o treinamento de
profissionais sobre emergéncias obstetricia dentre as quais estd a hemorragia pés parto e sobre as implicagdes que a formacao
continuada e multiprofissional pode contribuir para 0 manejo adequado da mulher com quadro de hemorragia pds parto que

pode contribuir para uma assisténcia sob mais dominio técnico e cientifica.
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3.2 manejos para prevencdo de complicacdes relacionadas

Dentre a mostra desta revisdo, os artigos 01, 02 e 03, fazem referéncia uso de métodos que auxiliam no tratamento da
hemorragia pos parto e contribuem de forma preventiva de complicagdes que podem incluir a cirurgia, por exemplo.

Portanto os artigos 01 e 03 fazem referéncia ao uso de tamponamento por meio de balGes uterinos. O de nimero 03
compreende um estudo preliminar com médicos sobre o desfecho decisivo para a realizacdo ou ndo da histerectomia total
decorrente de hemorragia p6s parto ndo tratada. Assim, foi identificado que quando feito uso dessa técnica, os médicos néo
sentiram necessidade da realizacdo do procedimento cirdrgico. E destaca-se o fato de que todos os médicos participantes eram
habilitados para a realizacdo da cirurgia.

Ratificando esse estudo, o artigo de nimero 01 demostra o desfecho clinico de mulheres com quadro clinico de
choque decorrentes de hemorragia pés parto ndo tratada submetidas a técnica de tamponamento com bales uterinos. O estudo
destaca que essas mulheres tiveram progndstico bons o que possibilita refletir que o uso dessa técnica torna a recuperacgéo e
estabilizagdo favoravel o que aumenta a sobrevida e consequentemente diminuiu os dados de mortalidade materna decorrentes
dessa clinica.

Nessa perspectiva, estd incluso o trabalho de nimero 02 que compreende a descricdo do comportamento
perioperatorio de pacientes com esse quadro clinico. Observou-se que ha uma grande necessidade da assisténcia do
anestesiologista. Grande parte dessas pacientes evoluiram a choque hipovolémico ou acidose metabdlica. Dentre as a¢des
realizadas para 0 manejo dessas pacientes, foi observado o uso de Cloreto de sédio 0,9%, gelofusina e lactato de ringer e
muitas necessitaram de transfusdo de hemoderivados. Dentre 0s medicamentos estd a ocitocina, ergometrina e misoprostol.

Também foi observado a massagem uterina, curetagem e sutura

3.3 informacdes epidemioldgicas

O trabalho 02 traz informacdes relacionadas as questBes epidemiologia das mulheres que foram inclusas na pesquisa.
Assim, foi possivel identificar que todas foram diagnosticadas com hemorragia pés parto primaria e a incidéncia na idade entre
21 a 25 anos e em relacdo a cor da pele, a maioria era branco. Predominancia em nuliparas, peso normal e com gravidez a
termo, e associadas a anemia, infec¢des vaginais, infec¢do do trato urinario e diabetes gestacional.

E o estudo de numero 07 demonstra que a maioria das mées eram multiparas. Um grande numero fez
acompanhamento pré-natal. Destaca-se historia de hemorragia pds-parto em partos anterior. Foi possivel ainda observar que
houve um grande quantitativo de maes que tiveram complica¢des durante a gravidez com prevaléncia da hipertensdo induzida
pela gravidez. Quanto a histéria de parto, destaca-se a prevaléncia de parto prolongado e parto normal.

A causa mais comum das mées desse estudo que evoluiram pra hemorragia pés parto foi o Gtero tonico seguida por
trauma genital e por fim retengéo de placenta.

4. Conclusao

Com base nos levantamentos de dados, observou-se que os conhecimentos dos profissionais sobre a hemorragia pos
parto, ainda precisa ser mais difundida e proporcionada através de formacdes continuadas sobre manejo e identificagdo do
quadro clinico. Em relacdo aos manejos para prevencdo das complicacdo decorrentes da HPP, o uso dos balGes uterinos para
tamponamento, bem como a suplementacdo de hidratacdo venosa com ou ndo eletrolitos se mostraram eficientes para o
desfecho clinico. Quanto as informacdes epidemiolégicas, identificou-se maior ocorréncia em multiparas, com histérico de

complicacdes na gestagdo e complicagGes no parto.
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Avaliando os resultados desse estudo, pode-se inferir escassez na literatura indexada abordando sobre o tema e por
isso credita-se que este estudo possa subsidiar novos estudos em relacdo aos conhecimentos para um manejo das mulheres com
quadro de HPP e da prevencdo das suas complicagdes e sugere-se a ampliacdo de pesquisas sobre o tema.

Ademais, esta revisdo subsidiara a dissertagdo do Mestrado Profissional em Gestédo e Servigos em Salide da Fundacéo
Santa Casa de Misericérdia do Pard que busca desenvolver uma ferramenta de para prevenir complicacdes decorrentes da
hemorragia pos parto.

Espera-se assim que este estudo contribua para novas discussdes na perspectiva académica fornecendo informacdes

mundiais sobre a hemorragia HPP além de fornecer subsidio para pesquisas subsequentes sobre a tematica.
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