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Resumo

A sifilis € uma infeccdo causada pela bactéria Treponema pallidum, a qual pode ser transmitida por transfusdo
sanguinea, compartilhamento de agulhas, via placentéria, e principalmente, por relagcGes sexuais desprotegidas. No
Brasil, a infeccdo por sifilis estd em crescimento, inclusive na populagéo idosa. Para que isso ndo se torne um problema
de salde publica, é importante o conhecimento por parte de profissionais de sadde dos dados relacionados a sifilis em
idosos, além da propagacao de informagdes quanto a prevencdo das ISTs neste publico. Apresentamos nesta revisdo de
carater qualitativo e descritivo, uma analise critica e detalhada dos estudos publicados nos dltimos dez anos relacionados
a sifilis e a vulnerabilidade em idosos, e dados epidemiolégicos de sifilis nos idosos no Brasil. Foram realizadas buscas
nas plataformas Scielo, MedLine e PubMed, utilizando-se os descritores “syphilis” AND “Treponema pallidum” AND
“old-aged”. Ap0s critérios de inclusdo e exclusdo, 22 artigos foram selecionados para integrar esta revisdo. Os estudos
demonstram o crescimento da sifilis no publico idoso nos Gltimos dez anos em diferentes regides do Brasil, associado
a falta de informagfes quanto a transmissdo e formas de prevencdo. Além disso, individuos do sexo masculino se
mostram o publico mais afetado pela sifilis em idosos. Assim, as informages apresentadas nesta revisdo sdo importantes
para que profissionais da salde tenham melhor compreensdo dos dados epidemioldgicos de sifilis em idosos em
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diferentes regiGes do Brasil e proporcionem campanhas de conscientizagdo para otimizar a prevencéo da sifilis e de
outras ISTs neste publico.

Palavras-chave: Treponema Pallidum; Infeccdo sexualmente transmissivel; Terceira idade, Dados epidemioldgicos;
Medidas preventivas.

Abstract

Syphilis is an infection caused by the bacterium Treponema pallidum, which can be transmitted by blood transfusion,
sharing needles, via the placenta, and mainly, by unprotected sexual intercourse. In Brazil, syphilis infection is on the
rise, including in the elderly population. So that this does not become a public health problem, it is important for health
professionals to know the data related to syphilis in the elderly, in addition to spreading information about the prevention
of STIs in this public. In this qualitative and descriptive review, we present a critical and detailed analysis of studies
published in the last ten years related to syphilis and vulnerability in the elderly, and epidemiological data on syphilis
in the elderly in Brazil. Searches were performed on the Scielo, MedLine and PubMed platforms, using the descriptors
“syphilis” AND “Treponema pallidum” AND “old-aged”. After inclusion and exclusion criteria, 22 articles were
selected to integrate this review. Studies demonstrate the growth of syphilis in the elderly population in the last ten years
in different regions of Brazil, associated with the lack of information about transmission and forms of prevention. In
addition, male individuals are the most affected public by syphilis in the elderly. Thus, the information presented in this
review is important for health professionals to have a better understanding of the epidemiological data on syphilis in
the elderly in different regions of Brazil and to provide awareness campaigns to optimize the prevention of syphilis and
other STIs in this audience.

Keywords: Treponema Pallidum; Sexually transmitted infection; Elderly; Epidemiological data; Preventive measures.

Resumen

La sifilis es una infeccién causada por la bacteria Treponema pallidum, que puede transmitirse por transfusion de sangre,
compartiendo agujas, a través de la placenta y, principalmente, por relaciones sexuales sin proteccién. En Brasil, la
infeccion por sifilis esta aumentando, incluso en la poblacidn anciana. Para que esto no se convierta en un problema de
salud publica, es importante que los profesionales de la salud conozcan los datos relacionados con la sifilis en los
ancianos, ademas de difundir informacion sobre la prevencion de las ITS en este publico. En esta revision cualitativa y
descriptiva, presentamos un analisis critico y detallado de los estudios publicados en los tltimos diez afios relacionados
con la sifilis y la vulnerabilidad en el anciano, y datos epidemioldgicos sobre la sifilis en el anciano en Brasil. Las
basquedas se realizaron en las plataformas Scielo, MedLine y PubMed, utilizando los descriptores “sifilis” Y
“Treponema pallidum” Y “anciano”. Después de los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron 22 articulos
para integrar esta revision. Estudios demuestran el crecimiento de la sifilis en la poblacién anciana en los Gltimos diez
afios en diferentes regiones de Brasil, asociado a la falta de informacion sobre transmision y formas de prevencion.
Ademas, los varones son el publico més afectado por la sifilis en los ancianos. Por lo tanto, la informacion presentada
en esta revision es importante para que los profesionales de la salud comprendan mejor los datos epidemioldgicos sobre
la sifilis en los ancianos en diferentes regiones de Brasil y para brindar campafias de concientizacion para optimizar la
prevencion de la sifilis y otras ITS en esta audiencia.

Palabras clave: Treponema Pallidum; Infecciones de transmision sexual; Ancianos; Datos epidemiolégicos; Medidas
preventivas.

1. Introducéo

As infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo um problema de saude publica mundial, visto que podem causar
infertilidade, sequelas e morte, além de possuir um impacto direto sobre a satde infantil, trazendo complicag¢fes na gestagéo e
gerar a morte fetal. Entre os mais de 30 patdégenos conhecidos por serem transmitidos sexualmente, oito sdo associados a maior
incidéncia de doengas, sendo quatro deles curaveis (sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase) e 0s outros quatro incuraveis,
porém passiveis de tratamento (hepatite B, herpes, HIV e HPV) (WHO, 2019; Ministério da Saude, 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (WHO, 2019), entre 2009 e 2016, foram constatados 376,4 milhdes de casos
de infecgdes sexualmente transmissiveis curaveis no mundo, sendo que desse total 6,3 milhdes foram casos de sifilis, com uma
prevaléncia global em homens e mulheres de 0,5%. A sifilis é transmitida pela bactéria Treponema pallidum, principalmente
pela relacdo sexual desprotegida, pode também ocorrer na forma vertical, quando é transmitida de mée para filho na fase
gestacional. A ocorréncia da doenca estd relacionada a diversos fatores sociais e econémicos, entre eles o baixo nivel
socioeconémico, coinfec¢do por HIV, uso de drogas, gravidez na adolescéncia, relacdo sexual de risco, dificuldade de acesso

aos cuidados de satde e o0 ndo tratamento do parceiro infectado (Magalhées et al., 2013).
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A sifilis adquirida apresenta trés fases, onde na fase primaria os sintomas aparecem em até 12 semanas apds o contagio,
apresentando multiplas lesdes nos 6rgéos genitais e linfadenopatia regional, que podem ser tratados em até 3 semanas. Ja a sifilis
secundaria apresenta sintomas como cefaleia, febre e manifestagdes maculopapulares generalizadas entre 6 e 8 semanas apds o
quadro primario. Quando a doenca ndo € tratada corretamente, pode permanecer no organismo por muitos anos, levando ao seu
estagio terciario com o aparecimento de lesbes cardiacas, neuroldgicas, viscerais e dsseas (Horvath, 2011; Mauch, 2012). O
diagnéstico da doenca é realizado através de teste rapido de sifilis, conhecido como teste imunoldgico treponémico, ou através
do VDRL (Venereal Disease Research Laboratory), teste ndo treponémico, utilizado também para dar seguimento ao tratamento,
sendo que ambos sdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude, o SUS (Ministério da Satde, 2016).

As ISTs afetam todas as faixas etarias e merecem atencéo independentemente da idade. Apesar de serem mais comuns
em pessoas jovens, também pode afetar idosos acima de 60 anos, visto que, 0s avangos sociais e a medicina favorecem a
longevidade, inclusive através de reposi¢do hormonal e medicamentos para impoténcia. Com isso, os idosos mantem a vida
sexual ativa, tornando a vida mais agradavel, j& que o sexo ndo se relaciona somente com a reprodu¢do, mas também com o bem-
estar (Laroque et al., 2011). Entretanto, boletins epidemiolégicos a partir de 2010 realizados pelo Ministério da Salide mostram
um aumento significativo nos casos de sifilis na faixa etaria de 50 anos ou mais. O aumento esta relacionado principalmente a
desinformacao dessa faixa etaria quanto a sadde sexual e aos possiveis riscos da sifilis, podendo levar a um quadro de deméncia
ou morte em pessoas com idade mais avangada (Oliveira & Juskevicius, 2020; Da Silva et al., 2020).

Diante disso, levando em consideracéo a alta prevaléncia de sifilis na populagéo idosa nos ultimos anos, este trabalho
de revisdo tem como objetivo demonstrar os estudos dos ultimos dez anos quanto a vulnerabilidade de sifilis em idosos e dados

epidemiolégicos em diferentes regides do Brasil.

2. Metodologia

O presente trabalho é composto por um estudo de carater qualitativo e descritivo, do tipo revisdo bibliogréfica
sistemética. Para o estudo, publica¢Bes (artigos originais, de revisdo ou protocolos clinicos) em portugués ou inglés foram
selecionadas nas plataformas de base de dados Scielo®, MedLine® e PubMed®, conforme os seguintes descritores: “syphilis”
AND “Treponema pallidum” AND “old-aged”. Foram incluidas nesta reviséo bibliogréfica, publica¢bes no periodo de 2011 a
2021, que apresentaram relagdo com a tematica desenvolvida. Artigos duplicados, ndo disponiveis na integra, fora do periodo
mencionado e que ndo correspondessem ao tema proposto foram excluidos.

Na presente revisdo sistematica, aplicando-se os critérios de inclusdo, encontraram-se 102 artigos. Apds a exclusao de
artigos duplicados da mesma base de dados e entre bases distintas, alcan¢ou-se o total de 80 artigos para a leitura dos resumos.
Pela leitura dos resumos, 26 artigos foram excluidos por ndo apresentaram um ou alguns do(s) descritor(es) previamente
selecionados e mencionados no item "Metodologia". Apds a leitura, 32 artigos foram excluidos por ndo apresentarem 0s
descritores no titulo ou resumo, chegando-se ao total de 22 artigos inclusos na revisdo. A Figura 1 mostra a representacado grafica

do processo de selecédo dos artigos que foram incluidos nesta revisdo.
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Figura 1 — Representacdo grafica do processo de selegdo dos estudos resultantes da busca: “syphilis” AND “Treponema

pallidum” AND “old-aged”, nas bases Scielo®, MedLine® e PubMed®.

Encontraram-se 102 artigos, conforme
descritores: “syphilis™ AND “Treponema
pallidum”™ AND “old-aged”, nas bases: Scielo,
MedLine e PubMed

b4

Apds a exclusio de artigos duplicados,
alcancou-se o total de 80 artigos para a leitura
dos resmmos

¥

58 artigos foram exclidos por nio

apresentaram um ou alguns do(s) descritor(es)
previamente selecionados

22 artigos foram incliidos na revisdo.

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados
Neste trabalho de revisdo, aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a um total de 22 artigos
selecionados, de 2011 a 2021. Os artigos relacionam a sifilis e os principais fatores de vulnerabilidade em idosos, e dados

epidemiolégicos de sifilis em idosos de diferentes regiGes do Brasil, como demonstrados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Estudos epidemioldgicos e de vulnerabilidade relacionados a sifilis em idosos.

Autor/Ano

Causuistica

Resultados/Conclusdo

Andrade et al. (2017)

Estudo transversal: prevaléncia de
ISTs (sifilis, hepatite B e HIV) em
idosos de Botucatu/S&o Paulo entre
2011 e 2012

Prevaléncia de ISTs de 3,4% em idosos, sendo 2,6% para sifilis, 0,5% para
hepatite B e 0,3% para HIV. Os resultados também mostraram que
mulheres tiveram doze vezes mais chance de adquirir ISTs em relagéo aos
homens. Além disso, idosos com histérico de ISTs apresentaram cinco
vezes mais chance de ISTs, quando comparados aqueles sem histdria.

Bastos et al. (2018)

Avaliacéo do nivel de conhecimento
de idosos em relacéo a Aids e sifilis no
ano de 2014 em Sobral, no Ceara. Um
questiondrio foi aplicado antes e ap6s
oficinas educativas sobre Aids e sifilis

O estudo mostrou que cerca de 68% dos idosos néo tinha conhecimento da
sifilis e 70,9% nédo sabiam a forma de transmissdo. Apos as oficinas
educativas os idosos demonstraram conhecimento das infec¢des e dos
métodos de prevencao.

Mahmud et al. (2019)

Levantamento bibliogréafico: casos de
sifilis em idosos de Porto Alegre/Rio
Grande do Sul no periodo de 2015 a
2017

Os dados mostraram 206 casos de sifilis adquirida em idosos em 2015, 92
casos em 2016 e 40 casos até o 1° semestre de 2017. O aumento da sifilis
no publico idoso pode estar relacionado a vida sexual ativa e incentivo a
atividades coletivas, possibilitam o encontro de idosos com maior
frequéncia.

Pulga et al. (2019)

Estudo retrospectivo: boletins
epidemioldgicos de sifilis no periodo
de 2010 a 2019, pelos dados da
Secretaria do Estado de Santa Catarina

O levantamento de dados mostrou que individuos com idade entre 50 e 64
anos sdo os que menos utilizam preservativos, fator relacionado ao
aumento dos casos de sifilis na populagdo idosa no estado de Santa
Catarina. Além disso, houve aumento de casos de sifilis em idosos de 106
em 2010 para 1665 em 2017.

dos Santos Nonato et al.
(2020)

Estudo descritivo: estimativa da
populagéo infectada com sifilis entre
2013 e 2017, através de dados
fornecidos pelo Laboratério Central de
Satde Publica do municipio de Rio
Branco/Acre

Prevaléncia de sifilis em individuos com idade entre 20 e 30 anos. Além
disso, um total de 4,3% de idosos foram diagnosticados com sifilis
adquirida, sendo 2,7% do sexo masculino. Os resultados mostraram que a
prevencdo da sifilis e de outras ISTs deve ser intensificada, principalmente
na populagéo idosa, pois este publico é ainda desinformado quanto as ISTs.

Silva et al. (2020)

Estudo transversal: identificacdo do
nivel de conhecimento em relagéo a
sifilis  por idosos de Alvares
Machado/S&o Paulo

Os resultados mostraram que cerca de 63% dos idosos ndo utilizavam
preservativos, 18% tinham conhecimento sobre sifilis e apenas 15% dos
entrevistados relataram como se previne a doenca.

de Souza Lofiego et al.
(2020)

Coleta do nimero de casos de sifilis de
2007 a 2017, por meio de dados
fornecidos pela Vigilancia
Epidemiolégica do municipio de
Varginha/Minas Gerais

O estudo apontou que o grupo entre 50 e 79 anos correspondeu a 3% dos
casos de sifilis, apresentando um aumento de 1 caso em 2014 para 8 casos
em 2017. Idosos do sexo masculino foram os mais diagnosticados com
sifilis. Além disso, o estudo mostrou que o padrdo socioecondémico
interfere na informagéao sexual e cuidados com a satde, contribuindo para
diagndsticos tardios e disseminacao da sifilis.

dos Santos Oliveira e
Juskevicius (2020)

Levantamento de dados: casos de
sifilis adquirida em idosos do estado de
Séo Paulo entre os anos de 2007 e 2017

O estudo mostrou um aumento de casos de sifilis em idosos de 107 em
2007 para 2453 em 2017, predominando no sexo masculino. As regides
com maiores casos de sifilis em idosos foram S&o Paulo capital, Botucatu,
Santos e Ribeirdo Preto. Além disso, no Brasil, a regido Sudeste apresentou
0 maiores casos de sifilis em idosos, cerca de 58%, seguida pelas regides
Sul (22%), Nordeste (11%), Centro-Oeste (5%) e Norte (4%).

Batista et al. (2020)

Estudo do panorama epidemioldgico
de idosos acometidos por sifilis
adquirida em Vitéria de Santo
Antéo/Pernambuco, de 2007 a 2018

Foram constatados 34.638 casos de sifilis adquirida, sendo 9% no grupo de
idosos. Cerca de 56% dos idosos com sifilis pertenciam ao género
feminino, enquanto que 44% ao género masculino. ldosas negras,
residentes na zona urbana, com baixa escolaridade e desempregadas foram
predominantes. Além disso, os casos de sifilis em idosos em 10 anos
triplicaram, enfatizando a necessidade da elaboracdo de estratégias para
prevencdo da sifilis adquirida.

da Silva et al. (2020)

Estudo dos casos de sifilis em idosos
em Cascavel/Parang, de 2013 a 2016,
por meio de dados coletados do
Departamento de Vigilancia
Epidemiolégica de Cascavel, no
Parana

O estudo mostrou que os casos de sifilis em idosos duplicou em 3 anos,
passando de 27 em 2013 para 44 em 2016. Além disso, os maiores nimeros
de casos ocorreram na faixa etéria de 60 a 69 anos, e principalmente em
idosos do sexo feminino.

da Silva et al. (2021)

Estudos de dados epidemioldgicos de
sifilis em idosos entre 2010 a 2020 em
Patos de Minas/Minas Gerais

Os dasos epidemioldgicos mostraram que o sexo desprotegido foi o fator
principal relacionado aos casos de sifilis em idosos, principalemente do
sexo masculino. Dos 464 casos de sifilis notificados de 2010 a 2020, 26
eram de idosos entre 60 e 80 anos. A sifilis € uma doenca de notificacéo
compulséria e, portanto, os dados podem ser maiores, pois muitos
individuos ndo procuram tratamento.

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

4.1 Sifilis e a vulnerabilidade na populacéo idosa

Segundo estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que em 2050, 30% da
populagdo brasileira sera composta por idosos. O aumento significativo da populagdo idosa esta relacionado ao aumento da
longevidade e melhora da qualidade de vida. Com isso, ha prolongamento da vida sexual e resisténcia ao uso de preservativos,
ocasionando a disseminacao de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como a sifilis, causada pela bactéria Treponema
pallidum (T. pallidum) (Pulga et al., 2019). Dados publicados pelo Ministério da Salde em 2016, mostram que o crescimento da
infeccdo por sifilis da populacdo idosa (acima de 60 anos) estd em grande expansdo no Brasil, relacionada também ao
prolongamento da vida sexual, além da falta de informacéo sobre ISTs (Mahmud et al., 2019).

A sifilis esta entre as ISTs que mais acomete a populacdo, sendo considerada uma infec¢cdo de problema para a satde
publica. O estudo realizado por Dos Santos Nonato et al. (2020) mostrou que a populacdo menos informada e orientada por
profissionais da satde, como 0s idosos, estdo entre 0s grupos populacionais com aumento dos indices de infecc¢Bes por sifilis nos
Gltimos anos. Mahmud et al. (2019) consideram importante informar aos profissionais de salde a necessidade de considerar a
sifilis no diagnédstico de doengas sistémicas na populacdo idosa, bem como orientar os pacientes em relagdo as medidas
preventivas e instituir o tratamento adequado.

Estudos mostram a relagdo entre o nivel de conhecimento dos idosos quanto as ISTs, em especial a sifilis, e a
vulnerabilidade a esta infec¢do. Lima (2016) evidenciou que os idosos tém um alto risco de coinfecgdo HIV-sifilis devido ao
tempo de vida sexual e da forma pouco segura, relacionado a baixa utilizagcdo de preservativos e comportamento homo e
bissexual. Além disso, idosos relatam receber poucas informacdes sobre ISTs por profissionais de salde, e 0 que sabem é obtido
através da televisdo, como mostra o estudo realizado por Carvalho Ferreira et al. (2021). O histérico de ISTs em idosos também
é um fator relevante para infec¢des por sifilis.

Um estudo transversal, realizado em Botucatu/Sao Paulo, entre 2011-2012 por Andrade et al. (2017) mostrou a
prevaléncia de ISTs de 3,4%, sendo 2,6, 0,5 e 0,3% de sifilis, hepatite B e infeccdo pelo HIV, respectivamente. Estas infec¢es
foram associadas a sexo e historia de ISTs: mulheres tiveram 12 vezes mais chance que homens e, em idosos com histdria destas
infec¢des, houve cinco vezes mais chance de ISTs, quando comparados aqueles sem historia. Bastos et al. (2018) avaliaram o
nivel de conhecimento dos idosos acerca de Aids e sifilis no municipio de Sobral, no Cearé. Foi aplicado um questionario antes
e apos a realizacdo de oficinas educativas sobre Aids e sifilis no periodo de Janeiro a Margo de 2014, contendo informacGes
socioecondmicas, género, idade, estado civil e aspectos como, transmissibilidade, grupos de risco, prevencéao e tratamento. O
estudo mostrou que cerca de 68% dos idosos desconheciam a sifilis e 70,9% nédo tinham conhecimento quanto a forma de
transmisséo. As oficinas educativas se demonstraram ser eficazes para a assimilagdo de conhecimento e métodos de prevencao
sobre HIV/Aids e sifilis por idosos. Ja o estudo transversal realizado por da Silva et al. (2020) permitiu identificar o conhecimento
sobre sifilis em idosos residentes do municipio de Alvares Machado em S&o Paulo/SP. Os resultados mostraram que cerca de
63% dos idosos nao utilizavam preservativos, apenas 18% tem conhecimento sobre sifilis e 15% dos entrevistados relataram
como se previne a doenga.

Os estudos realizados demonstram vulnerabilidade individual e programéatica dos idosos as ISTs, sugerindo o
fornecimento de maiores informagdes sobre as formas de transmissao e as praticas de prevengdo destas infeccdes, a fim de evitar
a disseminacdo descontrolada na populacdo idosa. Profissionais de salde, veiculos de comunicacéo e politicas pablicas podem
ser efetivamente utilizados como meios informativos voltados para idosos, através de propagandas, cartilhas, grupos de apoio,

programas governamentais e debates, por exemplo (Oliveira et al., 2016).
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4.2 Dados epidemioldgicos

Foram encontrados estudos de dados epidemiolégicos de sifilis na populagdo idosa, considerando acima de 60 anos
(WHO, 2015), no periodo de 2011 a 2021 em diferentes regides dos estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Acre, Minas
Gerais, S&o Paulo, Parana e Pernambuco.

Um levantamento bibliografico realizado por Mahmud et al. (2019) mostrou um aumento significativo dos casos de
sifilis na populacédo idosa de Porto Alegre/Rio Grande do Sul. Os dados obtidos mostraram 206 casos de sifilis adquirida em
idosos com idade igual ou superior a 60 anos em 2015, 92 casos no publico idoso em 2016 e 40 casos até o 1° semestre de 2017.
As conquistas obtidas pelo grupo idoso nas Gltimas décadas, vida sexual ativa e incentivo a socializa¢do, dando relevancia as
atividades coletivas possibilitam o encontro de idosos, aumentando a prevaléncia de sifilis nesse publico.

Pulga et al. (2019) também realizaram um estudo retrospectivo a partir de uma pesquisa bibliografica em boletins
epidemiolégicos da Secretaria do Estado de Santa Catarina, no periodo de 2010 a 2019. Segundo dados da pesquisa, individuos
com idade entre 50 e 64 anos sdo 0s que menos utilizam preservativos, fator relacionado ao aumento do nimero de casos de
sifilis na populagdo idosa no estado de Santa Catarina. O estudo mostrou um aumento de casos de sifilis em idosos de 106 em
2010 para 1665 em 2017.

Dos Santos Nonato et al. (2020) realizaram um estudo descritivo, através da abordagem quantitativa de dados do
Laboratério Central de Saude Publica do municipio de Rio Branco/Acre referente a populacéo infectada com sifilis (T. pallidum)
entre 2013 e 2017. O estudo mostrou das 5.239 pessoas infectadas com sifilis, houve prevaléncia da infec¢do em pessoas entre
20 e 30 anos de idade (cerca de 20% para mulheres e 16% para homens). Além disso, um total de 4,3% de idosos foram
diagnosticados com sifilis adquirida, sendo 2,7% do sexo masculino. Com isso, 0s autores sugerem que a prevencdo da sifilis e
de outras ISTs deve ser intensificada, principalmente na populacéo idosa, devido a desinformacdo e a falta de atengéo relacionada
a ISTs neste pablico.

Uma coleta de dados em relacéo ao nimero de casos de sifilis quanto a faixa etéria, género e gravidez no periodo de
2007 a 2017, através da Vigilancia Epidemioldgica do municipio de Varginha, em Minas Gerais, foi realizada por de Souza
Lofiego et al. (2020). O estudo apontou o grupo dos idosos (50-79 anos) como o que merece aten¢do por parte da saude publica,
0s quais corresponderam a 3% do total dos casos analisados. Os casos de sifilis na faixa etaria de 50 a 79 anos aumentou de 1
em 2014 para 8 em 2017. Os dados também mostraram que o padrdo socioecondmico interfere na informacéo sexual e cuidados
com a saude, contribuindo para diagnosticos tardios e disseminagdo ndo consciente da sifilis. Além disso, 0 estudo mostrou que
parte do grupo pode ter adquirido a sifilis na juventude sem diagnosticado e por falta de instrucdo, contribuiu para a taxa de
subnotificagdo. O expressivo aumento no nimero de notificagdes masculinas de sifilis também foi enderecado.

Dos Santos Oliveira e Juskevicius (2020) realizaram um estudo de levantamento de dados de sifilis adquirida em idosos
do estado de S&o Paulo entre os anos de 2007 e 2017. O estudo mostrou um aumento de 107 casos de sifilis em idosos em 2007
para 2453 casos em 2017, sendo mais expressivo em idosos do sexo masculino. As regides do estado de Sdo Paulo com maiores
casos de sifilis em idosos foram S&o Paulo capital, Botucatu, Santos e Ribeirdo Preto. Além disso, o estudo mostrou que no
Brasil, a regido Sudeste apresentou 0 maior nimero de deteccao de sifilis em idosos, cerca de 58%, seguida pelas regifes Sul
(22%), Nordeste (11%), Centro-Oeste (5%) e Norte (4%).

Um estudo do panorama epidemiolégico dos idosos acometidos por sifilis adquirida no municipio de Vitéria de Santo
Antdo/Pernambuco foi realizado por Batista et al. (2020), no periodo de 2007 a 2018. No periodo analisado, foram constatados
34.638 casos de sifilis adquirida, sendo destes, 9% registrados no grupo de idosos. Cerca de 56% dos idosos com sifilis
pertenciam ao género feminino, enquanto que 44% correspondeu a idosos do género masculino. As principais notificagdes foram
idosas negras, residentes na zona urbana, baixa escolaridade e desempregadas. Além disso, os casos de sifilis em idosos em 10

anos (de 2007 a 2017) triplicaram, enfatizando a necessidade da elaboracdo de estratégias para prevencdo e reducdo dos casos
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de ISTs, em especial a sifilis adquirida.

O estudo realizado por da Silva et al. (2020) mostrou, através de dados coletados do Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica do municipio de Cascavel — Parana de 2013 a 2016, que os casos de sifilis em idosos duplicou em 3 anos,
passando de 27 casos em 2013 para 44 casos em 2016. Além disso, os maiores indices de diagnosticos ocorreram na faixa etaria
de 60 a 69 anos, e principalmente em idosos do sexo feminino.

Dados epidemiolégicos de sifilis em idosos entre os anos de 2010 a 2020 da cidade de Patos de Minas/Minas Gerais
foram analisados por da Silva et al. (2021). Os resultados mostraram que o sexo desprotegido foi o fator principal para o
desenvolvimento de sifilis em idosos, sendo idosos do sexo masculino os mais acometidos por esta ISTs. Dos 464 casos de sifilis
em Patos de Minas de 2010 a 2020 notificados, 26 casos eram de idosos entre 60 e 80 anos. Os autores ressaltam que a sifilis é
uma doenga de notificacdo compulséria e, portanto, os dados podem ser ainda maiores, pois muitos individuos ndo procuram
tratamento.

Nos Gltimos 10 anos, os trabalhos académicos apresentados nesta revisdo apontam para uma tendéncia crescente dos
casos de sifilis em decorréncia do envelhecimento da populagdo e no seu comportamento sexual. Estes resultados reforcam a
necessidade de esclarecimento da populagdo idosa quanto ao contagio e a profilaxia da sifilis, por meio de campanhas de

conscientizagéo.

5. Considerac0es Finais

Os estudos abordados nesta revisdo mostram que nos Gltimos 10 anos houve um aumento significativo dos casos de
sifilis em idosos (acima de 60 anos), nas diferentes regides brasileiras. A faixa etéria entre 60 e 69 anos apresentou 0s maiores
indices de infec¢do por sifilis em idosos. Além disso, os estudos mostraram que condi¢fes sociodemogréaficas e sexo
apresentaram influéncia no ndmero de casos de sifilis em idosos. 1dosos do sexo masculino mostraram maior nimero de casos
de sifilis em relacdo ao sexo feminino. No Brasil, a regido Sudeste apresentou os maiores indices de infecgdo por sifilis em
idosos. A vulnerabilidade de idosos a sifilis vém sendo relacionada com a vida sexual ativa e a ndo utilizacao de preservativos.
Os resultados desta revisdo sugerem gque medidas intensificadas sejam tomadas em diferentes regides do Brasil, evitando a
disseminacdo descontrolada desta infeccdo em idosos. Para isso, profissionais da saide, meios de comunicacdo e politicas
publicas necessitam dar maior atencdo a sifilis na populagdo idosa, informando e implementando estratégias que evitem a
transmissdo e melhorem as préaticas de prevengdo. Com base nos estudos apresentados, sugere-se que estudos epidemioldgicos
sejam realizados em diferentes regides brasileiras, em especial aquelas com maior nimero de idosos, para que medidas publicas

de prevencéo sejam frequentemente tomadas.
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