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Resumo

Em tempos de COVID-19, o distanciamento social é essencial para evitar a propagacdo do virus e manter a populacdo
protegida, porém, acarreta mudangas na rotina dos individuos. Entre estes, pode se destacar os universitarios que tiveram
mudancas abruptas em suas ocupagdes. O objetivo desse estudo foi identificar perdas no cotidiano e comprometimentos nas
ocupagdes dos estudantes do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da UEPA. Trata-se de uma abordagem quantitativa,
do tipo descritiva e exploratoria, de corte transversal, produzida através de um formulario com nove perguntas fechadas e
de multipla escolha, respondida pelos discentes. A maioria dos integrantes da pesquisa eram académicos de Terapia
Ocupacional; notou-se que a maior parte dos participantes julga que é extremamente importante ter autocuidado,
produtividade e lazer; acerca da realizag8o, a maioria tentou mas ndo conseguiu realizar como esperado o autocuidado e o
lazer, e sobre a produtividade, ndo conseguiu realizar; além disso, sobre a satisfagdo em geral foi nada satisfeito, pouco
satisfeito e mediano em relacdo ao lazer, autocuidado e produtividade, respectivamente. Concluiu-se que o distanciamento
social acarretou probleméticas no desempenho ocupacional dos discentes participantes, referente as atividades de
autocuidado, produtividade e lazer.

Palavras-chave: Desempenho ocupacional; COVID-19; Estudante universitarios; Terapia ocupacional.

Abstract

In times of COVID-19, social distancing is essential to prevent the spread of the virus and protect the population. However,
it entails changes in people's routines. Among these are the university students, who needed to have modifications in their
daily activities. The objective of this study was to identify losses in daily life and impairments in activities of students of
the Center for Biological and Health Sciences of UEPA. This is a quantitative, descriptive and exploratory, cross-sectional
approach, produced through a form with nine closed and multiple-choice questions, answered by the students. The majority
of the research integrants was Occupational Therapy students. It was noted that most of the participants think that it is
extremely important to have self-care, productivity and leisure; regarding the achievement of self-care and leisure, the
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majority of the participants tried but couldn’t do as expected, while no productivity was achieved by them. in addition,
regarding satisfaction in achieving leisure, self-care and productivity, the results were mostly "not at all satisfied", "not
satisfied" and "kind of satisfied", respectively. In conclusion, the social distancing results in problems on the activities
performance of the participant students regarding self-care, productivity and leisure.

Keywords: Occupational performance; COVID-19; College students; Occupational therapy.

Resumen

En tiempos del COVID-19, la distancia social es fundamental para prevenir la propagacién del virus y mantener protegida
a la poblacién, sin embargo, conlleva cambios en la rutina de los individuos. Entre estos, los universitarios que tuvieron
cambios abruptos en sus ocupaciones. El objetivo de este estudio fue identificar pérdidas en la vida diaria y deficiencias en
las ocupaciones de los estudiantes del Centro de Ciencias Bioldgicas y de la Salud de la UEPA. Es un enfoque cuantitativo,
descriptivo y exploratorio, transversal, elaborado a través de un formulario con nueve preguntas cerradas y de opcion
maltiple, respondidas por los estudiantes. La mayoria de los miembros de la investigacion eran académicos de Terapia
Ocupacional; Se sefialé que la mayoria de los participantes cree que es sumamente importante tener autocuidado,
productividad y ocio; sobre el logro, la mayoria lo intent6 pero no pudo realizar el autocuidado y el ocio como se esperaba,
y en cuanto a la productividad, no pudo desempefiarse; ademas, sobre la satisfaccion en general, no se mostrdé nada
satisfecho, poco satisfecho y medio en relacién al ocio, el autocuidado y la productividad, respectivamente. Se concluy6
que el distanciamiento social ocasiond problemas en el desempefio ocupacional de los estudiantes participantes, en los
cuales, con respecto a las actividades de autocuidado, la productividad y las actividades de ocio.

Palabras clave: Desempefio ocupacional; COVID-19; Estudiantes universitarios; Terapia ocupacional.

1. Introducédo

Diante dos inimeros casos de COVID-19 em todo o mundo, a Lei n. 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 (Brasil, 2020) disp6s
de préticas de enfrentamento da pandemia no pais, em especial com a aplica¢do de quarentena e de distanciamento social em todo
territorio nacional. No dia 18 de mar¢o de 2021, o Governo do Estado do Paré suspendeu todas as aulas da rede publica e, também,
da Universidade do Estado do Para (UEPA) (Uepa, 2020).

Durante o tempo decorrido, 0s estudantes permaneceram em casa, em isolamento, e muitos desses alunos tiveram parte de
suas ocupac0es prejudicadas, devido ao afastamento social e as mudancas no seu cotidiano ocupacional. Juntamente a esse abrupto
desligamento de inimeras atividades cotidianas, ha o grande estresse psicolégico e emocional acarretado pelo contexto da pandemia
em si, e esse conjunto de preocupacgfes, impedimentos, estresses e incertezas afetou diretamente o desempenho ocupacional dos
estudantes. Tais fatos desencadearam dificuldades em realizar atividades de autocuidado, produtividade e lazer (Pereira, 2021).

Entende-se como desempenho ocupacional a aptiddo que um individuo possui para cumprir rotinas e executar papéis e
tarefas, com o objetivo de contemplar atividades de autocuidado, produtividade e lazer, atividades essas que sdo demandas do &mbito
externo e interno ao individuo (Caldas, 2011).

Esta pesquisa se fundamentou na Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), e abordou o desempenho
ocupacional se baseando no modelo canadense de desempenho ocupacional. O COPM abrange as trés areas da ocupacédo humana
(autocuidado, produtividade e lazer) e é voltada para detectar mudancas na autopercepcao do individuo ao longo do tempo; avaliar
o desempenho e a satisfacdo relacionada a area-problema (Law et al., 2009).

Desse modo, faz-se de grande importancia a averiguacdo e mensuracdo que o periodo de isolamento trouxe para o
desempenho ocupacional dos estudantes, a fim de que, posteriormente, sejam criadas medidas que possam reverter ou atenuar tal
questéo.

Os estudos de Acdcio et al. (2021) reforgam a necessidade de novos estudos que busquem avaliar o desempenho ocupacional

dos individuos durante a pandemia. Assim, foi possivel neste trabalho relacionar as ocupag6es e desempenho ocupacional descritas
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no documento de dominio e processo da Terapia Ocupacional com a investigacdo acerca das atividades cotidianas de estudandes da
area da salde durante a pandemia de covid-19 iniciando em 2020.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi identificar perdas no cotidiano e comprometimentos nas ocupacdes dos estudantes
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UEPA. Acredita-se que este estudo irad contribuir para a literatura brasileira, acerca
da pandemia de COVID-19.

2. Metodologia

O presente estudo requer uma abordagem quantitativa, do tipo descritiva e exploratoria, de corte transversal. Utilizou-se
registros digitais e técnicas de coleta de dados no formato de perguntas e respostas previamente estruturadas. (Fontelles et al., 2011).

Foi elaborado um instrumento com 9 questBes fechadas e de multipla escolha, relacionadas ao tema de desempenho
ocupacional, a partir do protocolo de avaliagdo COPM (Law et al., 2009). As informacdes colhidas dos participantes nesta etapa da
pesquisa foram analisadas quantitativamente atraves da tabulacdo dos dados, por métodos estatisticos.

O estudo teve como &rea de abrangéncia o municipio de Belém, no Estado do Par4, na qual a unidade de analise foi o Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - CCBS I, da Universidade do Estado do Para (UEPA). A coleta ocorreu no periodo de 1 de junho
a 30 de julho de 2021.

A mostra desta pesquisa foi composta por alunos dos cursos de graduagdo da area da salide da Universidade do Estado do
Para, no municipio de Belém. Constituida por homens e mulheres, graduandos em um dos sete cursos oferecidos. Participaram do
estudo 250 dos 660 individuos da populacdo matriculados no ano de 2021, com a margem de erro de 5% e com a taxa de
confiabilidade de 95% (Marotti, et al., 2008).

Foram critérios de inclusdo deste estudo: homens e mulheres de todas as idades, matriculados em um dos sete cursos do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde (CCBS); cursando entre o primeiro e Gltimo ano de seu curso; aceitar participar da pesquisa;
concordar e assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE. Foram excluidos desse estudo, alunos de outros centros;
alunos de outros campos fora da cidade de Belém e os que ndo tenham concordado com o TCLE.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com o registro 4.702.912 e no dia 10 de maio de 2021.

E estd em consonancia com a resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2013).

3. Resultados e Discussdes

O contato inicial com os participantes foi realizado pelos grupos de aplicativo em redes sociais (Facebook, Instagram,
Whatsapp), explicou-se sobre o objetivo da pesquisa e, posteriormente, foi feita a solicitacdo da autorizacdo através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o envio do formulario. Todos estes procedimentos foram realizados de
maneira remota/virtual. A identidade dos participantes foi preservada.

Participaram da pesquisa 250 alunos (Grafico 1), homens e mulheres, dos quais 72 estudantes cursavam Terapia

Ocupacional, 60 estudantes Fisioterapia, 53 estudantes Medicina, 49 estudantes Biomedicina e 16 estudantes Satude Coletiva.
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Diante do cenario da pandemia da COVID-19, é consideravel compreender a importancia de se avaliar o desempenho
ocupacional desses estudantes universitarios, pois as areas do autocuidado, produtividade e lazer possuem um impacto direto na

qualidade de vida e em seus papéis sociais. Ademais, é também relevante considerar a importancia, realizagéo e satisfacdo dessas

Graéfico 1: Relacdo das amostras por cursos de graduacéo.

Relacéo das Amostras por Curso
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Fonte: Autores (2021).

trés esferas ocupacionais durante a pandemia (Pereira, 2021).

Durante a entrevista questionou-se a importancia do autocuidado, produtividade e o lazer para os entrevistados a fim de
verificar o grau de relevancia atribuida a elas. Nesse viés, pode-se perceber que atribuir alto grau de relevancia para essas atividades

¢ de extrema seriedade, isso pois os componentes “autocuidado, produtividade e lazer” sdo as bases para a constru¢do de uma rotina

saudavel, haja vista que alcanca o equilibrio entre producéo, descanso e o bem estar (Caldas, 2011).

Dessa forma, as respostas para esse primeiro questionamento foram dispostas no quadro a seguir (Quadro 1). os participantes

da pesquisa classificaram os componentes de autocuidado, produtividade e lazer como extremamente importantem importante e

mediano.
Quadro 1: Relacdo das respostas acerca da importancia do autocuidado, produtividade e o lazer.

Importancia Autocuidado Produtividade Lazer
Extremamente importante 80% 68% 75%
Importante 20% 30% 20%
Mediano - 2% 5%

Pouco importante - - -

Sem nenhuma importancia - - -

Quando levantado o questionamento sobre a importancia atribuida ao autocuidado no cotidiano, as amostras pontuaram:

Fonte: Autores (2021).

80% disseram que o autocuidado é muito importante em seu cotidiano e 20% disseram que o autocuidado é importante.
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A pratica do autocuidado se faz imprescindivel na vida do ser humano, entretanto, devido ao enfrentamento da pandemia,
esses cuidados precisam ser tomados de modo redobrado. Visto que o0 estresse, a preocupacéo, a ansiedade e sentimentos depressivos
se acentuaram seriamente durante a quarentena.

Portanto, a necessidade de momentos de autocuidado é essencial para que se mantenha ou otimize a salde mental e fisica
durante o isolamento social (Santana, 2020).

Ao serem interrogados sobre qual a importancia que é atribuida a produtividade no cotidiano, observou-se que 68% dos
alunos disseram que a produtividade € muito importante; 30% dos alunos disseram que a produtividade é importante e 2% afirmaram
que a produtividade é parcialmente importante.

De acordo com Gusy (2021), entre a populacdo estudantil mundial, a produtividade possui alto grau de relevancia pois,
devido as altas demandas da faculdade e inimeras exigéncias do mercado de trabalho, o aluno se sente imposto a estudar
copiosamente todos os dias, a fim de corresponder expectativas frequentemente extravagantes. Tal afirmacdo pode ser corroborada
a partir dos resultados obtidos, os quais demonstram que a grande maioria dos alunos conferem muito valor a produtividade.

Quando questionados “Qual a importancia que ¢é atribuida ao Lazer no cotidiano?”, as amostras pontuaram que 75% dos
estudantes acreditam que o lazer é extremamente importante; 2% pontuaram que o lazer é importante e 5% disseram que a
importéncia do lazer é mediana.

O lazer é uma prética social que faz parte do cotidiano de cada ser humano, e precisa ser entendida como necessidade basica
na vida.

Dessa maneira, é imprescindivel que haja tempo e um espaco social adequado para a préatica do lazer. Além disso, é notavel
como se torna mais imprescindivel em sociedades industrializadas, devido ao alto nivel de estresse perpetuado (Gomes, 2014).

Dentro do campo da importancia atribuida as atividades de autocuidado, produtividade e lazer, vale ressaltar a realizagao
dessas atividades diante do cenario pandémico. O engajamento dos estudantes universitarios na realizagao de tais atividades incluiram
atividades de autocuidado, atividades académicas curriculares e extracurriculares na modalidade de ensino a distancia; atividades de
lazer, passatempos, atividades recreativas, e etc.

Diante disso, identificou-se que o grau de realizagdo dessas atividades se mostrou reduzido durante o periodo de isolamento
social, conforme observado no quadro abaixo (Quadro 2). Isso se da pois, quando o ser humano, que é considerado um ser social,
néo esta circundado de outras pessoas, 0 nivel de engajamento nas atividades basicas do dia-a-dia tende a diminuir. Somado a isso,
observa-se, ainda, o grande sofrimento psicoldgico causado pelo momento histérico da pandemia. Por conseguinte, a realizagdo
satisfatoria desses afazeres se torna grandemente dificultosa. (Medeiros et al., 2020). O quadro a seguir exibe a realizacdo das

atividades de autocuidado, produtividade e lazer por parte dos estudantes.

Quadro 2: Relaco das respostas acerca da realizacdo das atividades do autocuidado, produtividade e o lazer.

Realizacdo Autocuidado Produtividade Lazer
Realizou bem 9% 4% 3%

Realizou, porém ndo como 26% 15% 5%

esperado

Realizou pela metade 12% 10% 21%
Tentou mas ndo conseguiu 32% 35% 45%
como esperado

N&o conseguiu realizar 21% 36% 26%

Fonte: Autores (2021).
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Ao serem indagados “Vocé conseguiu realizar atividades de autocuidado no periodo de quarentena e isolamento social?”,
constatou-se que 21% dos estudantes ndo conseguiram realiza-las de nenhuma forma; 32% dos estudantes tentaram, mas nédo
conseguiram realiza-las; 12% conseguiram realiza-las parcialmente; 26% tentaram e conseguiram realiza-las; 9% conseguiam
realiza-las sem quaisquer intercorréncias.

Quando perguntados “Vocé conseguiu realizar atividades produtivas em casa no periodo de quarentena e isolamento
social?”, arrecadou-se as seguintes respostas: 36% ndo conseguiram realiza-las de nenhuma forma; 35% tentaram, mas ndo
conseguiram realiza-las; 10% conseguiram realiza-las parcialmente; 15% tentaram e conseguiram realiza-las; 4% conseguiram
realiza-las sem quaisquer intercorréncias.

Ao serem perguntados se conseguiam realizar atividades de lazer em casa, em meio a quarentena e isolamento social, pode-
se observar que 26% dos alunos ndo conseguiram realiza-las de nenhuma forma; 45% tentaram desempenhar as atividades, mas nédo
conseguiram; 21% conseguiram realiza-las parcialmente; 5% tentaram e conseguiram realiza-las e 3% afirmam que conseguiram
realizar suas atividades de lazer sem quaisquer intercorréncias.

Santana (2020) afirma que o autocuidado é a prética de cuidados realizados pelo sujeito para preservar a sua vida, salde e
bem-estar, sendo um elemento essencial para o desenvolvimento do ser. Essa forma de promoc¢do a salde é uma maneira de
demonstrar afeto e respeito para com seu Eu fisico e mental, buscando sanar todas as necessidades que o corpo e a mente exigem.

Tendo em vista a importancia do autocuidado para formacao do individuo, é possivel afirmar que sem a pratica dessa agao
béasica, ocorre a diminuigdo da produtividade e interesse em quaisquer outras atividades da vida do individuo como o lazer. Tal
pensamento é corroborado com os dados mostrados acima onde a maioria das pessoas ndo conseguiram realizar plenamente o
autocuidado e, consequentemente, também ndo conseguiram realizar completamente as atividades produtivas e de lazer.

Diante dos dados do quadro anterior, o grau de satisfacdo das atividades avaliadas foi proposto com o intuito de reforcar os
dados mensurados, uma vez que 86% dos alunos pontuam que ndo realizaram as atividades como esperado ou como planejado.
Assim, esses dados refletem diretamente no grau de satisfagdo em realiz&-las em casa durante o periodo de pandemia, os resultados
apontaram que no que se refere ao autocuidado, produtividade e lazer a maioria dos participantes relataram que sentiam-se nada

satisfeitos ou pouco satisfeitos, confome identifica-se no quadro a seguir (Quadro 3).

Quadro 3: relacéo das respostas acerca da satisfacdo com o autocuidado, produtividade e o lazer.

Satisfacdo Autocuidado Produtividade Lazer
Extremamente satisfeito 8% 0% 2%
Satisfeito 15% 10% 4%
Mediano 10% 32% 24%
Pouco satisfeito 35% 31% 32%
Nada satisfeito 32% 27% 38%

Fonte: Autores (2021).

Quando levantado o questionamento sobre o nivel de satisfacdo no que se refere a pratica de atividades de autocuidado em
casa, averiguou-se: 32% dos participantes estdo insatisfeitos por ndo realizarem atividades de autocuidado de maneira nenhuma; 35%
tentaram, mas ficaram insatisfeitos por ndo conseguirem realiza-las; 10% ficaram parcialmente satisfeitos com a realizagdo do
autocuidado em casa; 15% ficaram satisfeitos por realizarem o autocuidado em casa; 8% ficaram extremamente satisfeitos por
realizarem atividades de autocuidado em casa.

Segundo Gomes (2014), quando uma necessidade humana ndo é satisfatoria de maneira adequada gera uma pobreza na

vivéncia do individuo, seja de felicidade, afeto, entendimento, capacidade cognitiva, autoestima, entre outros. Entdo, pdde-se
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perceber diante dos altos niveis de insatisfacdo que a falta de lazer, produtividade e autocuidado afetou de forma grandiosa no
contentamento da maioria dos estudantes.

Ao serem questionados sobre o nivel de satisfacdo no que se refere ao desempenho de atividades produtivas em casa,
responderam: 27% estdo insatisfeitos por ndo realizarem atividades produtivas de maneira nenhuma; 31% tentaram, mas ficaram
insatisfeitos por ndo conseguirem desempenha-las; 32% ficaram parcialmente satisfeitos com a realizagcdo em casa; 10% ficaram
satisfeitos em realizar em casa.

Como pode ser observado, ¢ alta a percentagem de alunos que se sentiram insatisfeitos em relagdo ao nivel de produtividade
durante a quarentena. Tal fato é justificado devido a banalizacdo do ato de trabalhar/estudar quando se esta doente ou com altos
niveis de estresse, a ponto de diminuir a eficiéncia da atividade. E extremamente comum se deparar com pessoas fisicamente
incapacitadas de trabalhar e/ou alunos mentalmente exaustos para estudar, mas que, ainda assim, frequentam de maneira regular seu
local de ocupagdo (Gusy, 2021).

E importante frisar que, por vezes, essa atitude é considerada louvavel por muitos pais, colegas de trabalho e, até mesmo,
pelo proprio individuo. Sendo assim, o contexto de pandemia aflorou em estudantes a necessidade de serem produtivos mesmo que
a sua saude mental, e por vezes fisica, esteja comprometida. Afinal, tm-se a falsa e errbnea ideia de que, por se estar em casa, 0
estudo e o trabalho se tornam mais faceis de serem realizados, logo, se tornam obrigatdrios.

Quando levantado o questionamento sobre o nivel de satisfacdo com a pratica das atividades de lazer, obtiveram-se as
seguintes respostas: 38% estdo insatisfeitos por ndo realizarem atividades de lazer de maneira nenhuma; 32% tentaram, mas ficaram
insatisfeitos por ndo conseguirem realiza-las; 24% ficaram parcialmente satisfeitos com o desempenho do lazer em casa; 4% ficaram
satisfeitos ao realizarem o lazer em casa, 2% ficaram extremamente satisfeitos ao desempenhar atividades de lazer em casa.

Acécio et al. (2021) pontua em sua pesquisa a importancia significativa das atividades de lazer na vida dos estudantes
universitérios de Terapia Ocupacional da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, pois estes promovem uma melhor
qualidade de vida e um bom desempenho nas atividades académicas e extracurriculares. O autor conclui se é necessario pesquisar 0
desempenho ocupacional no lazer durante o periodo da pandemia de COVID-19.

O cenério da pandemia trouxe para esses estudantes em sua maioria muitas implicacfes em seu desempenho ocupacional,
jaque arazao entre a importancia atribuida as atividades de autocuidado, produtividade e lazer e as suas realizac6es, desde o resultado
esperado ndo satisfatdrio até o ndo consegui realiza-las, mostra que 9 entre 10 amostras ndo realizaram suas ocupagdes como esperado
durante o periodo da pandemia. Esses dados sdo refor¢cados com a baixa taxa de satisfacdo serem em média de 1,83% do total das
respostas.

O estudo de Teixeira e Dahl (2020) aponta um conjunto de elementos e estratégias fundamentais para promogao da salde
mental e apoio psicossocial da comunidade universitaria, sobretudo dos estudantes. As a¢Bes mostram que € possivel promover
estratégias de melhora no desempenho ocupacional e que podem ir além desse foco, podendo se expandir para a esfera psicossocial,
como estratégias de atividade grupal, praticas complementares e integrativas, adaptacdo a modalidade remota e outras atividades
educativas complementares de autocuidado, produtividade e lazer

Assim, observa-se que de maneira geral a pandemia de COVID 19 gerou impactos negativos nos mais variados &mbitos da
vida dos estudantes e que diante desse contexto, muitos estudantes se veem na obrigacdo de ser produtivo e de realizar suas rotinas
e atividades de maneira plena mesmo que haja diversos fatores interferindo nesse processo, 0 que gera mais sofrimento psicolégico

e emocional.
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4. Conclusao

Diante do cenario pandémico, foi observado que o subito afastamento social influenciou negativamente no desempenho
ocupacional de estudantes da Universidade do Estado do Para, no que diz respeito a atividades de autocuidado, produtividade e lazer.
Observou-se que os estudantes, em sua maioria, atribuiam alto grau de importancia para tais praticas. Entretanto, eles experienciaram
grande dificuldade de realizar essas rotinas e tarefas, o que resultou em grandes niveis de frustracdo pelo ndo cumprimento. Destaca-
se que a pratica do autocuidado é fundamental para que a salde fisica e mental seja mantida, e como a falta da realizacdo satisfatoria
dessa atividade, os maleficios ocasionados no ambito psicolégico e emocional do individuo é iminente. Somado a isso, ha ainda as
repercussdes negativas da insuficiéncia de atividades produtivas, haja vista que os alunos implicam altos niveis de relevancia as
atividades produtivas.

Portanto, corrobora-se que a presente pesquisa reconhece a grande relevancia de observar e medir os impactos do isolamento
social na salde mental de estudantes universitarios. A fim de que, a posteriori, a partir da contribuicdo para a literatura sobre o
assunto, sejam criadas medidas para a diminuicéo de danos psicol6gicos dos alunos causados pela pandemia.

Por fim, em pesquisas futuras, sugere-se a exploragao de campos da salide biopsicossocial que possam ser acometidos com
o distanciamento social e com os impactos psicoldgicos da pandemia no cotidiano ocupacional em diferentes publicos, em especial,
profissionais da salde.
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