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Resumo

Obijetivo: compreender a concepg¢do de discentes sobre pratica educativa em salde no ambiente escolar e desenvolver
acBes educativas em saude com estudantes do ensino fundamental. Metodologia: estudo qualitativo, do tipo pesquisa-
acdo, desenvolvido com 24 educandos do 62 ano do ensino fundamental de uma Escola Municipal de Niteréi, Rio de
Janeiro. Dados produzidos pela técnica World Café e submetidos a analise tematica. Resultados: emergiram duas
categorias: Concepcao de salde: a visdo dos estudantes e Praticas educativas em salde na escola: a demanda dos
educandos. Os participantes correlacionaram satde com prevengdo de doencas. As demandas tematicas versaram
sobre meio ambiente, desenvolvimento e higiene do corpo. Estratégias ludicas e dinamicas foram sugeridas para
aprendizagem. Na fase acéo, desenvolveram-se trés praticas educativas a partir da demanda dos discentes, avaliadas
positivamente pelos educandos. ConsideracGes finais: a pratica educativa em salde com abordagem participativa
sendo planejada e desenvolvida com o emprego de situacdes cotidianas e demandadas pelos participantes é um
potente instrumento de promocdo da saude possibilitando a (re)construcao dialégica de saberes com escolares.
Palavras-chave: Promocéo da salde; Educacdo em salde; Servicos de salde escolar; Pratica de salde publica; Saude
do adolescente.

Abstract

Obijective: to understand the conception of students about health education practice in the school environment and to
develop health education actions with elementary school students. Methodology: qualitative study, action-research
type, developed with 24 students in the 6th year of elementary school at a Municipal School in Niteroi, Rio de Janeiro.
Data obtained by the World Café technique and analysis through thematic analysis. Results: two categories emerged:
Concepts of health: a view of students and Educational practices in health at school: the demand of students.
Participants correlated health with disease prevention. The thematic demands were about the environment,
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development and hygiene of the body. Playful and dynamic strategies were suggested for learning. In the action
phase, three educational practices were developed based on the demand of the students, which were positively
evaluated by the students. Final considerations: the educational practice in health with a participative approach, being
planned and developed with the use of everyday situations demanded by the participants, is a powerful instrument for
health promotion, enabling the dialogic (re)construction of knowledge with students.

Keywords: Health promotion; Health education; School health services; Public health practice; Adolescent health.

Resumen

Obijetivo: comprender la concepcidn de los estudiantes sobre la practica de la educacion para la salud en el &mbito
escolar y desarrollar acciones de educacién para la salud con los estudiantes de la escuela primaria. Metodologia:
estudio cualitativo, tipo investigacién-accion, desarrollado con 24 alumnos de sexto afio de la escuela primaria en una
Escuela Municipal de Niterdi, Rio de Janeiro. Datos obtenidos mediante la técnica World Café y analisis mediante
analisis tematico. Resultados: surgieron dos categorias: Conceptos de salud: una mirada de los estudiantes y Practicas
educativas en salud en la escuela: la demanda de los estudiantes. Los participantes correlacionaron la salud con la
prevencion de enfermedades. Las demandas tematicas fueron sobre el medio ambiente, el desarrollo y la higiene del
cuerpo. Se sugirieron estrategias lidicas y dinamicas para el aprendizaje. En la fase de accion, se desarrollaron tres
practicas educativas basadas en la demanda de los estudiantes, las cuales fueron evaluadas positivamente por los
estudiantes. Consideraciones finales: la practica educativa en salud con enfoque participativo, siendo planificada y
desarrollada con el uso de situaciones cotidianas demandadas por los participantes, es un poderoso instrumento de
promocion de la salud, posibilitando la (re) construccion dialdgica del conocimiento con los estudiantes.

Palabras clave: Promocién de la salud; Educacién en salud; Servicios de salud escolar; Practica de salud publica;
Salud del adolescente.

1. Introducéo

A Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS), em 1995, langou a proposta das Escolas Promotoras de Salde
(EPS) na Ameérica, almejando mudangas no paradigma tradicional da salde escolar e visando uma educacdo com préaticas
integradoras (Cavalcanti et al., 2015). Na América Latina, a saide escolar como politica publica envolve iniciativas municipais
e nacionais com estratégias de promogdo da sade nas escolas (Casemiro et al., 2014). No Brasil, destaca-se o Programa Saude
na Escola (PSE), instituido em 2007, que propde um trabalho integrado entre salide e educacdo, na perspectiva de ampliar
acles de salde com estudantes da rede publica de ensino por meio da promocao e atencdo a salde, a partir do planejamento de
acles, considerando o contexto escolar, social e demanda dos educandos (Chiari et al., 2018).

A comunidade escolar é um ambiente favoravel para o desenvolvimento de a¢Bes de promocdo da salde, visto seu
potencial para realizacdo de aces coletivas, intersetoriais e participativas, que contribuem no processo de promocgdo da salde
de forma critica e reflexiva. Promocdo da salde é um processo que objetiva ampliar as possibilidades de escolhas mais
favoraveis e protagonizar a producdo da prdpria satde (Luquez et al., 2019). Nesse sentido, as praticas educativas em salde
nas escolas sdo determinantes, uma vez que ao desencadear discussfes apresentam perspectivas em relacdo aos processos de
salide e fortalecem relagGes entre profissionais e educandos.

Tais perspectivas sdo cruciais no processo de adolescer, visto que a adolescéncia é caracterizada por mudancas
biopsicossociais peculiares a cada ser, reorientando habitos e comportamentos. Os adolescentes podem vivenciar novas
experiéncias e significados que amparam a sua formagdo como um novo ser no mundo. Eles reconhecem a escola como
ambiente propicio ao relacionamento e a convivéncia com o outro e com o mundo, facilitada pela construcdo de valores e
formacéo intelectual (Faial et al., 2016).

Entretanto, a permanéncia do enfoque biomédico no conceito de salide mantém as acbes educativas na forma de
intervencdes tradicionais preventivas, refletindo na prética educativa em salde pontual, baseando-se apenas na informacéao
técnica e objetivando mudancas de comportamento (Fontana, 2018). Os educadores, por sua vez, ndo costumam consultar a
visdo, necessidades e interesses dos educandos antes do desenvolvimento das a¢des educativas em salde (Luquez, et al., 2019).
Para Freire, a educagdo ndo acontece de forma descontextualizada, autoritiria, sem considerar o saber e a liberdade do

educando. Ao contrario, o educando deve ser incentivado a desenvolver sua autonomia, compreendendo seu lugar no mundo
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em busca de mudangas (Furim et al., 2019).

Assim, é preciso conhecer a realidade e demanda dos educandos antes de planejar e desenvolver praticas educativas
em saude na escola. O estudo em tela é relevante, uma vez que visa estimular praticas de educacdo em sadde nas escolas de
forma participativa e contextualizada, favorecendo novos aprendizados, didlogos e vivéncias relativas a salde escolar.
Portanto, utilizou-se para nortear o estudo as seguintes perguntas: “Qual a concepgio dos educandos sobre satide?” e “O que e
como gostariam de aprender sobre essa tematica?” com os objetivos de compreender a concepgdo de discentes sobre prética

educativa em salde no ambiente escolar; e desenvolver a¢6es educativas em salide com estudantes do ensino fundamental.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido na modalidade de pesquisa-acdo. A pesquisa qualitativa tem como
foco o significado e sentido que os participantes atribuem as coisas e a sua vida a partir da interpretacdo por parte dos
pesquisadores sobre o fendmeno em estudo, possibilitando a descricdo dos dados coletados (Pereira, Shitsuka, Parreira &
Shitsuka, 2018). A pesquisa-acdo é uma estratégia de intervencao social, que oportuniza aos envolvidos discutirem e refletirem
sobre seus proprios problemas em busca de solucdes possiveis ou, pelo menos, esclarecer os problemas da situagdo em estudo,
proporcionando a ampliacdo do nivel de consciéncia quanto a situacdo problematica detectada, de modo a contribuirem com a
reflexdo e a transformacdo da realidade (Corréa et al., 2018; Thiollent, 2011).

Para facilitar a descricdo sobre cada uma das etapas da pesquisa-acdo empreendida, optou-se por discuti-las por fases,
com base em Thiollent (2011): exploratoria, principal e a¢do. A fase exploratdria permitiu construir as etapas de delimitacao
do tema de pesquisa, dos problemas, da teoria, do campo de observagdo ou desenvolvimento e da coleta de dados. Na fase
principal, fez-se o planejamento da acdo e na fase acdo foi realizada a intervencdo planejada com a avaliacdo das agdes
desenvolvidas.

Vale ressaltar a importancia da delimitacdo do lugar da teoria na pesquisa-acdo, visto que, para desenvolvé-la, é
necessario estar articulada a uma situagdo problematica apoiada por um quadro de referéncia tedrica. Dessa forma, a pesquisa-
acdo na area da saulde, estando pautada em preceitos Freireanos, direcionada para a melhoria das condi¢des de vida, no
contexto da pesquisa realizada com escolares, possibilitou uma intervencdo conjunta nas tematicas e praticas educativas em
salide no ambiente escolar. Pois, trata-se de uma metodologia que propde a partir da realidade identificada construir métodos
adequados para capta-la e transformé-la. Utilizou-se a diretriz COREQ (Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research) para orientar a redacdo deste artigo (Tong et al., 2007).

A pesquisa adotou como referencial tedrico-metodoldgico os conceitos de Paulo Freire, como dialogicidade,
emancipacdo, liberdade, transformacdo, autonomia e contextualizacdo, visto a necessidade de considerar fatores que
contribuam para o protagonismo e a participacdo dos estudantes, promovendo o encontro entre sujeitos, fundamentado na
dialogicidade e na construcéo coletiva do conhecimento (Fontana, 2018). Esse referencial tem aderéncia com a pesquisa, uma
vez que a saude na escola nasce das relagdes com o outro e que as mudangas das relagdes entre 0s sujeitos podem levar a
transformacdo social. Assim, o didlogo se torna o centro da prépria transformacdo, em que as pessoas em didlogo se
transformam e transformam o mundo (Freire, 2012; Galli & Braga, 2017).

Procedimentos metodol6gicos

O estudo foi desenvolvido em uma escola municipal, localizada no bairro do Caramujo, municipio de Niterdi, Rio de
Janeiro. A instituicdo foi escolhida por ofertar 6° ano do ensino fundamental e por ser desde 2014 uma das escolas pactuadas
no PSE do Municipio. A instituicao atende as caracteristicas de escolas prioritarias para participar do PSE, por exemplo, estar

localizada proxima a uma unidade de satde da familia e possuir criangas beneficiarias do Programa Bolsa Familia.
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Essa escola foi municipalizada ha sete anos, mantendo o funcionamento de horario integral das 08 (oito) as 16h
(dezesseis), por estar localizada em uma comunidade com alto indice de violéncia. A escola possui apenas uma turma de 6°
ano, uma turma de aceleracdo do 5° ano, duas turmas de 7° ano e duas turmas de 8° ano.

A turma de 6° ano do ensino fundamental era composta por 24 educandos e todos participaram voluntariamente da
pesquisa. A escolha pela turma do 6° periodo se deu por ser uma série escolar geralmente acompanhada por transformacdes,
novos sentimentos, atitudes psicossociais e conhecimento para os estudantes, visto que marca a transicdo da infancia para a
adolescéncia. Além disso, é acompanhada de diversas mudancas no perfil da estrutura curricular pelo inicio do ensino
fundamental 2, caracterizando, portanto, uma nova etapa na vida escolar.

Incluiram-se no estudo educandos regularmente matriculados, cursando o 6° ano do ensino fundamental, no periodo
da producéao dos dados. Os critérios de exclusdo foram alunos que estivessem afastados da escola por algum motivo, assim
como o0s que faltaram nos dias da producéo dos dados.

Os participantes foram abordados por meio de um encontro de aproximagdo presencial na escola com apresentacéo
das pesquisadoras e dos educandos, dos objetivos e razGes da pesquisa e da atividade a ser desenvolvida, favorecendo a
integracdo/relacdo entre educandos e pesquisadoras. Os estudantes foram convidados para participar da pesquisa e a levar um
resumo explicativo com os termos para 0s responsaveis autorizarem. As autorizagdes foram entregues a Direcdo, que por sua
vez repassou as pesquisadoras. Nao houve recusa para participacdo e nenhuma desisténcia por parte dos discentes durante a
pesquisa.

No que se refere a caracterizagdo dos participantes, verificou-se que a idade dos 24 educandos participantes variou
entre 11 e 15 anos; 15 (63,0%) eram do sexo masculino; 18 (75,0%) consideraram-se pardos; 13 (54,0%) possuiam pais
separados; 12 (50,0%) residiam com suas maes; 14 (58%) desconheciam o nivel de instrugdo dos pais e 11 (46,0%) a profisséo.
Em relagdo as condigdes de moradia, 22 (92,0%) possuiam agua encanada, 20 (83,0%) saneamento bésico, 18 (75,0%) asfalto,
20 (83,0%) coleta de lixo e 21 (88,0%) chuveiro. Entretanto, todos (100,0%) possuiam luz, vaso sanitario e geladeira. Ressalta-
se que um educando possuia diagnéstico médico de Diabetes Mellitus do tipo 1 e outro, diagnostico de Hipertensdo Arterial

Sistémica.

Producéo, organizacgdo dos dados e etapas do trabalho

O estudo foi desenvolvido em trés fases: exploratéria, principal e acdo. Na fase exploratéria, o tema de pesquisa foi
definido como a préatica educativa em salde no ambiente escolar. E o problema é a forma pontual, autoritaria e tradicional de
como essa pratica educativa é desenvolvida, limitando-se a prevencao de doencas. A produgdo de dados foi realizada por meio
da técnica World Café (Machado & Passos, 2018), em dois encontros conduzidos por trés pesquisadoras previamente treinadas,
sendo uma pesquisadora/enfermeira/doutoranda e duas pesquisadoras/graduandas em Enfermagem/bolsistas de Iniciacdo
Cientifica.

A fim de adequar as perguntas norteadoras do World Café e do questionario sociodemogréfico, realizou-se um teste
piloto com seis educandos da turma do 7° ano, disponibilizados voluntariamente. Essa escolha foi baseada no fato de que a
escola possuia apenas uma turma de 6° ano e que o teste piloto deveria ocorrer com um grupo semelhante ao da pesquisa
definitiva.

A produgdo dos dados aconteceu em novembro de 2016, na Sala de Artes da escola, com duracdo de
aproximadamente 1h30min. Houve gravagdo em dispositivo de dudio e posterior transcrigdo. Anotacdes de campo foram feitas
durante todo o processo. Fizeram-se necessarios dois encontros para saturagdo dos dados (Minayo, 2014).

No 1° encontro, as questdes norteadoras foram: “O que € satde para voc€?” e “O que gostaria de saber sobre satde?”.

Nessa ocasido, entregou-se um questionario sociodemografico para autopreenchimento visando caracterizar os estudantes. O 2°
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encontro teve como questao norteadora: “Como vocés gostariam de aprender sobre questdes de saude?”.

Como preconizado, estabeleceu-se um ambiente simulando um café, com trés mesas, onde havia etiquetas com
instrugdes sobre a atividade. Ap6s o langamento das questdes norteadoras, solicitou-se que os participantes trocassem de mesa,
levando as ideias-chave, temas e perguntas para outros participantes (Machado, et al., 2018). Em cada mesa, um estudante
participou como “anfitrido”, escolhido voluntariamente, com a func¢éo de estimular a participacdo e registrar discussdes e
sugestdes. Ao final, houve apresentacdo dos grupos com cartazes confeccionados pelos educandos, fortalecendo, assim,
dialogo e trocas.

Na fase principal, ou seja, na elaboragdo do planejamento das atividades a serem desenvolvidas também foi incluida a
divulgacéo dos resultados. Essa divulgacdo foi feita em uma Roda de Conversa com os educandos, na qual as pesquisadoras
apresentaram os resultados da coleta de dados e as propostas de agfes. Assim, planejaram-se trés praticas educativas em satde
grupais e ladicas abordando os temas demandados: Atividade 1: dindmica “Linha no chdo: sim ou ndo”, que tratou do
desenvolvimento do corpo e alteragdes corporais, promovendo a percepcdo das mudancas corporais na adolescéncia; Atividade
2: dindmica “Constru¢do e propaganda sobre higiene corporal”, que tratou do cuidado com a higiene corporal; e Atividade 3:
dindmica “Arvore de problemas e objetivos”, que tratou da poluicdo e 0 meio ambiente, assim como a promoc&o do ambiente
saudavel e limpo.

Por ultimo, a Fase Acdo, compreendeu o desenvolvimento das 3 atividades planejadas e a avaliacdo das acOes
desenvolvidas. A atividade 1 aconteceu no primeiro encontro e as atividades 2 e 3 no segundo encontro. Para a atividade 1,
utilizaram-se duas placas, “sim” e “néo”, coladas em dois lados da sala. Durante a dindmica, fazia-se uma afirmacéo sobre
desenvolvimento e/ou alteracdo corporal e os alunos se posicionavam na frente da placa “sim” se concordassem ou “ndo” caso
n&do concordassem. Ao final de cada afirmacéo, realizou-se uma breve discussdo com informac6es e questionamentos.

Para a atividade 2 e 3, a turma foi dividida voluntariamente em dois grupos. Na atividade 2 cada grupo recebeu um
papel pardo. Um grupo desenhou a parte superior do corpo humano e o outro a parte inferior. Os grupos elaboraram uma
propaganda para promover higiene e saide corporal por meio de cartazes confeccionados com lapis coloridos, embalagens de
diversos produtos de higiene e revistas para recortar e colar; em seguida, apresentaram seus produtos aos demais participantes,
ressaltando a importancia da manutencdo da salde por meio da higiene. Ao final, discutiram-se estudos de casos, com sugestao
de estratégias para melhorar os problemas de salde citados.

Para a atividade 3, cada um dos dois grupos ficou responsavel por uma arvore e foi desenhado no quadro um
demonstrativo da arvore. Na arvore de problemas, o tronco indicava o problema central, a poluicdo do meio ambiente; as
folhas indicavam outros problemas derivados do central, como efeitos ou consequéncias; e as raizes, as causas ou fatores
geradores. J& na arvore de objetivos, o tronco indicava o objetivo, 0 meio ambiente limpo; as folhas, os meios para alcangar; e
nas raizes, as razfes e a importancia de se alcancgar o objetivo. Ao final, discutiram-se algumas situa¢fes que correlacionavam
questdes salde individual e meio ambiente.

A avaliagdo das préaticas educativas realizadas foi feita por meio de notas avaliativas dadas pelos participantes ap6s o
término das atividades, a partir de papéis com nimeros de 1 a 5 afixados em uma parede da sala. Os educandos se
posicionaram na frente do ndmero correspondente a nota da atividade de forma livre e forma imparcial, em que (1)

corresponderia a uma atividade muito ruim; (2) ruim; (3) bom; (4) muito bom; e (5) excelente.

Anélise dos dados
Os dados foram analisados por meio da Analise Tematica, a qual inclui pré-analise; organizacdo do material; leitura
exploratéria; mapeamento de grandes temas derivados dos dados e categorias que se destacaram; e interpretacdo dos resultados

obtidos (Minayo, 2014). Nao foi utilizado software. Emergiram duas categorias teméticas: Concepcdo de salde: a visdo dos
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estudantes; e Praticas educativas em salde na escola: a demanda dos educandos. Tais categorias atendem a fase exploratoria da
pesquisa-acdo e contribuiram para a concretizacdo de uma agdo planejada com os participantes. Na 12 categoria, as unidades de
registro foram formadas a partir de duas unidades de contexto, sdo elas: Satide com foco no modelo biomédico; e Conceito

amplo de saude incipiente. E na 22 categoria: Demandas sobre salde; e Ideias para a pratica educativa em saude.

Aspectos éticos

A pesquisa foi conduzida de acordo com os padrdes éticos da Resolucdo no 466/12 (Brasil, 2013). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal Fluminense (UFF). Todos os responsaveis pelos
educandos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e estes, 0 Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). Os discentes participantes foram identificados aleatoriamente pela letra E, inicial da palavra educando,

seguida da sequéncia de 1 a 24, 0 que assegurou o0 anonimato dos participantes.

3. Resultados
Na fase exploratéria da pesquisa-agdo a partir da analise das entrevistas emergiram duas categorias tematicas:
Concepcéo de saide: a visdo dos estudantes; e Praticas educativas em salde na escola: a demanda dos educandos, as quais

contribuiram para a fase acdo da pesquisa.

Concepgao de saude: a visdo dos estudantes
Para muitos participantes do estudo, a salde se resume a auséncia de doencas, acreditando que salde e doenca séo
fendmenos dicotdmicos, demonstrando a sustentacdo do conceito antigo de saude, focados no modelo higienista e biomédico.

As falas abaixo revelam tal visdo:

) Aqui, estd a ambulancia representando a saude. (E1)
E ir ao médico tomar vacina, tomar banho. (E2)
A salde para mim é muito importante para ajudar a controlar as nossas doencas. (E12)

Em contrapartida, alguns educandos relacionam a saide com hébitos de vida saudaveis e com ac¢@es relacionadas ao

ato de descansar, brincar e jogar bola, conforme apontam os depoimentos a seguir:

Saude para mim é comer muitas frutas, ter habitos saudéveis. (E15)

E importante para cuidar da vida e da sadde que esta em risco. (E22)

Saude é se exercitar, comer frutas, alimentos saudaveis e cuidar do nosso ambiente. (E11)
S&o criangas brincando, jogando bola e cuidando do nosso corpo. (E4)

Praticas educativas em saude na escola: a demanda dos educandos
Todos os participantes informaram que gostariam de aprender diferentes aspectos sobre satde. Os depoimentos abaixo

ilustram esses desejos:

Eu queria saber sobre o desenvolvimento do corpo e porque as meninas sentem célicas e menstruam. (E14)
Gostariamos de saber como podemos lavar as maos e escovar os dentes. (E4)

Qual a importancia de se exercitar? (E5)

Sobre o desmatamento, pois estdo acabando com as arvores. O que acontece com a gente por causa dessa polui¢do
do ar e diminuicao das arvores? (E3)

Esse desenho é sobre o lixo, quero saber sobre isso. (E6)

A agua parada nos pneus e 0s mosquitos, as doencgas do Zika Virus. (E10)

Como se previne, transmite e os sintomas. (E1)
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Com relagdo ao interesse dos educandos pelo meio ambiente e impactos ambientais na salde da populacéo, vale
ressaltar suas vivéncias, visto que a comunidade onde a escola esta localizada deposita o lixo em um “barranco” diretamente
no terreno da escola, causando repercussdes em toda a comunidade.

Quando perguntados sobre como gostariam de aprender temas sobre salde, a maioria dos educandos se referiu a
atividades ltdicas e participativas, tais como:

Fazendo aula com jogos de tabuleiro e videos. Aula de gastronomia. (E9)

Aula de musica, aula de danga, com muitas dindmicas. Através de brincadeiras. (E14)
Jogos diferentes. Aula fora da escola. (E7)

Pesquisa na internet, ouvindo palestras, reportagens, vendo filmes etc.(E11)

Lendo livros. (E15)

Vale ressaltar que os participantes que vivem com Doengas Cronicas N&o Transmissiveis, como Hipertenséo e
Diabetes, demonstraram interesse em conhecer mais sobre essas doencas:

Queria saber sobre Pressdo Alta. (E5)

Gostaria de aprender sobre Diabetes. (E14)

Quanto a fase acdo da pesquisa, esta foi realizada a partir dos achados acima, 0s quais permitiram a realizagdo de
acles planejadas na fase principal, ou seja, na elaboracdo do planejamento das atividades a serem desenvolvidas a partir da
demanda dos participantes. Nas trés praticas educativas desenvolvidas com os participantes do estudo na fase a¢do, percebeu-
se gque como os temas e abordagens utilizadas partiram das demandas dos educandos, estes se sentiram mais motivados e
interessados na discussao.

Em relacdo a avaliagéo das préaticas educativas em saude realizadas durante a Atividade 1: dindmica “Linha no chéo:
sim ou nao”, 22 (92,0%) educandos consideraram a pratica educativa excelente e dois (8,0%) como muito bom. Para a
Atividade 2: dindmica “Constru¢do e propaganda sobre higiene corporal”, 23 (96,0%) educandos consideraram a pratica
educativa excelente e um (4,0%) como muito bom. Ja para a Atividade 3: dindmica “Arvore de problemas e objetivos”, 20

(83,0%) educandos consideraram excelente e quatro (17,0%) como muito bom.

4. Discusséo

Nas praticas educativas em salde é predominante o modelo que privilegia a¢des curativas e centraliza-se no
atendimento médico, segundo a visdo bioldgica do processo salde-doencga, que condiciona & a¢des que visam modificar
praticas dos individuos consideradas inadequadas pelos profissionais (Ramos, Araruna, Lima, Santana & Tanaka, 2018).
Corroborando com essa realidade, em um estudo com adolescentes, 69% dos alunos afirmaram que ter sadde significa estar
bem, enquanto para 31% € estar sem doenca (Silva, Mendonga, Bastos & Leite, 2017). Portanto, a vivéncia do adolescente
acerca da satde escolar remete a um nimero expressivo de discursos com carater higienista (Faial, Silva, Pereira & Faial,
2019). Este cenério permite a manutenc¢éo de uma abordagem normativa e comportamentalista, sendo entendida muitas vezes
como consequéncia histérica de como a area da salude adentrou a escola ao longo do tempo. Compreender este panorama e
propor outras iniciativas € necessario para que se possa superar antigos paradigmas em busca de novas concepces, praticas e
metodologias, nas quais a prioridade e os alvos sejam a construcdo de conhecimentos e o desenvolvimento da autonomia para a
tomada de decisdes (Venturi & Mohr, 2021).

Contudo, ha educandos relacionando salde ao cuidado com ambiente e com o corpo, valorizando praticas de

promocdo da saude (Faial et al., 2018; Silva et al., 2018). Quanto ao cuidado com o meio ambiente, esse fato reforca a

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25265

Research, Society and Development, v. 11, n. 1, 44211125265, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.25265

importancia das interagdes do ser humano com a natureza. Assim, a doenca e a salde sdo entendidas como um processo
associado a interagdo de diferentes fatores. Em um estudo com adolescentes, estes consideraram importante educar-se perante
as necessidades e cuidados ambientais (Brito et al., 2016). No que se refere ao cuidado com o corpo, conhecer e entender sobre
as mudangas corporais no processo de adolescer € uma tematica relevante para ser discutida com esse grupo populacional,
proporcionando aprendizados e contribuindo na construcdo saudavel da autoimagem, autocuidado e autonomia (Sousa et al.,
2016). Assim, ao integrar esses itens ao cuidado, ampliam-se as possibilidades de um conceito de salide mais amplo e de
promocéo da salde dos escolares.

Destarte, conceber saide de forma abrangente implica em ampliar as possibilidades interativas para além da teoria e
prética por meio de debates e discussdes que fortalecam e divulguem esse conceito (Oliveira et al., 2015). E primordial o
desenvolvimento do processo educativo em que a comunidade escolar torna-se central, com foco na producdo conjunta de
saber, na transformagao e autonomia. Para Paulo Freire, a educacéo deve ter como referéncia a pratica da liberdade, ampliando
0 acesso aos conhecimentos acumulados historicamente, instigando os estudantes a curiosidade, a investigacdo dos problemas
sociais, e ao engajamento no mundo. Assim, o estudante se apropria das condi¢des necessérias para tomar consciéncia de si, da
sua histéria no mundo, e posicionar-se criticamente (Machado et al., 2021). Paises latino-americanos reconhecem que as a¢oes
educativas em salide geram conhecimento e capacitam grupos e/ou comunidades acerca de diversos temas, sendo responsavel
em contribuir com o refinamento do conhecimento (Casemiro, et al., 2014).

De tal modo, o conceito de saude e as agdes educativas desenvolvidas necessitam de adaptacGes para atender as
demandas sociais. Em um estudo, participantes manifestaram sobre o desinteresse nas ag¢fes educativas, as quais eram
ministradas apenas na forma de aula e enfatizaram préticas educativas dialdgicas e ltdicas (Ramos, et al., 2018; Rodrigues et
al., 2015). Destaca-se que na atualidade, sdo necessarias reformulagdes com inovagdes e mudancas, aproximando os contetidos
curriculares das necessidades e demandas dos alunos por meio de metodologias ativas. Estratégias inovadoras para se trabalhar
o0s conteudos disciplinares e a utilizacdo de atividades interativas com o educando, como experiéncias praticas, vivéncias
grupais, rodas de conversa, modelos dialogicos de aprendizagem, trocas de experiéncias e utilizacdo da ludicidade,
proporcionam mais sentido e aproximacao no processo de aprendizagem dos educandos (Masson et al., 2020).

A partir dessas praticas contribui-se para uma educacdo emancipadora com a formacdo de espacgos coletivos de
diélogo, fontes de prazer, reforgcando que o ato de brincar envolve diversos aspectos, constituindo-se como um importante
elemento no processo de aprendizagem e desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos individuos no cuidado com
a salde. Estratégias ludicas facilitam a participacéo ativa dos envolvidos, a promogéo de criatividade, 0 pensamento critico-
reflexivo e a expressdo da singularidade do educando, promovendo 0 seu empoderamento como sujeito protagonista de suas
acoes, ativo e autbnomo na superacdo das dificuldades (Alencastro et al., 2020).

Assim, o processo de acdo e reflexdo de Freire na préatica educativa inspiram novos fazeres e novos compromissos
para que se possa atingir praticas transformadoras (Batista & Fagundes, 2021). Um estudo refere que segundo as ideias de
Paulo Freire e aplicando-as sobre a educacéo e a liberdade na promocao da salde escolar, para que 0s estudantes realizem uma
leitura critica do mundo e constituam as condigdes apropriadas para agir sobre a realidade desse mundo, é fundamental a
apropriacéo dos conhecimentos referentes a promogao da saide escolar, como parte do legado humano (Machado, et al., 2021).

Ressalta-se que as a¢des devem ser mediatizadas pela realidade, estimulando a constru¢gdo do conhecimento no
desenvolvimento da acdo-reflexdo-ag8o. Nesse sentido, destaca-se que os educandos portadores de Hipertensdo e Diabetes,
demonstraram interesse em conhecer mais sobre tais doencas. Confirmando essa realidade, um estudo realizado com
adolescentes com Doencas Cronicas ndo Transmissiveis demonstrou que para eles é imprescindivel o conhecimento do
tratamento, sinais e sintomas e autocuidado (Costa & Santos, 2016). Esse fato reforca a ideia de Freire quanto a valorizagdo do

contexto dos educandos, visto que uma educacdo distanciada da experiéncia existencial, na qual os conteidos séo retalhos da
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realidade, desconectados da totalidade, ndo tem significacdo para o educando (Furim, et al., 2019). Entdo, as praticas
educativas em saude devem ser capazes de fortalecer os participantes no processo e suas necessidades.

Sustentando esse achado, ha relatos na literatura reforcando a pouca discussdo com escolares sobre questfes de satide
inerentes ao contexto em que estdo inseridos, salientando a importdncia da interdisciplinaridade no espaco escolar e a
construcdo do saber de modo colaborativo, extensivo a familia e comunidade local (Ribeiro et al., 2017). Assim, a participacao
ativa dos envolvidos, a promocdo de criatividade, o pensamento critico-reflexivo e a expressédo da singularidade do adolescente
promovem 0 seu empoderamento como sujeito protagonista de suas acdes, mais ativo e autbnomo na superacdo de suas
dificuldades (Alencastro, et al., 2020).

Diversos aspectos sobre satde escolar precisam ser aprofundados e abordados continuamente, uma vez que ainda ha
equivocos nos conceitos, duvidas e potencialidades. Fortalecendo essa realidade, em um estudo com escolares, a maioria
identificou apenas a verificagdo do peso e da altura como préaticas em salde realizadas em sua escola e 27,9% dos escolares
ndo consideram existir um trabalho voltado para a promogdo da salde nas escolas, seja por falta de esclarecimento das
atividades desenvolvidas na escola pelo PSE, seja porque o escolar ndo foi capaz de identificar que as atividades promovidas
pelo PSE sédo para promogéo de sua sadde (Carvalho et al., 2020). Tal fato deve ser visto com preocupagéo, uma vez que as
atividades ndo estdo ultrapassando a agdo pontual e, com isso, torna-se dificil provocar mudancas na pratica.

Nesse contexto, € necessario atentar que é a partir da visdo de promocdo da salde dos profissionais de salde e
educacdo que se originam as a¢Bes de promocdo da salde no ambiente escolar. Logo, o planejamento incipiente incentiva
acles pontuais, descontextualizadas, focadas na prevengdo de doengas e no modelo biomédico. Assim, o entendimento de
promocdo da salde implica mudangas profundas na forma de articular, planejar e utilizar o conhecimento na formulagéo e
operacionalizagdo das a¢des educativas em salde na escola (Luquez et al., 2021). De tal modo, é necessario pensar em praticas
educativas em satde no ambiente escolar de forma continua, intersetorial e contextualizada, tendo em vista que as escolas sdo
ambientes dinamizadores da saide. Os profissionais da salde e da educacdo devem estar atentos para a identificacdo das
necessidades locais, com vistas ao planejamento e execucdo de praticas que contribuam na construgdo do pensamento critico e
reorientacdo de atitudes e praticas.

Com isso, oportuniza-se ao educando relacionar o tema abordado ao conhecimento prévio, associando os saberes com
conhecimentos cientificos e praticos apreendidos durante a intervengéo educativa, construindo conhecimento de uma maneira
mais real e dindmica para os escolares (Bragagnollo et al., 2019). Assim, a pratica educativa participativa em salde
desenvolvida nas escolas podera atuar como uma ponte entre as préaticas sociais da educacdo e da saude. Partindo dessa ideia,
as trés préaticas educativas desenvolvidas na fase agdo contribuiram de maneira ativa para a promog¢éo em salde, uma vez que,

ao planejar as acdes, as pesquisadoras avaliaram e empregaram situacdes cotidianas e demandadas pelos participantes.

5. Considerac0es Finais

Os objetivos do estudo foram atingidos, uma vez que foi possivel compreender a concepcdo dos discentes sobre a
pratica educativa e desenvolver agdes educativas em salide com esse grupo especifico. Os participantes correlacionaram sadde
com prevengdo de doencas e desejaram que as praticas educativas fossem ludicas e dindmicas. As demandas tematicas
versaram principalmente sobre o meio ambiente, desenvolvimento e higiene do corpo e estdo diretamente relacionadas ao
contexto e a faixa etéria em que se encontram. Na fase de acdo, os educandos avaliaram positivamente as praticas educativas
desenvolvidas participativamente, as quais se mostraram como um excelente recurso didatico e estratégico para acGes de
promocédo da salde com base na demanda e contexto dos educandos para o fazer salide. Assim, é necessario que as areas de

educacdo e salde, enquanto praticas sociais, contribuam para a producdo do conhecimento cientifico no campo da promocao
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da saude escolar e se apropriem de novas teorias e praticas para que, assim, (re)construam um modelo de atengdo a salde
dialégico de saberes com escolares adolescentes atuando como um potente instrumento para a promogao da sadde na escola.

Este estudo contribuira para o ensino, a pesquisa e assisténcia na area da pratica educativa em salde com escolares, a
medida que amplia o conhecimento das demandas educacionais em sadde, favorecendo a utilizacdo de estratégias que levam
em conta as necessidades e conhecimentos prévios dos educandos, possibilitando mudancas nas praticas educativas em salde
com vistas a melhorias na qualidade de vida, beneficiando participantes, familia e comunidade escolar. Isso beneficia ndo sé a
informacdo, mas também a reflexao, a critica, a sensibilizacdo e reorientacdo do fazer salde na escola, apoiado na escuta do
estudante, privilegiando o protagonismo e o desenvolvimento da agdo-reflexdo-acéo. Destaca-se ainda que a experiéncia pode
contribuir para a ampliagdo dos cenarios de atuacdo do profissional enfermeiro em outras areas da saide envolvidas,
possibilitando a instrumentalizacdo de discentes da graduagdo e pds-graduacao para o adequado cuidado ao adolescente. Pois,
destaca-se a figura do profissional de salde como agente colaborador, orientador e mediador do processo de desenvolvimento
de habilidades e responsabilidades a fim de facilitar a prestacdo e multiplicacdo do cuidado.

O estudo teve como limitagéo o fato de ter sido desenvolvido apenas com uma turma de alunos do 6° ano do ensino
fundamental de uma escola publica. Assim, apesar de os achados revelarem significados atribuidos pelos educandos acerca da
salde escolar, eles se resumem as especificidades do cendrio da pesquisa.

Nesse sentido, é indispensavel que ocorram trabalhos futuros envolvendo a presente temética para a ampliacdo das
evidéncias e solucdo do problema social abordado. Vale ressaltar que a utilizacdo da pesquisa-acao pode incrementar e facilitar
o0 planejamento e execucdo de préticas de promog¢do da salde no espaco escolar. Assim, fazem-se necessarios novos estudos
em outras realidades com ampliacdo do publico participante para que juntamente com o conhecimento obtido neste estudo,
possam potencializar o entendimento do contexto e da demanda dos educandos e entdo, mudancas nas praticas educativas em

salide na escola por meio de praticas ludicas, dinAmicas, continuas e contextualizadas.
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