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Resumo

Objetivo: Descrever os cuidados do enfermeiro a crianga na sessdo de hemodialise. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, de abordagem qualitativa. Foram utilizados oito artigos disponiveis nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF, escritos em portugués e publicados no periodo de 2010 a 2021. Para analisar os artigos
selecionados, foram criados dois quadros: O Quadro 1 que traz o n°, titulo, autor, ano, periddico e base de dados, e 0
Quadro 2, que traz o n°, titulo, objetivo e principais resultados. Resultados: Dos artigos encontrados, poucos abordam
sobre a crianca, 0 que demonstra que ainda é muito limitado os estudos relacionados ao tema, justificando o escasso
nimero de artigos que compuseram a amostra final. Observou-se a prevaléncia das tematicas: qualidade de vida e
assisténcia do enfermeiro a pacientes em hemodialise. De uma forma geral, 0s estudos trazem que o enfermeiro
necessita ter grande conhecimento, sensibilidade e humanizagdo, para saber lidar com tantas tecnologias e a parte
administrativa, sem colocar em segundo plano o cuidado prestado a crianga. Conclusdo: Conclui-se que o enfermeiro
ndo pode ser apenas um realizador de cuidados técnicos ao paciente, ele precisa proporcionar um tratamento que seja
menos traumético, minimizando o sofrimento causado a crianca devido a sua enfermidade e tratamento. Através deste
estudo, evidenciou-se a importdncia de futuros estudos na &rea de enfermagem em nefrologia pediatrica,
principalmente no que tange os cuidados prestados a crianga no tratamento hemodialitico, desde o momento da
admissdo até a saida.

Palavras-chave: Didalise renal; Enfermagem; Cuidados de enfermagem; Crianca.

Abstract

Obijective: To describe the care provided by nurses to children during hemodialysis sessions. Methodology: This is a
literature review with a qualitative approach. Eight articles available in the LILACS, MEDLINE and BDENF
databases, written in Portuguese and published from 2010 to 2021, were used. To analyze the selected articles, two
tables were created: Table 1 with the number, title, author, year, journal and database, and Table 2, which shows the
number, title, objective and main results. Results: Of the articles found, few address children, which demonstrates that
studies related to the topic are still very limited, justifying the small number of articles that made up the final sample.
The prevalence of the following themes was observed: quality of life and nursing care for patients on hemodialysis. In
general, studies show that nurses need to have great knowledge, sensitivity and humanization, to know how to deal
with so many technologies and the administrative part, without putting the care provided to the child in the
background. Conclusion: It is concluded that the nurse cannot be just a performer of technical care to the patient,
he/she needs to provide a treatment that is less traumatic, minimizing the suffering caused to the child due to their
illness and treatment. Through this study, the importance of future studies in the field of nursing in pediatric
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nephrology was evidenced, especially with regard to the care provided to children in hemodialysis treatment, from the
moment of admission to discharge.
Keywords: Kidney dialysis; Nursing; Nursing care; Kid.

Resumen

Obijetivo: Describir los cuidados que brindan las enfermeras a los nifios durante las sesiones de hemodialisis.
Metodologia: Se trata de una revision de la literatura con enfoque cualitativo. Se utilizaron ocho articulos disponibles
en las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENF, redactados en portugués y publicados de 2010 a 2021. Para
analizar los articulos seleccionados se crearon dos tablas: Tabla 1 con el nimero, titulo, autor, afio, revista y base de
datos, y la Tabla 2, que muestra el nimero, titulo, objetivo y principales resultados. Resultados: De los articulos
encontrados, pocos estan dirigidos a nifios, lo que demuestra que los estudios relacionados con el tema atn son muy
limitados, lo que justifica el escaso nimero de articulos que componen la muestra final. Se observd la prevalencia de
los temas: calidad de vida y cuidados de enfermeria para pacientes en hemodialisis. En general, los estudios muestran
que el enfermero necesita tener un gran conocimiento, sensibilidad y humanizacion, para saber lidiar con tantas
tecnologias y la parte administrativa, sin dejar en un segundo plano el cuidado que se le brinda al nifio. Conclusion: Se
concluye que el enfermero no puede ser solo un ejecutor de la atencién técnica al paciente, necesita brindar un
tratamiento menos traumatico, minimizando el sufrimiento causado al nifio por su enfermedad y tratamiento. A través
de este estudio, se evidencié la importancia de los estudios futuros en el campo de la enfermeria en nefrologia
pediatrica, especialmente en lo que respecta al cuidado brindado a los nifios en tratamiento de hemodidlisis, desde el
momento del ingreso hasta el alta.

Palabras clave: Didlisis de rifion; Enfermeria; Cuidado de enfermera; Nifio.

1. Introducéo

A insuficiéncia renal Cronica (IRC) consiste na perda irreversivel da fungdo renal, geralmente de forma lenta e
progressiva, ou seja, acontece quando o0s rins perdem a capacidade de filtrar o sangue e retirar suas toxinas metabdlicas
(creatinina, ureia nitrogenada, sddio, potdssio) além da agua em excesso. Em criangas, esta patologia acaba afetando o
crescimento dos 0ssos, resultando em ossos frageis e andbmalos, comprometendo seu desenvolvimento (Noleto et al., 2015;
Souza et al., 2018).

Atualmente, a quantidade de pacientes com insuficiéncia renal cronica tem crescido demasiadamente em todo o
mundo, por este motivo, esta doenga ja vem sendo referida por muitos no Brasil como a “nova epidemia do século XXI”.
(Brasil, 2011). Segundo o Portal de Didlise (2020), a Doenga Renal Cronica (DRC) atualmente afeta cerca de 850 milhGes de
pessoas mundialmente, aumentando as consequéncias negativas, estimando-se que se torne a 5° causa de morte em 2040.

Segundo os dados obtidos por Lise et al. (2017), o sistema de informacdo em salde — DATASUS notificou 11.802
internacdes de criancas de zero a nove anos por insuficiéncia renal, nas cinco regifes do Brasil no periodo de 2008 a 2014.
Desse total, 7.152 foram do sexo masculino e 4.650, do sexo feminino. A faixa etaria que mais predominou foi de cinco a nove
anos, correspondendo a 4.880 internacdes. E em relacdo as regides, o nordeste teve o maior nimero de internacGes, 1.667,
seguida do sudeste e norte.

A principal forma de tratamento da IRC é a hemodialise (HD), que é um procedimento que simula as fun¢des renais
(Frazéo et al., 2014), e de acordo com os dados do Inquérito Brasileiro de Dialise Cronica de 2017, o nimero total de pacientes
em dialise em 1° de julho de 2017 foi estimado em 126.583. Desses casos, a populagao infantil representa 0,8% (Thomé et al.,
2019).

As causas de insuficiéncia renal crénica (IRC) em criancas diferem dos adultos, pois uma vez que hipertensdo e
diabetes acometem pacientes adultos com mais frequéncia, no caso das criangas, estas adquirem através de outras etiologias e
causas congénitas (Souza et al., 2018).

Mieto e Bousso (2014) trazem que “... em criangas antes dos 5 anos, as causas mais frequentes sdo as malformacdes
congénitas e as uropatias obstrutivas, enquanto na faixa etdria de 5 a 15 anos prevalecem doengas renais adquiridas e
hereditarias”.

Segundo Costa et al. (2020), a hemodialise (HD) é a modalidade de tratamento da DRC utilizada com maior
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frequéncia. O tratamento hemodialitico acontece 3 vezes por semana com duracdo média de trés a quatro horas (Salde Biazi,
2020). Durante o tratamento a maquina de dialise recebe parte do sangue do paciente pelo acesso vascular, que pode ser um
cateter ou fistula arteriovenosa (FAV) em seguida o sangue é impulsionado por uma bomba até o dialisador. Nessa parte o
sangue sofre uma exposicao a uma solucao de dialise (dialisato) através de uma membrana semipermeavel que retira o liquido
e as toxinas em excesso e devolve o sangue limpo para o paciente pelo acesso vascular (SBN, 2020).

Machado e Pinhati (2014) retratam que € comum que surjam algumas reacdes adversas (cdibras musculares,
hipotensdo, prurido, nauseas e vémitos, cefaleia) durante a HD. Fazendo-se necessario a presenca do enfermeiro nas sessfes de
hemodialise coordenando a equipe e identificando as necessidades particulares de cada paciente (Frazéo et al., 2014).

Segundo Loiola Neto et al. (2017), quem realizava o procedimento dialitico era a equipe médica, mas com o passar
dos anos a enfermagem passou a participar ativamente da hemodialise, ficando responsavel por toda parte técnica e de relagao
do paciente com o meio ambiente. Conquistando seu espago ao longo do tempo, a enfermagem é hoje quem realiza
exclusivamente este procedimento de terapia de substituicdo renal, exaltando e afirmando a sua qualificacdo e conhecimento
nessa area de atuacao.

Segundo Barbosa e Valadares (2014), o profissional enfermeiro é quem atende com maior proximidade os pacientes
nas sessdes dialiticas, por isso devem estar devidamente capacitados e treinados par atuar em um momento em que seja preciso
intervir ou detectar alguma anormalidade que surja durante a sessdo de hemodialise, prevenindo assim, futuras complicaces.

De uma forma abrangente, os cuidados de enfermagem a crianca com insuficiéncia renal sdo iguais aos dos adultos,
ressalvo algumas peculiaridades em consideracdo aos pacientes pediatricos. As criangas, muitas vezes, apresentam reagdes de
agressao, ansiedade, negativismo, depressdo, tendéncias as fobias de escuro, de médicos, hospitais, cirurgia, medicamentos e,
até mesmo, da morte (Moreira, Vieira 2010). Abreu et al. (2015), ainda trazem que as alteragdes que atingem a crianga com
DRC desencadeiam estresse, desorganizam suas vidas, afetam a autoimagem, modificam suas percepc¢des da vida e trazem
limitagBes na qualidade de vida (QV).

O enfermeiro € o principal elo entre o tratamento, a crianga e a familia, este profissional deve conhecer bem o seu
papel e como agir em determinadas situacBes que rodeiam a crianga, prestando uma assisténcia de enfermagem com um
conhecimento mais amplo e requintado, com novas técnicas e habilidades, afim de compreender a crianca portadora de IRC de
forma subjetiva, e entender também o seu redor, como ambiente e familia (Ferreira et al., 2013).

Justifica-se esse tema pela sua relevancia e importancia no cuidado ao infante renal crdnico, uma vez que se
encontram muitos estudos voltado a insuficiéncia renal e hemodialise, mas poucos que explanem sobrem este tema voltado a
pediatria e os cuidados do profissional enfermeiro.

Destacando-se assim, a importancia de profissionais especializados na area de nefrologia pediatrica, destarte, este
estudo se faz necessério para o incentivo a capacitacdo de profissionais no cuidado a crianca em tratamento hemodialitico,
assim como subsidio para a comunidade académica e cientifica.

O presente estudo tem como objetivo: descrever os cuidados do enfermeiro a crianga em tratamento hemodialitico.

2. Metodologia

Se trata de uma revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, que tem como objeto de estudo a hemodialise
pediatrica. A abordagem qualitativa objetiva descrever, compreender e explicar o assunto abordado. A revisdo da literatura
envolve o processo de busca, analise, sintese e descrigdo de um corpo do conhecimento para responder uma pergunta
especifica (Bento, 2012).

A plataforma escolhida para busca dos artigos foi a Biblioteca Virtual de Saide (BVS), pois permite uma busca

segura e simultanea nas bases de dados. As bases de dados utilizadas foram literatura cientifica e técnica da América Latina e
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Caribe (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Base de dados em Enfermagem
(BDENF). Para realizar a busca dos artigos na BVS, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
didlise renal, enfermagem, cuidados de enfermagem e crianca.

A estratégia de busca ocorreu através da juncdo dos descritores com o operador booleano “AND”, sendo criados 0s
seguintes cruzamentos: Didlise Renal AND Crianca, Cuidados de enfermagem AND Didlise Renal, Enfermagem AND Dialise
Renal. Foram selecionados estudos disponiveis para leitura de texto completo, idioma portugués, publicados no periodo de
2010 a 2021, abrangendo a tematica escolhida. Definiu-se este corte temporal devido a limitacdo de artigos mais recentes e que
sejam pertinentes a linha de pesquisa.

A inclusdo de trabalhos seguiu 0s seguintes critérios: tratar de estudos voltados a tematica do papel do enfermeiro na
hemodialise pediatrica. Foram excluidos os artigos que tratam de hemodialise em adultos, que abordem outros profissionais
gue ndo pertencem & enfermagem, transplantes renais e dialise peritoneal.

A partir dos cruzamentos realizados e a utilizacdo dos filtros: Texto completo, idioma portugués e a partir de 2010,

foram encontrados os seguintes resultados dispostos na Figura 1:

Figura 1: Fluxograma do resultado da pesquisa dos artigos.

Total de artigos

encontrados.
(n:11.661)
Apés a aplicagiio dos
! filtros: Texto completo,
Delincamento da quantidade Total de artigos idioma portugués ¢ a
de acordo com os descritores encontrados. partir de 2010

utilizados e as base de dados (n: 783)

encontradas,
Dialise Renal Cuidados de enfermagem Enfermagem AND
AND Crianga AND Dialise Renal Dialise Renal

|
195 (LILACS)
29 (MEDLINE)
221 (BDENF)

l , 1
23 (LILACS) | 131 (LILACS)
15 (MEDLINE) 20 (MEDLINE)
9 (BDENF) 140 (BDENF)

Fonte: Dados da pesquisa, “O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica” (2021).

Do total de artigos encontrados foram selecionados oitos artigos para a constru¢do do trabalho. Sendo quatro da

LILACS, trés da BDENF e um da MEDLINE. A trajetoria utilizada para achar os artigos finais est4 descrita na Figura 2.
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Figura 2: Fluxograma da trajetoria metodoldgica da pesquisa, com os passos utilizados para a selecdo das amostras.

Lilacs Medline | | BDENF
(n: 349) (e 6‘) w (n:370)
|
[
Artigos Artigos removidos depois da
encontrados leitura do titulo e do resumo,
[ (m:783) | de acordo com os critérios de
T inclusfio ¢ exclusiio.
—.»ﬁ{j_zus lidos | (n: T-'_}m
na integra,
(n: 53) Artigos removidos apos a
[ Artigos removidos por — - leitura na integra.
estarem duplicados. -ﬁ {n: 38)
‘ (n: 13} Arli-gus
selecionados. |
(n:8)

Fonte: Dados da pesquisa “O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica” (2021).

No que diz respeito aos aspectos éticos, foram referenciados todos os autores, de acordo com sua ideia e obra,
excluindo qualquer hipotese de plagio (ABNT, 2021).

3. Resultados e Discussao

Para extracdo dos dados, elaborou-se dois quadros com o objetivo de organizar e estruturar as informagdes e facilitar a
formacéo do banco de dados. Portanto, no Quadro 1, os artigos foram numerados de N°1 a N°8, em que fornecem as seguintes
informagdes: n°, titulo, autor, ano, periddico e base de dados.

Com relagdo a base de dados utilizadas, percebe-se que houve um maior quantitativo encontrado na LILACS, com
quatro artigos, seguido pela BDENF com trés e MEDLINE com um. J& em relacdo a periodicidade dos artigos abordados,
observou-se que dois foram publicados em 2015 e dois em 2020, os outros anos que foram 2010, 2011, 2018 e 2021 tiveram
um artigo cada. Quatro desses artigos sdo mais atuais, porém ndo abordam a hemodialise pediatrica (Riegel et al., 2018; Costa
et al., 2020; Sousa et al., 2020; Guedes et al., 2021). Dois artigos explanam sobre o cuidado hemodialitico ao infante (Moreira,
Denise 2010, Abreu et al., 2015). Estes dados demonstram que ainda sdo poucos os estudos relacionados ao tema, o que

justifica o escasso numero de artigos que compuseram a amostra final.
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No

Quadro 1: Distribuicéo dos artigos de acordo com n°, titulo, ano, autores e periodico.

TITULO

Criancas em tratamento dialitico: A assisténcia pelo
enfermeiro.

Qualidade de vida de clientes em hemodialise e
necessidades de orientagéo de enfermagem para o
autocuidado.

Competéncias do enfermeiro especialista em
nefrologia.

Criancas e adolescentes com insuficiéncia renal em
hemodialise: percepcéo dos profissionais.

Intervencdes de enfermagem frente as
complicagdes em hemodidlise.
Vivéncias do cuidado de enfermagem em unidade
de dialise: relato de experiéncia.

Acolhimento do enfermeiro na admissdo do
paciente renal cronico para tratamento
hemodialitico.

Cuidados de enfermagem na hemodidlise.

ANO

2010

2011

2015

2015

2018

2020

2020

2021

AUTORES

MOREIRA, Denise
S; VIEIRA, Maria
Rita R.
SANTOS Iraci dos,
etal.

OLIVEIRA, Nathalia
Billo de; et al.
ABREU, Isabella
Schroeder; et al.

RIEGEL, Fernando;
et al.
COSTA, Beta Cleide
Pereira; et al.

MAIA, Sayonnara
Ferreira; et al.

GUEDES, José
Baudilio Belzarez; et
al.

PERIODICO

Arq Ciénc
Saude

Esc. Anna Nery

Rev. enferm.
UERJ
Revista
Brasileira de
Enfermagem
Rev Enferm
UFP
Rev. enferm.
Cent. - Oeste
Min
R. pesq: cuid.
fundam. online

R. pesq: cuid.
fundam. online

BASE DE DADOS

LILACS

LILACS

LILACS

MEDLINE

BDENF

LILACS

BDENF

BDENF

Fonte: Dados da pesquisa “O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica” (2021).

Para continuacdo da analise dos dados, o Quadro 2 foi construido com base na numeracéo pré-estabelecida no Quadro

1, e se aprofunda mais em cada artigo, apresentando o titulo, objetivo e os principais resultados dos oito artigos da amostra

total.
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N°

TITULO OBJETIVO
1 Criancas em tratamento Analisar a assisténcia do enfermeiro a crianga
dialitico: A assisténcia em tratamento dialitico no servigo de nefrologia
pelo enfermeiro. de um Hospital de Ensino no interior de Séo
Paulo, verificando os aspectos de abordagem
com a crianga e familia, dos procedimentos
realizados no tratamento e a consideragéo do
crescimento e desenvolvimento da crianca em
sua assisténcia.
2 Qualidade de vida de Identificar a qualidade de vida de pessoas com
clientes em hemodialise ~ doenga renal crénica, em terapia de hemodialise,
e necessidades de aplicando o questionario Kidney Disease
orientacédo de Quality of Life Short Form, relacionando-a as
enfermagem para o necessidades de orientacdo de enfermagem para
autocuidado. 0 autocuidado.
Competéncias do Discutir a compreensao desses profissionais
3 enfermeiro especialista sobre as suas atribuicdes e competéncias
em nefrologia.
4

Criangas e adolescentes
com insuficiéncia renal
em hemodialise:

Identificar aspectos impactantes na qualidade de
vida de criancas e adolescentes com
insuficiéncia renal crénica em hemodialise, sob

percep¢ao dos a Gtica de profissionais de satde.
profissionais.
5) Intervencoes de Identificar e analisar as evidéncias cientificas
enfermagem frente as sobre as principais complica¢fes ocasionadas
complicacGes em em pacientes durante a hemodialise e as
hemodiélise. condutas tomadas frente
as complicagdes pela equipe de enfermagem.
6

Vivéncias do cuidado de
enfermagem em unidade
de dialise: relato de
experiéncia.

Relatar a experiéncia vivenciada por uma
discente de enfermagem no cuidar de pacientes
renais em hemodidlise.

demais aparelhos e medicacdes, além de orientar e educar a equipe, 0
paciente e a familia.
7 Acolhimento do Analisar de que forma ocorre o acolhimento do +O ato de acolher é executado logo na admisséo, de forma
enfermeiro na admisséo paciente renal cronico para o tratamento humanizada, buscando a construcéo do vinculo profissional-paciente,
do paciente renal cronico  hemodialitico pelo enfermeiro na admissdo em orientando ao autocuidado, mostrando formas de adaptacdo ao novo
para tratamento uma clinica de Hemodialise. tratamento e o seu reflexo na qualidade de vida do paciente.
hemodialitico.
8 Cuidados de Identificar os cuidados de enfermagem +As tematicas de cuidado desenvolvidas nos estudos abordados foram:
enfermagem na realizados ao paciente em HD nos estudos
hemodialise.

primarios da Enfermagem brasileira.

Quadro 2: Distribuicdo dos artigos de acordo com n°, titulo, objetivo e principais resultados.

PRINCIPAIS RESULTADOS

0 enfermeiro de nefrologia precisa ter conhecimento e sensibilidade
para usar as tecnologias, sem pdr em plano inferior o cuidado prestado
ao cliente e incentivar os pais nos cuidados, pois os filhos se sentem
mais seguros.
*As criangas tendem a interromper seus estudos devido as rotinas
cansativas do tratamento ou até mesmo por vergonha de serem
apontadas na sala pelos seus colegas, a familia deve incentivar a volta
delas para que assim tendem a ter uma vida mais préxima do normal.
*Quanto as limitagdes causadas por problemas da satide fisica, a DRC
causa uma série de restricOes e prejuizo nos estados de satde fisica,
funcional, bem-estar geral, interagdo social e satisfacdo dos clientes
interferindo diretamente na qualidade de vida.
0 enfermeiro atua orientando esse cliente para o alcance de
independéncia e autonomia nessas acdes de autocuidado, valorizando
sua qualidade de vida.
« O estudo trouxe a discussao sobre as competéncias: assistenciais,
gerenciais, educativas e de pesquisa, explicando a atribui¢ao do
enfermeiro para cada uma.
0 enfermeiro assim como a equipe de enfermagem precisa estar a par
de todos os acontecimentos durante e ap6s a HD.

O enfermeiro deve possuir habilidades para avaliar, sistematizar e
decidir a conduta mais apropriada, sobressaindo a lideranca como
competéncia a ser desenvolvida.
*Foram discutidos os dominios fisicos, mentais e sociais. E observou-
se que os dois Ultimos dominios foram os que apresentaram maior
impacto negativo com o tratamento, devido a interrupcao das suas

atividades diarias como ir a escola ou até mesmo se socializar.

*As complicagdes que ocorrem com maior frequéncia sdo: hipotenséo,
cdibras, nduseas e vomitos, cefaleia, febre e calafrios.

0 enfermeiro tem que fazer uma rapida deteccdo das intercorréncias
durante a sessdo de hemodialise, agilidade para intervir e garantir a
efetividade desses procedimentos e melhora do estado do paciente,

mas com cautela para atender o paciente de acordo com sua
especificidade. Orientando sobre as complica¢des que podem ser
evitadas com o autocuidado.

*Observou-se a importancia do conhecimento sobre a Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), para implementar os
diagndsticos e agir em cima das possiveis complicagdes.

0 enfermeiro atua tanto no campo assistencial, prestando o cuidado
direto ao paciente, como gerencial, se certificando de ter uma boa

estrutura, local, quantidade e bom funcionamento da méquina e

relacionamento interpessoal, educacéo em salde, cuidado centrado no

paciente, cuidado da ingesta, cuidado do aceso venoso, adaptacdo a
HD e seguranca do paciente.
Fonte: Dados da pesquisa “O papel do enfermeiro na hemodialise pediatrica” (2021).

Para o desenvolvimento da discussao, foram utilizadas duas categorias no intuito de organizar o pensamento, e cada
um foi descrito através do material encontrado. As categorias definidas foram: Assisténcia do enfermeiro a crianca em

tratamento hemodialitico e o enfermeiro como orientador para o autocuidado e a qualidade de vida das criancas em
hemodiélise.

Assisténcia do enfermeiro a crianga em tratamento hemodialitico.

Os artigos de Moreira e Vieira (2010) e Abreu et al. (2015) abordam sobre o cuidado do enfermeiro a crianca em
tratamento hemodialitico. Enquanto Moreira e Vieira (2010) tratam sobre a assisténcia do enfermeiro a crianga em HD,

explicando o procedimento e os cuidados inerentes a situacdo, Abreu et al. (2015) retrata a percepgao dos enfermeiros sobre a
7
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qualidade de vida dessas criangas e os impactos gerados. Ambos os autores se assemelham quando falam dos dominios que
norteiam a qualidade de vida da crianca.

Moreira e Vieira et al. (2010) relatam um aumento crescente no nimero de criangas com problemas renais e que
necessitam dos cuidados de nefrologia, no entanto a falta de profissionais qualificados em nefrologia pediatrica, acarreta com
gue essas criancas recebam tratamento em um servico especifico de adulto uma vez que esses profissionais s6 tem a pratica
com adultos, além da distancia dos centros especificos para essa faixa etaria. Esses centros especificos possuem todos os
equipamentos necessario para prestar uma boa assisténcia e de qualidade além de conforto e seguranca a essas criancgas.

Cabe salientar que as atribuicbes do enfermeiro junto ao paciente renal, buscam o cumprimento dos direitos
assegurados pela Portaria N° 1.168, que institui a Politica Nacional de Atencdo ao Portador de Doenga Renal no Brasil,
publicada em junho de 2004. (Costa et al., 2020).

Oliveira et al. (2015) trazem que, as atividades do enfermeiro nefrologista esta dentro do campo assistencial,
educacional e gerencial. As atividades assistenciais abrangem o cuidado direto, a orientacdo e educagdo aos pacientes e seus
familiares, contribuindo para que o enfermeiro crie espagos de interacdo e vinculos com esses pacientes ativos possibilitando a
individualizacdo do cuidado. Ja as atividades educacionais estdo dirigidas prioritariamente a clientes recém-admitidos,
buscando esclarecer dividas sobre doenga renal cronica e a hemodialise.

O pontapé inicial da assisténcia do enfermeiro a crianca, comeca na admissdo, pois € 0 momento em que se estabelece
o desenvolvimento do vinculo profissional x paciente. E nesse momento em que os enfermeiros realizam o acolhimento dessa
crianga, junto com anamnese e 0 exame fisico. Também séo repassadas algumas orientagdes sobre o autocuidado, a rotina do
servigo e formas de adaptagdo ao tratamento. O paciente também é orientado quanto a sua dieta e ingesta hidrica, recebendo
encaminhamento para acompanhamento nutricional (Maia et al., 2020).

O enfermeiro é quem orienta o paciente e seus familiares sobre a significancia do tratamento e regularidade do
mesmo, a duracdo e os dias das sessdes, além de tentar manter a familia sempre envolvida no processo do cuidado a crianca.
Essas orientagfes podem ser idealizadas através de palestras, orientagfes e da formulacdo de manuais educativos adequados a
singularidade de cada crian¢a, familia e meio social que esta inserido (Oliveira et al., 2015; Maia et al., 2020).

Costa et al. (2020) acrescenta as atividades assistenciais e educativas, a necessidade dos cuidados referentes a
manutencdo e manipulacdo do cateter e da fistula arteriovenosa (FAV), visto que o enfermeiro é o responsavel pela avaliacdo e
conservacgao dos acessos em hemodidalise, interpretacdo de exames laboratoriais e também por tomar decisdes em consonancia
a equipe medica. O enfermeiro também é capaz de prevenir, identificar e tratar complicacGes apresentadas pelos pacientes
antes, durante e ap6s o procedimento mantendo ambiente calmo e tranquilo para um bom tratamento.

No quesito administracdo, Oliveira et al. (2015) traz que o trabalho dos enfermeiros deve estar fundamentado na
capacidade de tomar decisGes de modo a garantir um resultado efetivo e manter sempre uma qualidade e bom atendimento ao
paciente, sem desperdicar recursos. Contudo os enfermeiros devem possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a
conduta mais apropriada, sobressaindo assim a lideranga como competéncia a ser desenvolvida em qual tipo de situacéo.

Nesse quesito, vale ressaltar a importancia da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), como uma
ferramenta necessaria nos cuidados, possibilitando a avaliagdo da eficiéncia e eficacia das atividades realizadas (Maia et al.,
2020). A existéncia da SAE implantada em sistema informatizado em hemodialise facilita a implementacéo dos diagndsticos
de enfermagem aos pacientes, e proporcionam ao enfermeiro a elaboracdo de um plano terapéutico especifico para cada
paciente de acordo com sua singularidade, através das suas necessidades e/ou demandas de cuidados, com vistas ao
planejamento e implementacdo de a¢des efetivas (Costa et al., 2020).

Desta forma a comunicacdo entre o enfermeiro e o paciente é primordial para se estabelecer uma relacdo de confianca

e seguranca efetiva e eficaz tornando o tratamento menos traumatico. (Costa et al., 2020; Maia et al., 2020).
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O enfermeiro tem um papel fundamental para a prestagdo de uma assisténcia efetiva e de qualidade, pois ele é o
profissional responsavel por coordenar a equipe de enfermagem, sendo geralmente o primeiro a prestar assisténcias frente as
principais e quaisquer intercorréncias que venham a acontecer durante uma sessao de hemodialise (HD) (Costa et al., 2020).

Frequentemente nota-se as intercorréncias durante a sessdo de HD, fazendo-se necessaria a presenca do enfermeiro
continuamente desde o inicio até o termino da sessdo, para reduzir a ocorréncia das complicacfes e impedir que ocorra danos
maiores ao paciente. (Maia et al., 2020).

Riegel et al. (2018) traz que as principais complicacdes que ocorrem durante a sessao de hemodialise sdo hipotenséo,
cdibras, nduseas e vomitos, cefaleia, febre e calafrios, prurido, dor lombar e torécica e hipertens&o.

No que diz respeito as intervengdes de enfermagem frente as complicac@es, Riegel et al. (2018) diz que “...destacam-
se 0s cuidados que envolvem a sistematizacdo, a monitorizagdo, a detecgdo e a intervencdo diante de intercorréncias, para
garantir assisténcia de enfermagem técnica, segura e de qualidade”.

A atividade do enfermeiro envolve a rapida deteccdo das intercorréncias durante a sessdo da HD, agilidade para
intervir e garantir a efetividade desses procedimentos para melhoria do estado do paciente, porém, lembrando sempre de
atender a singularidade de cada individuo e n&o tornar o atendimento robotizado. (Riegel et al., 2018). E ele que tem contato
direto com o paciente e pode identificar expressdes faciais verbais e ndo verbal de dor, desanimo, fadiga decorrentes do
tratamento, incentivando sempre o paciente a ndo desistir do tratamento sempre de uma forma humanizada.

Algumas dessas complicacBes podem ser exiguas ou eliminadas por meio de acBes de autocuidado, por isso é
importante que o enfermeiro converse com o paciente e/ou seu familiar sobre as possiveis complicacGes que possam vir a
acontecer e como ocorre essas complicacdes, bem como seus sintomas e formas de cuidados (Riegel et al., 2018). Dessa
forma, tanto o paciente, como sua familia podem ficar atentos a qualquer sinal de alerta durante a sessdo de hemodialise,
favorecendo um réapido atendimento caso acontega alguma complicagdo, e a cuidar de si mesmo para evitar qualquer
surgimento da mesma.

Devido a complexidade e especificidade da area de nefrologia, o enfermeiro necessita ter grande conhecimento,
sensibilidade e humanizacdo, sabendo lidar com tantas tecnologias e a parte administrativa, sem colocar em segundo plano o
cuidado prestado a crianga. Desde o momento do acolhimento inicial, percebendo a sensibilidade da crianca e demonstrando a
intencdo de manter um vinculo com a mesma, além de sanar qualquer davida ou necessidade do paciente (Moreira, Vieira
2010; Maia et al., 2020).

O enfermeiro como orientador para o autocuidado e a qualidade de vida das criangas em hemodidlise.

A hospitalizacdo em si ja € uma experiéncia estressante para a crianga, e se submeter a isto em grande quantidade para
poder ter uma vida prolongada, demanda da crianca uma adaptacdo as mudancgas que acontecem no seu dia-a-dia. Para
amenizar essa tensdo o enfermeiro fornece agGes como: trazer a familia, estar disponivel afetivamente, informar, realizar
atividades de recreacdo, entre outras (Moreira, Vieira, 2010).

Segundo Maia et al. (2020) ser portador de uma doenca cronica caracteriza-se como um grande desafio pelas
mudangas de habitos de vida, na alimentagdo e cotidiano, 0 uso continuo de medicamentos e a dependéncia de pessoas €
equipamentos, sendo uma adaptacdo a nova forma de viver. Concordando com essas falas, Guedes et al. (2021) diz que a
necessidade de adaptacéo frente as modificagdes no estilo de vida do individuo em HD destaca-se o uso de ferramentas como
abordagem terapéutica para os agentes estressores, promogao da salde mental e utilizagdo de tecnologia leve.

Assim, cabe a enfermeira desenvolver estratégias educativas com o intuito de orienta-lo sobre sua enfermidade,
manifestagdes clinicas, estilo de vida saudavel, tratamento, cuidados com o0 acesso venoso, dentre outras teméticas. O

enfermeiro reconhece o cliente como agente de seu autocuidado, conhecendo seu tratamento e participando da elaboracdo do
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seu plano de cuidados (Santos et al., 2011). No caso das criangas que realizam a hemodialise, o enfermeiro precisa orientar
tanto a crianga quanto seu responsavel, para o que 0 mesmo possa orientar o infante e ficar atento.

Segundo Abreu et al. (2015) as alteragcBes que concernem a crianca e o adolescente com DRC provocam estresse,
desorganizam suas vidas, afetam a autoimagem, e modificam suas percepcdes sobre a vida.

Abreu et al. (2015) elencou 3 dominios principais e alguns temas oriundos desses dominios para explanar o ponto de
vista dos enfermeiros nos temas que interferem na qualidade de vida da crianca. Os dominios foram: Dominio fisico
(abordando o autocuidado), emocional (abordando apoio familiar, impacto do diagndstico e expectativa do transplante renal,) e
social (evasdo escolar, socializagdo e estigma).

A visao dos profissionais sobre o dominio fisico mostrou que muitas criangas e adolescentes tém a preocupacédo do
cuidado com a salde, sobretudo no que se refere ao acesso vascular, pois observou-se que a FAV tem um papel de relevancia
para essas criancas e adolescentes, por permitirem a realizacdo da hemodiélise com mais liberdade, conforto e menos
constrangimento, quando comparada ao cateter (Abreu et al., 2015). Por isso devem ser orientados a ndo fazer grandes
esforcos com o membro, ndo comprimir e nem verificar pressdo arterial no membro da FAV, além de coleta de exames
laboratoriais, dentre outras (Costa et al., 2020).

Além do impacto fisico, a DRC e seu tratamento acabam atingindo o emocional da crianca, causando a perda dos seus
sonhos, mudanca no estilo de vida, perda das escolhas e op¢des, além do isolamento social. O fato de se tornar totalmente
dependente da familia, da equipe de salde, de uma maquina e de medicamentos afetam muito o bem-estar desse infante. O
tratamento em si cria uma sensacdo de perda de liberdade e imposi¢do de uma vida de limitagGes, nesse sentido, se faz
importante a presenga e 0 apoio emocional dos seus responsaveis e da familia ao longo do tratamento, principalmente nos
momentos delicados, como o momento em que descobrem a doenca (Santos et al., 2011; Abreu et al., 2015). A relagéo entre a
familia e a crianga doente é muito importante para que ambos consigam superar essa situacdo e para que a crianga perceba que
ndo esta sozinha nesse momento téo dificil.

Por fim, os enfermeiros relataram no dominio social que a preocupacao excessiva com a doenga acaba deixando a
escola em segundo plano, e que a necessidade de realizar a hemodidlise trés vezes por semana, por um periodo de quatro horas,
interfere nas relagdes e no convivio social destes pacientes, gera desconfortos, debilidade fisica, psicossocial e quebra da rotina
(Abreu et al., 2015; Guedes et al., 2021).

E comum que criancas e adolescentes com doencas cronicas, bem como seus familiares, passem a centralizar suas
atividades em torno do tratamento da doenga, e isso acaba por negligenciar questdes importantes relacionadas a outros pontos
de suas vidas, como as atividades escolares. 1sso, na maioria das vezes acarreta abandono ou consecutivas faltas na escola,
prejudicando a aprendizagem as rela¢des interpessoais (Abreu et al., 2015).

Por isso, é necessario que os pais sejam orientados sobre tudo que acarreta o seu filho, incluindo a importancia da
continuidade das atividades escolares, que nessa fase da vida, é responsavel pela maioria dos lagos sociais, ndo s6 educativos.
Para isso, 0 enfermeiro deve agir junto com os demais profissionais da unidade de dialise para buscar formas de promover a
continuidade da educacdo (Abreu et al., 2015).

A crianca que necessita de hospitalizagio, mesmo que seja no internamento, passa por uma profunda adaptacio as
mudangas que ocorrem no seu dia-a-dia. Contudo, o enfermeiro pode amenizar o sofrimento oriundo dessas mudangas através
da demonstracdo de afeto e solidariedade, fortalecer a presenca dos familiares, esclarecer todas as informacdes, propor
atividades recreacionais, entre outras (Moreira & Vieira, 2010). Um bom exemplo das atividades recreacionais é o uso de
atividades ltdicas, pois as criangas ficam muito tempo expostas ao tratamento sem nenhuma distracéo.

Um método interessante na sessdo de hemodidlise € a utilizacdo do brinquedo, cujo ponto de vista é servir como elo

de comunicacdo entre os profissionais e a crianca e detectar a singularidade de cada uma. Na visdo da crianca esse método ira
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promover o desenvolvimento fisico, psicolégico, social e moral, ajudar na percepgdo do que esta acontecendo, liberar alguns
sentimentos como temores, raiva, frustracdo e ansiedade. Além de ajudar o infante a revelar seus pensamentos e sentimentos,
promovendo satisfagdo, diversdo e espontaneidade (Moreira & Vieira, 2010).

Por fim, vale ressaltar que oferecer a crianga um tratamento com uma boa qualidade de vida ndo é uma tarefa simples,
nem mesmo a criacdo de métodos e técnicas para ajudar no enfrentamento da situacdo da crianca e da familia. Destarte, é
imprescindivel uma boa comunicacdo entre o profissional, o paciente e a familia para lhes expor a real situacdo da doenca e
terapéutica, demonstrar apoio e acolhimento as criancas e adolescentes no decorrer do tratamento, a fim de construir uma

relagdo baseada em seguranca e confianga (Moreira & Vieira, 2010).

4. Consideracdes Finais

Conclui-se que, o enfermeiro ndo pode ser apenas um realizador de cuidados técnicos ao paciente, ele precisa
proporcionar um tratamento que seja menos traumatico, minimizando o sofrimento causado a crianca devido a sua enfermidade
e tratamento, e além de tudo inserir a familia da crianca na participagdo do processo de cuidados, pois auxilia o lado emocional
do infante, j& que o mesmo é obrigado a lidar com o sofrimento causado pelo tratamento.

Se faz necessério considerar que cada crianca apresenta uma resposta diferente a uma mesma situacdo estressora,
portanto o planejamento das acBGes de enfermagem deve ocorrer a partir do reconhecimento de manifestagbes para o
enfrentamento da situagdo vivida pelo paciente. O processo salide x doenga ndo é centrado somente no paciente internado, mas
também nos familiares que vivenciam o tratamento da hemodialise e acabam fazendo parte da equipe de cuidadores do infante.

Existem varias estratégias apontadas nos artigos como formas de minimizar os impactos psicossociais e emocionais
gue acometem a crianga, como 0s grupos de apoio, as orientacdes para o autocuidado e a educacdo em saude, realizadas pelo
enfermeiro.

Através deste estudo, evidenciou-se a importancia de futuras pesquisas na area de enfermagem nefroldgica pediatrica,
principalmente no que tange os cuidados prestados a crianga no momento do tratamento hemodialitico, desde 0 momento da
admissdo até a saida. Abordando o uso da SAE, a importancia da humanizagdo no acolhimento do enfermeiro, a educacdo em
salde para os profissionais, o paciente e familia, incluindo as orientagdes para o autocuidado, refletindo diretamente na
melhora da qualidade de vida dessas criangas. A DRC infantil € um problema de satde publica, que gera um grande desafio no
dia a dia dos pacientes, familia e cuidadores, necessitando de um tratamento mais apropriado.

Os desafios encontrados para essa pesquisa s6 tornam mais evidente a necessidade de investimentos em pesquisas na
area de nefrologia pediétrica, pois os pacientes renais infantis vém aumentando gradativamente, necessitando cada vez mais de
saberes relacionado a este publico, principalmente por parte dos enfermeiros, ja que sdo estes que estdo diretamente ligados a
assisténcia ao paciente.

Por fim, este estudo traz a importancia de se realizar novas pesquisas sobre a tematica abordada, visando o
fortalecimento e a criagdo de politicas publicas de salide voltadas para a hemodialise e a crianga, incentivar a busca de novos
conhecimentos para os profissionais de salde, uma vez que se encontra um nimero limitado de publica¢fes sobre a tematica.
Acreditando assim que este trabalho possa acrescentar conteldo para compreensdo da tematica e suscitar novos interesses e
estudos no intuito de fortalecer as informagfes e conhecimentos, agregando de forma positiva aos servicos prestados a esses

infantes.

Referéncias

Abreu, 1. S. et al. (2015). Criangas e adolescentes com insuficiéncia renal em hemodiélise: percepcdo dos profissionais. Revista Brasileira de Enfermagem.
68(6), 1020-6. http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2015680604i. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-26676422

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25582

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 29411225582, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25582

Barbosa, G. S. & Valadares, G. V. (2014). Tornando-se proficiente: o saber/fazer do enfermeiro de hemodialise. Escola Anna Nery - Revista de Enfermagem.
18(1), 163-6. http://dx.doi.org/10.5935/1414-8145.20140024. https://www.scielo.br/pdf/ean/v18n1/1414-8145-ean-18-01-0163.pdf.

Bento, A.V. (2012). Como fazer uma revisdo da literatura: Consideragdes tedricas e préticas. Revista Ja, (Associagdo Académica da Universidade da
Madeira), n® 65, ano VII, p. 42-44. http://www3.uma.pt/bento/Repositorio/Revisaodaliteratura.pdf.

Brasil. (2011). Secretaria de Estado de Saude. Diretoria de Vigilancia em Saude. Coordenadoria de Vigilancia Sanitéria. Atencdo transdisciplinar ao renal
crénico: manual para abordagem de pacientes em tratamento hemodialitico. Mato Grosso do Sul: Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso do Sul. 140
p. http://www.as.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2016/08/manual_renal-x1a.pdf.

Costa, B. C. P. et al. (2020). Vivéncias do cuidado de enfermagem em unidade de didlise: relato de experiéncia. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste
Mineiro - RECOM, 10. http://dx.doi.org/10.19175/recom.v10i0.3084. http://seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/3084/2441.

Ferreira, M. J. A. S. et al. (2013) O cuidado a crianga com insuficiéncia renal: uma revisdo integrativa da literatura. Caderno de Graduacéo - Ciéncias
Bioldgicas e da Saude - Facipe, 1(1), 37-49. https://periodicos.set.edu.br/facipesaude/article/view/1058/467.

Frazdo, C. M. F. Q. et al. (2014). Cuidados de enfermagem ao paciente renal cronico em hemodialise. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, 15(4),
701-9. http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.2014000400018. http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/1113/1072.

Guedes, J. B. B. et al. (2021). Cuidados de enfermagem na hemodialise. Revista de Pesquisa Cuidado E Fundamental Online, 13, p. 653-660, Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro UNIRIO. http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9402. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1178703.

Lise, F. et al. (2017). Prevaléncia de internagdes e mortalidade infantil por insuficiéncia renal no brasil. Revista de Enfermagem: UFPE online, 11(8), 3295-
3302. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1032532.

Loiola Neto, I. R. et al. (2017). O papel do enfermeiro de uma unidade de terapia intensiva na hemodialise. Uningad Review, 31(1), 40-4.
http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/2041/1633.

Machado, G. R. G. & Pinhati, F. R. (2014). Tratamento de dialise em pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica. Cadernos Unifoa, 9(26), 137-148.
http://revistas.unifoa.edu.br/index.php/cadernos/article/view/193.

Maia, S. F. et al. (2020). Acolhimento do enfermeiro na admissio do paciente renal cronico para tratamento hemodialitico. Revista de Pesquisa: Cuidado E
Fundamental Online, 603-608. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro UNIRIO. http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.8964.
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1119757.

Mieto, F. S. R. & Bousso, R. S. (2014). A experiéncia materna em uma unidade de hemodialise pediatrica. Jornal Brasileiro de Nefrologia, 36(4), 460-468.
http://dx.doi.org/10.5935/0101-2800.20140066. https://www.scielo.br/j/jbn/a/b88hbcTccsVWCHv4bc889Nb/?lang=pt

Moreira, D. S. & Vieira, M. R. R. (2010). Criancas em tratamento dialitico: a assisténcia pelo enfermeiro. Arq Ciénc Salde, 17(1), 27-34. http://repositorio-
racs.famerp.br/racs_ol/vol-17-1/IDL4_jan-mar_2010.pdf.

Noleto, L. C. et al. (2015). O papel dos profissionais de enfermagem no cuidado ao paciente em tratamento hemodialitico: revisdo integrativa. Revista de
Enfermagem: UFPE online, Recife, 9(10), 1580-1586. https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/10873/12112.

Oliveira, N. B. et al. (2015). Competéncias do Enfermeiro Especialista em Nefrologia. Rev Enferm Uerj, 23(3), 375-380. https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/9789.

Portal da didlise: Dia mundial do rim. (2020). https://www.portaldadialise.com/articles/dia-mundial-do-rim-
2020#:~:text=DIA%20MUNDIAL%20D0%20RIM%202020%20%7 C%20Portal%20da%20Di%C3%A1lise%20%2D%20Insufici%C3%AAncia%20Renal %
20Cr%C3%B3nica&text=0%20Dia%20Mundial%20d0%20Rim,prol%20de%20uma%20vida%20saud%C3%Alvel.

Régo, L. W. et al. (2019). Impacto da doenca renal cronica em adolescentes em tratamento hemodialitico. Revista de Enfermagem Ufpe On Line, 13.
http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963.2019.240286. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1049433.

Riegel, F. et al. (2018). |Intervencdes de enfermagem frente as complicacbes em hemodialise. Rev Enferm Ufpi, 7(1), 63-70.
https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/6806/pdf.

Santos, I. et al. (2011). Qualidade de vida de clientes em hemodialise e necessidades de orientagdo de enfermagem para o autocuidado. Escola Anna Nery,
15(1), 31-38. http://dx.doi.org/10.1590/s1414-81452011000100005. https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452011000100005.

Salde Biazi. Dialise e Hemodialise. http://biazi.br.tripod.com/saudebiazi/id14.html.
Sociedade Brasileira de Nefrologia. (2018). Censo 2017. SBN informa. 25(114). https://www.sbn.org.br/fileadmin/user_upload/informa/sbninformal14-2.pdf.

Souza, D. G. et al. (2018). Assisténcia de enfermagem as criancas e adolescentes com insuficiéncia renal cronica: uma revisdo integrativa da literatura. Revista
Remecs, 3(5), 28-37. https://www.revistaremecs.com.br/index.php/remecs/article/view/77/pdf.

Thomé, F. S. etal. (2019). Inquérito Brasileiro de Dialise Cronica 2017: brazilian chronic dialysis survey 2017. Brazilian Journal Of Nephrology, 41(2), 208-
214. http://dx.doi.org/10.1590/2175-8239-jbn-2018-0178. https://www.scielo.br/pdf/jbn/v41n2/pt_2175-8239-jbn-2018-0178.pdf.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25582

