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Resumo

Objetivo: Apresentar com base na literatura cientifica o papel da enfermagem para a promogdo da salde sexual e o
impacto na vida dos adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), foram utilizados artigos escritos na lingua
portuguesa, publicados no periodo entre 2017 e 2021. Resultados: Foram encontrados 308 artigos no total, apds rigor
metodoldgico por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 14 artigos, sendo 6 artigos na
LILACS, 4 na BDENF e 4 na SCIELO. A andlise dos artigos selecionados foi feita de forma descritiva e predispds a
etapa de extracdo dos dados: autor / ano de publicacdo, titulo / base de dados e objetivo. Conclusdo: De acordo com a
literatura constata-se que a educagdo sexual € de suma importancia para os adolescentes, tendo em vista que a falta
dela causa impactos negativos nos aspectos biopsicossociais desse grupo. Vale ressaltar que a escola é o melhor lugar
para se abordar esses adolescentes para instrui-los a respeito do autoconhecimento sobre sua opgdo sexual, como
prevenir-se de ISTs e gravidez ndo planejada.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacgéo sexual; Adolescéncia.

Abstract

Objective: To present, based on scientific literature, the role of nursing in promoting sexual health and its impact on
the lives of adolescents. Methodology: This is an integrative literature review, carried out in the Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) databases. articles written in Portuguese, published in the period between 2017 and 2021, were
used. Results: A total of 308 articles were found, after methodological rigor through the inclusion and exclusion
criteria, 14 articles were selected, 6 articles in LILACS, 4 in BDENF and 4 in SCIELO. The analysis of selected
articles was descriptive and predisposed to the data extraction stage: author / year of publication, title / database and
objective. Conclusion: According to the literature, it appears that sex education is of paramount importance for
adolescents, considering that the lack of it causes negative impacts on the biopsychosocial aspects of this group. It is
noteworthy that school is the best place to approach these adolescents to educate them about self-knowledge about
their sexual option, how to prevent STIs and unplanned pregnancy.

Keywords: Nursing; Sex education; Adolescence.

Resumen
Obijetivo: Presentar, con base en la literatura cientifica, el papel de la enfermeria en la promocién de la salud sexual y
su impacto en la vida de los adolescentes. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada
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en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de
Enfermeria (BDENF) y Biblioteca Electronica Cientifica en Linea (SCIELO). Articulos escritos en portugués,
publicados en el periodo comprendido entre Se utilizaron 2017 y 2021. Resultados: Se encontraron un total de 308
articulos, luego de rigor metodoldgico a través de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 14 articulos,
6 articulos en LILACS, 4 en BDENF y 4 en SCIELO. El analisis de los articulos seleccionados fue descriptivo y
predispuesto a la etapa de extraccién de datos: autor / afio de publicacion, titulo / base de datos y objetivo.
Conclusién: De acuerdo con la literatura, parece que la educacién sexual es de suma importancia para los
adolescentes, considerando que su falta genera impactos negativos en los aspectos biopsicosociales de este grupo.
Cabe mencionar que la escuela es el mejor lugar para acercarse a estos adolescentes para educarlos sobre el
autoconocimiento sobre su opcion sexual, cémo prevenir las ITS y embarazos no planeados.

Palabras clave: Enfermeria; Educacion sexual; Adolescencia.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) caracteriza a adolescéncia como o periodo entre 10 a 19 anos, distinguindo,
ainda, que a adolescéncia inicial é caracterizada pela idade de 10 anos até o final dos 14 anos, e a fase da adolescéncia final
acontece a partir dos 15 anos e pode perdurar até os 25 anos. A adolescéncia é um periodo da vida muito importante pois é o
inicio da aparicdo das caracteristicas sexuais secundarias, do desenvolvimento de processos psicolégicos e de padrfes de
identificacdo que evoluem da fase infantil para a adulta, através da transicdo de um estado para outro de relativa autonomia
(cdmara, 2012).

As transformagdes da puberdade vdo além das questbes bioldgicas e fisioldgicas, essas transformacgfes estdo
diretamente ligadas as relagdes sociais, deste modo esta fase ndo pode ser considerada apenas uma simples faixa etéria, pois
trata-se da transi¢do para a vida adulta, portanto, é permeada por decisdes sociais e principalmente psicolégicas, sabendo que o
adolescente estd em uma constante busca para encontrar sua real personalidade, essas condi¢Bes tornam essa populacdo
vulneravel pois grande parte apresenta comportamento negligente com o cuidado da salde (Macedo, 2015; Fonseca et al.,
2013).

E nesse periodo de transformagdes, que ocorre frequentemente as descobertas da sexualidade que, em um conceito
mais amplo, é a energia que esta contida no ser humano, independente do sexo e da idade, a qual envolve préaticas e desejos
interligados a diferentes formas de sentir prazer e se satisfazer. A sexualidade € a condicdo de ter sexo e de ser sexuado o que
faz parte da natureza humana, o que insere nesse contexto a busca pelo afeto, pelo contato e pela intimidade, que se expressam
na forma de sentir, no modo de se tocar e ser tocado (Lins et al., 2017; Souza et al., 2017).

Com a descoberta da sexualidade vem geralmente, a fase de inicio da atividade sexual. No Brasil, durante a década de
80, a média da idade para a realizacdo da primeira relacdo em homens era de 15,6 anos e em mulheres 16,9 anos. Na década de
90, essa média variou para 15,3 e 16, respectivamente. A partir do ano 2000, essas idades foram menores, em que a média foi
de 13,9 anos para homens e 15,5 para mulheres (Brasil, 1999; Tronco & Dell’ Aglio, 2012).

Neste periodo onde as questdes sexuais tornam-se mais evidentes e marcantes apresenta também o inicio da idade
reprodutiva, e os adolescentes tendem a assumir comportamentos de risco sem estarem preparados para isto, e assim, contribuir
para 0 aumento da suscetibilidade as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) ou mesmo para uma gravidez indesejada,
essas questdes sdo problemas de satde publica visto que a sexualidade esta cada vez mais precoce na vida dos adolescentes, e
muitas vezes eles ndo possuem as informagdes necessarias para lidar com esta fase da vida (Queiroz, 2016; Veloso et al.,
2014).

De acordo com esse cenario de vulnerabilidade se faz necessario estratégias para fornecer as informac8es necessarias
aos adolescentes para garantir 0 seu conhecimento a respeito do assunto, e a escola se mostra 0 melhor local para alcangar esse
publico tendo em vista a baixa adesdo dos adolescentes aos servigos de salde. Os professores sdo inicialmente os imersores

desse tema para os adolescentes, mas se faz necessario um trabalho em conjunto com profissionais de salde pois estes estdo
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mais preparados para lidar com a salde sexual e reprodutiva, em especial com a sexualidade, restringindo-se ao aspecto
bioldgico da questéo (Lins et al., 2017).

Diante dessa necessidade foi criado no Brasil uma a¢do governamental que buscava apreender todo esse processo de
integracdo, o Projeto Saude e Prevencédo nas Escolas (SPE). Tal projeto, langado pelo Ministério da Salde, foi uma iniciativa
interministerial, criada em 2003 pelos Ministérios da Salde e da Educacdo, cujo objetivo era a promocdo da salde sexual e
reprodutiva com vistas a reducdo das vulnerabilidades de adolescentes e jovens: as doencas sexualmente transmissiveis
(DST/HIV/AIdS), a gravidez ndo planejada, ao uso de psicoativos. Além disso, visou fomentar o protagonismo juvenil na
participagdo da elaboragdo de politicas publicas (Ribeiro & Ribeiro, 2015).

Posteriormente no ano de 2007, o SPE foi substituido pelo Programa Salde na Escola (PSE), que propde uma politica
intersetorial entre os Ministérios da Sadde e da Educagao na perspectiva da atencéo integral (prevengdo, promogao e atencédo) a
salide de criancas, adolescentes e jovens do ensino basico publico. Onde € de responsabilidade das Equipes de Saude da
Familia conjuntamente com as equipes das escolas trazer eventos e consultas voltadas para esse publico. Destaca-se o papel do
enfermeiro junto & populagéo escolar, apresentando desde esclarecimentos de questdes fisioldgicas a orientages de prevencdo
a IST’s e gravidez na adolescéncia. O enfermeiro escolar deve ser parte integrante de qualquer organiza¢do educacional,
visando um modelo de sistematizacdo da assisténcia a satide do escolar (Brasil, 2007; Fraenkel et al., 2008; Silva et al., 2010).

A enfermagem tem um papel fundamental na saide dos adolescentes e no ambiente educacional diante da sua
responsabilidade como promotor do conhecimento através de acBes de educacdo em salde, além disso o enfermeiro possui
autonomia para fazer diagnosticos com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) da necessidade desses
adolescentes, conhecendo assim a real necessidade de cada grupo através das suas indagacGes em relacdo a salde sexual, cabe
a enfermagem desenvolver estratégias para a prevencdo e promogao de forma sistematizada de salde através do diagnostico
realizado (Amoras et al., 2015).

O tema da pesquisa justifica-se mediante a identificacdo da necessidade da implementacéo de didlogo sobre educacéo
sexual com adolescentes, a importancia desse didlogo foi observada através das praticas clinicas e da literatura. O presente
estudo tem como objetivo principal apresentar com base na literatura cientifica o papel da enfermagem para a promocéo da

salide sexual e 0 impacto na vida dos adolescentes.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura, de carater descritivo e abordagem quantitativa.
A revisdo integrativa € um método utilizado para investigar estudos ja existentes com intuito de se obter resultados sobre um
determinado tema, de forma ordenada e sintetizada. Para a elaboracdo desta revisdo, foram utilizados os procedimentos
metodologicos recomendados pela literatura vigente, sendo eles: 1) Identificacdo do tema e da questdo norteadora; 2)
Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Categorizagdo dos artigos; 4) Avaliacdo dos resultados incluidos; 5)
Interpretacéo dos resultados; 6) Sintese do conhecimento (Souza et al., 2010; Botelho et al., 2011).

Esta pesquisa tem como questdo norteadora: Qual a importancia da enfermagem na educac¢do em saude acerca da
construcdo do conhecimento de adolescentes sobre sexualidade?

Apos rigor metodolégico, as bases de dados utilizadas foram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e a Scientific Eletronic Library OnLine (SCIELO). Para as
bases de dados foram usados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Educagdo Sexual” e
“Adolescéncia”.

O levantamento foi realizado no més de setembro de 2021, atendendo a alguns critérios de incluséo e exclusdo. Foram

excluidos trabalhos incompletos, artigos de opinido, ensaios tedricos, relatos de experiéncia, resumos expandidos, artigos de
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reflexdo, revisGes da literatura, dissertacGes, teses e artigos que ndo cumpriam o periodo e tematica estipulados. Foram
incluidos na pesquisa apenas estudos completos, sendo artigos originais, que atendam ao objetivo desta pesquisa, escritos na
lingua portuguesa, publicados no periodo entre 2017 a 2021, e em revistas nacionais ou internacionais.

3. Resultados

Foram encontrados 308 artigos no total, ap6s rigor metodolégico por meio critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 14 artigos nas bases de dados, sendo 6 na LILACS, 4 na BDENF e 4 na SCIELO. A forma de selecdo descrita
pode ser visualizada na Figura 1.

Figura 1: Esquema da sele¢do dos artigos.

= Avrtigos identificados nas bases de dados (308), sendo (142) na LILACS, (131) na
[ HEERIVHAIC G0 ] — BDENF e (35) na SCIELO

Artigos identificados ap6s aplicacdo dos
filtros “idioma portugués” e “ano 2017 -
[ TRIAGEM ] —> | 20217 (69), sendo (23) na LILACS, 36)na | ——>
BDENF e (10) na SCIELO

Artigos
removidos por
duplicacéo (22)

) . o Artigos removidos com base nos
ELEGIBILIDADE | —» | Amtigosparaavaliaiode | critérios de exclusio e inclusio
elegibilidade (47) (33)
J
N
[ INCLUSAO > Avrtigos incluidos na revisdo integrativa (14)
J

Fonte: Autores (2021).

Observou-se, durante a pesquisa nas bases de dados, que predominaram artigos com data de publicacdo inferior ao
periodo estipulado nesta pesquisa, 0 que reforca a importancia de atualizar esta tematica. Bem como observou-se também que
dos 14 artigos, 10 foram publicados em revistas voltadas para a Enfermagem, e os outros 4 em revistas da salde. Apds
criteriosa andlise dos artigos selecionados, a selecdo das informagdes foi feita de forma descritiva e predispds a etapa de
extracdo dos dados (Quadro 1).
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Quadro 1: Classificagdo dos artigos quanto a autor / ano de publicagdo, titulo / base de dados e objetivo.

AUTOR / ANO

TITULO / BASE

OBJETIVO

Almeida et al / 2017

Conhecimento de adolescentes relacionados as
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez /
SCIELO

Investigar o conhecimento de adolescentes relacionado
as InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST), AIDS
e gravidez, além de conhecer a compreenséo sobre o
papel da escola na educacdo sexual

da Silvaetal / 2017

Pesquisa-acdo: promovendo educacdo em saude
com adolescentes sobre infeccdo sexualmente
transmissivel / BDENF

Identificar as dividas dos alunos de uma escola publica
federal sobre Infeccdo Sexualmente Transmissivel e
propor uma abordagem ou metodologia educacional
mais apropriada para 0s alunos.

Freire et al / 2017

Aspectos  psicossociais da  sexualidade na
adolescéncia: diadlogos e aprendizagem na escola /
LILACS

Compreender 0s aspectos psicossociais da sexualidade
de adolescentes de uma escola publica do municipio de
Juazeiro/BA, revelados através do desenvolvimento de
oficinas reflexivas

Genz etal / 2017

Doengas sexualmente transmissiveis: conhecimento
e comportamento sexual de adolescentes / SCIELO

Avaliar o conhecimento e comportamento sexual de
adolescentes sobre doencas sexualmente transmissiveis

Pinheiro, Silva
Tourinho / 2017

&

A estratégia salde da familia e a escola na
educacdo  sexual: uma  perspectiva  de
intersetorialidade / SCIELO

Analisar como o trabalho de educagdo sexual de
adolescentes e jovens é desenvolvido na perspectiva da
intersetorialidade entre saude e educacdo

Santos et al / 2017

A prevencéo do virus da imunodeficiéncia humana
pela equipe de atencdo primaria voltada aos
adolescentes / BDENF

Investigar as a¢des de promogédo e prevencdo do HIV
desenvolvidas para adolescentes pela equipe de
enfermagem na atencdo primaria

de Andrade Ferreira et

Adolescentes no espaco escolar e o conhecimento a

Analisar o conhecimento de adolescentes sobre salde

contraceptivos / BDENF

al /2018 respeito da salde sexual e reprodutiva / LILACS sexual e reprodutiva no espaco escolar
Brasil, Cardoso & Conhecimento de escolares sobre infecgbes Avaliar o nivel de conhecimento de escolares sobre
Silva /2019 sexualmente transmissiveis e métodos Infecgbes Sexualmente Transmissiveis e métodos

contraceptivos

Ferreira et al / 2019

Sexualidade na percepcdo de adolescentes
estudantes da rede publica de ensino: contribuicéo
para o cuidado / LILACS

Discutir a percepcdo de adolescentes acerca da
sexualidade no espago escolar

Sehnem et al / 2019

Saude sexual e reprodutiva dos adolescentes:
percepcbes dos profissionais em enfermagem /
LILACS

Conhecer como é percebida e abordada a satde sexual
e reprodutiva dos adolescentes pelos enfermeiros na
atencdo primaria a salde

Franco et al / 2020

Educagdo em salde sexual e reprodutiva do
adolescente escolar / BDENF

Relatar a experiéncia de estudantes do Curso de
Enfermagem na implementacdo de intervengdes
educacionais para a promogdo da saude sexual e
reprodutiva do adolescente escolar

Silva et al / 2020

Diagndstico do conhecimento dos adolescentes
sobre sexualidade / SCIELO

Realizar o diagndstico do conhecimento dos
adolescentes sobre sexualidade para a implementacéo,
a posteriori, de um programa especifico e direcionado
de intervencédo

Andrade et al / 2021

Conhecimento de adolescentes e jovens sobre
questbes relacionadas ao sexo, em uma escola
publica de Monte Alegre do Piaui-PI / LILACS

Avaliar o conhecimento de adolescentes e jovens sobre
questdes relacionadas ao sexo, na cidade de Monte
Alegre do Piaui (PI)

Vieira et al / 2021

Conhecimentos de adolescentes sobre métodos
contraceptivos e infeccdes sexualmente
transmissiveis / LILACS

Identificar os conhecimentos de adolescentes sobre
préticas sexuais seguras e identificar as necessidades
de informagdo dos adolescentes sobre infecgdes
sexualmente transmissiveis e gravidez

4. Discussao

Fonte: Autores (2021).

4.1 Educacdo em saude sexual

Na familia, o didlogo sobre sexualidade e sexo, no geral é visto como um tabu. Segundo Andrade et al. (2021), a

comunicacdo dos adolescente com os pais sobre assuntos relacionado a sexo é limitada quando comparada & quantidade que

buscam informagdes através da internet, amigos e escola. A dificuldade de didlogo com os pais, é justificada por estes ndo

saberem abordar o tema com os filhos e por acreditarem que esse tipo de conversa incentiva a pratica, ou ainda, porque

atribuem valor negativo ao assunto reproduzindo a mesma conduta de seus pais. Essa falta de didlogo esclarecedor com a

familia, provoca impactos negativos na sexualidade dos jovens, pois acabam obtendo informagbes ndo seguras, podendo

desenvolver comportamentos distorcidos e vulnerdveis (Freire et al., 2017).
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Os pais, em muitos casos, transferem a responsabilidade da educacdo sexual para a escola, pois torna-se menos
complexo deixar que a escola se responsabilize em trabalhar essa tematica com os adolescentes. De acordo com uma pesquisa
realizada por Jones (2010), evidenciou-se que 2/3 dos adolescentes entrevistados nunca falaram sobre esse assunto com 0s
pais, logo, os professores constituem a primeira op¢do de fonte de conhecimento sobre sexualidade (Almeida et al., 2017,
Freire et al., 2017).

Nesse contexto, a escola se torna um local privilegiado, pois é onde os adolescentes passam a maior parte do seu
tempo. Porém, no ambito escolar as praticas educacionais voltadas a sexualidade ainda se restringem as aulas de ciéncias
biologicas, o que torna a educagdo uma pratica realizada de forma assistematica e descontinua, com uma abordagem
estritamente bioldgica, ignorando assim o0s outros aspectos psicossociais (da Silva et al., 2017; Genz et al. 2017; Ferreira et al.,
2019; Sehnem et al., 2019; Franco et al., 2020).

A educacdo sexual na escola é considerada uma acdo basica, e deve ter como finalidade capacitar os adolescentes para
aquisicdo da autonomia e autocuidado em relagdo a sua sexualidade. Sendo assim tornam-se imprescindiveis praticas
educativas direcionadas a sexualidade e a sadde reprodutiva dos adolescentes. Para que a elaboragdo dessas praticas seja
eficiente é necessario considerar o nivel de conhecimento desses escolares acerca do tema (da Silva et al., 2017; Silva et al.
2020; Franco et al., 2020).

A educacgdo sexual deve reconhecer a sexualidade como construcdo social, pois é necessario compreender que as
praticas sexuais e 0s desejos sdo também construidos culturalmente. Portanto, a orientacdo sexual serve para que 0S
adolescentes possam compreender o desenvolvimento sexual, a salude reprodutiva, as relacdes de género, as relagcdes
interpessoais, e as afetivas, a imagem corporal e autoestima. Com o intuito de reduzir comportamentos de riscos e préaticas
sexuais ndo seguras (da Silva et al., 2017; de Andrade et al., 2018).

Se faz necesséario a qualificacdo dos professores, embora estes reconhecam a importancia do tema, a maioria alega ndo
possuir conhecimento suficiente para promover uma orientacdo adequada a esses adolescentes. Para Genz et al (2017), para
que a educacdo sexual seja realizada de forma eficiente nas escolas é necessaria uma intervencdo interativa e divertida.
Acredita-se que gincanas é uma boa forma de garantir a participacéo e atengdo dos alunos, pois os alunos vao manter o foco e

ficar atentos a cada fase das atividades desenvolvidas (Brasil et al., 2019).

4.2 Consequéncias da falta de educacgéo sexual para adolescentes

A sexualidade na adolescéncia é considerada um problema de sadde publica em todo mundo, mais de dez milhdes de
infectados pelo HIV estdo dentro da faixa etaria entre 15 a 24 anos de idade. De acordo com Andrade et al. (2021), no Brasil,
entre os anos de 2005 e 2015, o nimero de casos entre os adolescentes duplicou, demostrando um grave problema de saude
publica, com importante relevancia epidemiolégica. No que diz respeito as outras ISTs também podem deixar sequelas que
podem ser reversiveis ou ndao, como infertilidade, gravidez ectdpica, cancer genital, entre outros maleficios (Almeida et al.,
2017; Silva et al., 2020).

Os adolescentes em sua maioria ndo conhecem seu proprio corpo, e mostram-se incapazes de reconhecer os sintomas
das ISTs, o que deixar uma porta aberta para o contagio. Esse grupo ainda relata que ndo conhece nenhuma forma de contagio
para infeccOes, isso mostra que apesar da difusdo das informacdes pelas midias sociais estas informagdes ndo estdo chegando
nos adolescentes. Essa desinformagdo se configura em uma situagdo de risco, tendo em vista que esse publico fica exposto a
situacdes que podem influenciar no ndmero de aumento de parceiros sexuais e de relagdes desprotegidas, 0 que aumenta a
chance de exposicao a infeccBes e gravidez indesejada (Almeida et al., 2017; Genz et al., 2017; Andrade et al., 2021).

A antecipacédo da atividade sexual em adolescentes e a falta de informag6es resulta em uma maior vulnerabilidade o

que leva a uma sequéncia de comportamentos de risco a salde. Boa parte dos adolescentes acreditam que é impossivel estar
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infectados com qualquer IST sem saber, associam o fato que uma pessoa com aparéncia saudavel ndo pode estar infectada, o
gue aumenta as chances de contaminacéo e disseminacdo (Almeida et al., 2017; da Silva et al., 2017; Brasil et al., 2019).

Nos dias atuais ainda existe a crenga generalizada que, para se contrair uma IST, é necessario ter relagfes sexuais com
varias pessoas. Esse falso conhecimento leva esse publico a menosprezar o uso do preservativo, sendo que as atividades
sexuais desprotegidas trazem grandes repercussdes negativas para a salde. Andrade et al. (2021), trouxe em seu trabalho que
as praticas de sexo oral e anal estdo cada vez mais frequentes entre os adolescentes, e sdo grandes potencializadores da
disseminacdo das ISTs nesse publico por serem feitas de forma desprotegida (da Silva et al., 2017).

De acordo com Brasil et al. (2019), o baixo nivel de conhecimento dos jovens ao que se refere a sexualidade, reflete o
seu despreparo para iniciar a vida sexual de forma segura. E considerado assustador a quantidades de adolescentes que
consideram a pilula do dia seguinte como segundo método contraceptivo mais conhecido depois do preservativo. Os
adolescentes tendem a s6 procurar o servico de salde apenas quando apresentam algum sintoma, porém a maioria das ISTs sdo
assintomaticas. Dessa forma os infectados tém um alto potencial de transmissdo por ndo saberem que estdo contaminados.
(Freitas et al., 2017; Santos et al., 2017; Franco et al., 2020).

Os adolescentes precisam se empoderar em relacdo aos assuntos sobre sexualidade, e a como cuidar da sua vida
sexual e reprodutiva, para que isso aconteca é necessdrio o auxilio dos servicos de salde, junto com as institui¢des
educacionais. E necessério incentivar que esse publico procure os servigos de salide, mesmo que no primeiro contato eles
estejam envergonhados e preocupados. Cabe ao profissional de salde encontrar estratégias para superar esses sentimentos e

estabelecer um vinculo de confianga, através de uma relagdo respeitosa e acolhedora (Sehnem et al., 2019; Silva et al., 2020).

4.3 O papel da enfermagem na educacéo sexual para adolescentes

A educagdo em salde constitui um tema que cada vez mais tem ocupado o espago nas discussdes e reflexdes entre 0s
profissionais de saide, principalmente os que atuam em nivel pablico na atencdo bésica, como os enfermeiros. A realizagdo de
um trabalho de protecdo e promogdo a salde, assegurado pela Lei 8080/90, representa a abertura das portas para o
autocuidado, o que é, de fato um direito do individuo. Essa pratica tem se mostrado como uma fonte de prevencdo que visa
garantir a dignidade da pessoa humana. Educar para salde é ir além da assisténcia curativa, é priorizar a¢cdes preventivas é
reconhecer 0s usudrios dos servigos de salde como protagonistas no processo salde-doenca, estimulando-os a lutarem por
mais qualidade da vida (Santos et al., 2017; Brasil et al., 2019).

Acredita-se, que por meio da disseminacdo do autocuidado, tendo o profissional de enfermagem como o principal
agente, é de suma importancia a conscientizacdo dos escolares sobre orientacBes acerca da sexualidade. Embora o tema
sexualidade na adolescéncia seja um tema que vem ganhando bastante abordagem na atualidade, ainda se encontram barreiras
para trabalhar esse assunto em ambiente escolar. Portando, a enfermagem inserida nesse contexto apresenta um papel importa
de educador na atuacao das préaticas educativas integradas que contemplem as necessidades desse grupo (Almeida et al., 2017;
Brasil et al., 2019).

O profissional da enfermagem apresenta-se como instrumento primordial para fortalecer o trabalho de educacdo em
saude junto aos adolescentes, visando auxiliar os escolares a lidar com a sexualidade com responsabilidade e assim minimizar
0s agravos a saude desse grupo. A enfermagem tem como objetivo ajudar as pessoas na aquisicdo e recuperacdo de
habilidades, para cuidar de si. Ao se discutir a luz da pratica do autocuidado a educacéo em satde valoriza a responsabilidade
individual e coletiva como um mecanismo no entendimento das necessidades humanas, ou seja, ele se torna uma ajuda ao
aprender viver (da Silva et al, 2017; Brasil et al., 2019).

O papel do enfermeiro educador é auxiliar os adolescentes a tomar decisdes conscientes baseadas em informagdes

claras, por isso precisa desempenhar um papel de facilitador para estes, nesse sentido o profissional deve compreender o
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contexto em que os escolares estdo inseridos, levando em consideracdo as suas situacdes vivenciadas, seus sentimentos e
necessidades. A educacdo em salde, no contexto da enfermagem, vem sendo uma realidade incontestavel, e apresenta
mudangas nos paradigmas da atencdo a salde. Entende-se que 0 ensino, junto aos adolescentes desenvolve nesse grupo a
pratica do autocuidado (da Silva et al, 2017; Sehnem et al., 2019).

Para que a educacdo em saude aconteca no cuidado ao adolescente, o enfermeiro precisa ampliar suas intervencées na
realidade de salde, além das consultas individuais de enfermagem que contemplam principalmente as dividas em especiais
aquelas que esse grupo tem vergonha de abordar no coletivo. A enfermagem tem como objetivo assistir 0s adolescentes de
forma global, e pra isso se faz necessario ter outros espagos além da Unidade de Sadde da Familia (USF). Nas escolas o
enfermeiro pode abordar, individual ou em coletivo esses adolescentes, devendo utilizar estratégias criativas para o
esclarecimento de dlvidas, e disseminagdo de conhecimento sobre a salde sexual e reprodutiva (Sehnem et al., 2019).

O Programa Saude na Escola (PSE), é uma politica de atencéo a salde do adolescente no Brasil que visa a prevengdo
de doencas em escolares, esse programa tem parceria com as equipes de salde da familia. Porém ainda esbarra em diversas
dificuldades e uma delas é a formagdo dos recursos humanos, tendo em vista que muitos profissionais da educagdo ndo estao
capacitados, nem sensibilizados para trabalhar esse tema com os alunos, como ja mencionado, muitos desses profissionais
acreditam que os adolescentes ndo tém maturidade, nem autonomia suficiente para exercer plenamente seus direitos (Pinheiro
etal., 2017; Santos et al., 2017).

Para uma efetiva funcionalidade do PSE torna-se importante o trabalho em equipe entre professores e profissionais de
salide, principalmente enfermeiros, junto aos adolescentes. A vista disso é importante que esse publico seja alcangado antes
mesmo do inicio das atividades sexuais, para assim poder ajuda-los a lidar com a sexualidade de uma forma responsavel e
positiva, devendo ocorrer de forma que respeite o sigilo e a privacidade do adolescente (Freire et al., 2017; Ferreira et al.,
2019).

Para alcancgar esse publico no ambiente escolar, os profissionais de salde, sobretudo, o enfermeiro da USF deve
delinear um caminho para chegar até os adolescentes e promover junto com os profissionais de educacédo, orientagdes sobre
sexualidade no geral. Segundo da Silva et al. (2017) séo estratégias para o ensino sobre orientacdo sexual, e prevencdo de IST
medidas como: palestras sobre sexualidade realizadas pelos profissionais de salde, na escola; educacdo permanente com o0s
servidores, para dinamizar o didlogo sobre a sexualidade; grupo de apoio a familia para incentivar o didlogo sobre sexualidade;
rodas de conversas com os adolescentes sobre educacao sexual e prevengdo de ISTs. SO dessa forma que a educagdo em salde
vai favorecer uma interagdo do profissional com o adolescente, pois visa & aprendizagem compartilhada e a formagéo coletiva

dos conhecimentos (Franco et al., 2020).

5. Concluséo

De acordo com a literatura constata-se que a educacdo sexual é de suma importancia para os adolescentes, tendo em
vista que a falta dela causa impactos negativos nos aspectos biopsicossociais desse grupo. Vale ressaltar que a escola é o
melhor lugar para se abordar esses adolescentes para instrui-los a respeito do autoconhecimento sobre sua op¢do sexual, como
prevenir-se de ISTs e gravidez ndo planejada.

Com a revisdo da literatura foi possivel observar que mesmo a escola sendo o melhor lugar para implementar a
educacdo sexual, ainda se encontra muitas barreiras para que esse assunto seja bem difundido para os adolescentes. Um dos
principais problemas encontrado é a falta de habilidade e conhecimento dos professores para instruir os alunos de forma
correta sobre o autocuidado e autoconhecimento.

Através do exposto conclui-se sobre a importancia do papel da enfermagem, principalmente os que estdo a frente das

USFs como enfermeiro educador que além do papel em ensinar os adolescentes, tem a responsabilidade de capacitar os
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professores sobre a tematica. Além de ter que desenvolver estratégias para promover uma educacdo sexual de qualidade na
escola, os profissionais de enfermagem tém a incumbéncia de criar uma relacdo de confianga com os adolescentes para que
eles possam se abrir de forma que retirem todas as suas ddvidas sem medo de julgamentos e de serem expostos aos seus
familiares.

Conclui-se que estratégias que trabalhem os temas sexualidade da forma ludica e onde tenha interacdo do aluno na
construcdo da atividade se mostrou mais positiva em relacdo do aprendizado, pois quando o aluno participa da construcdo do
conhecimento ele se empenha para se sair bem na atividade. Gincanas, vitrines de conhecimento, pecas de teatro, jogos, sdo
alternativas mais interessantes que palestras.

Desta forma, se faz necessario que estudos futuros sejam desenvolvidos nesta tematica, visto que é um assunto
importante para a salde publica, que impacta diretamente no bem-estar dos adolescentes, e especialmente porque o

conhecimento e divulgaco desse tema precisa ser difundido e amplamente conhecido na literatura brasileira atualmente.
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