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Resumo

A precarizagdo da assisténcia & salde e dificuldades nos atendimentos de urgéncia afetam a sociedade,
comprometendo a resolucdo imediata dos seus problemas de sadde. Sendo assim, quando existe doencga, a populagao
recorre a diversos meios para resolvé-la como a automedicagdo. O presente estudo objetivou discutir dados quanti-
qualitativos resultantes de um projeto de extensdo envolvendo usuarios de unidades de satude e promover reflexdes
pedagogicas na formacdo profissional de estudantes de medicina. Trata-se de estudo transversal quanti-qualitativo
delineado a partir de uma acdo extensionista centrada na realizacdo de rodas de conversa. Analises de frequéncias
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absoluta e relativa foram realizadas através do programa Jamovi®. Os dados obtidos sdo resultantes das experiéncias
das acOes e informagdes coletadas nas rodas de conversa. Registrou-se que 73% dos usuarios conhecem o0s riscos da
automedicagdo, mas, ainda assim, essa pratica é relatada por 89% deles. As principais justificativas para a
automedicacdo foram: praticidade na aquisi¢do (72,3%), demora no atendimento ambulatorial (33,2%) e dificil acesso
aos profissionais de salde (27,7%). Observou-se também que as estratégias utilizadas permitiram que fossem
promovidas reflexdes sociais que tangenciaram os problemas da comunidade ao processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes, através de dialogos coletivos focados nas causas e consequéncias da automedicacgdo, ocasionando maior
aproximacéao entre os estudantes e a comunidade.

Palavras-chave: Automedicacdo; Promocao da salde; Educacdo em salde.

Abstract

Precariousness of health care, difficulties in emergency care affect society and prevent the immediate resolution of
their health problems. Thus, when disease is present, the community resorts to different means to solve it, such as self-
medication practice. The present study aimed to discuss quantitative and qualitative data resulting from a community
intervention project involving Healthcare Units users and to promote pedagogical reflections in medical students
professional training. This is a quantitative-qualitative cross-sectional study idealized from an intervention project
focused in the conversation wheels. Absolute and relative frequency analyses were performed by Jamovi® program.
The data obtained as a result of experiences from the project and information collected in all conversation rounds. It
was recorded that 73% of Healthcare Units users knowing the self-medication risks, but even so, this practice is
reported by 89% of them. The main reasons for self-medications: convenience in acquisition (72.3%), delay in
outpatient care (33.2%) and difficult access to health professionals (27.7%). It was also observed that strategies used
in the project made possible to promote social reflections through interactive dialogues focused on the causes and
consequences of self-medication linking the community problems to the teaching-learning process of the students,
resulting in a closer relationship between the students and community.

Keywords: Self-medication; Health promotion; Health education.

Resumen

La precariedad en la atencién de la salud y las dificultades en la atencién de urgencias afectan a la sociedad,
comprometiendo la resolucién inmediata de sus problemas de salud. Asi, cuando existe una enfermedad, la poblacion
recurre a diferentes medios para solucionarla, como la automedicacion. El presente estudio tuvo como objetivo
discutir datos cuantitativos y cualitativos resultantes de un proyecto de extensidn que involucra a usuarios de unidades
de salud y promover reflexiones pedagdgicas en la formacién profesional de estudiantes de medicina. Se trata de un
estudio transversal cuantitativo-cualitativo disefiado a partir de una accién extensionista centrada en la realizacién de
ruedas de conversacion. Los andlisis de frecuencia absoluta y relativa se realizaron con el programa Jamovi®. Los
datos obtenidos son el resultado de las experiencias de acciones e informacion recopilada en los circulos de
conversacion. Se registro que el 73% de los usuarios conocen los riesgos de la automedicacion, sin embargo, esta
practica es relatada por el 89% de ellos. Los principales motivos de automedicacién: conveniencia en la adquisicion
(72,3%), retraso en la atencion ambulatoria (33,2%) y dificultad de acceso a los profesionales de la salud (27,7%).
También se observo que las estrategias utilizadas en el proyecto posibilitaron promover reflexiones sociales mediante
didlogos interactivos enfocados en las causas y consecuencias de la automedicacion vinculando los problemas de la
comunidad al proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, resultando en una relacién mas estrecha entre los
estudiantes y la comunidad.

Palabras clave: Automedicacién; Promocion de la salud; Educacién en salud.

1. Introducéo

O cenario epidemioldgico atual da populagdo brasileira expde um aumento incisivo de doencas cronicas que exigem

medicacOes de uso continuo (Arrais et al., 2016), associado a um nimero expressivo de agravos ou comorbidades que

requerem investigacdo e supervisdo periddica da dosagem dos medicamentos prescritos (WHO, 2020; Lima et al., 2017). E

nesse contexto que diversos individuos acabam realizando a chamada automedicacao, seja para amenizar o sofrimento ou obter

imediata resolutividade dos sinais e sintomas apresentados, o que acontece pelo uso abusivo de medicamentos que ja foram

prescritos ou através de prescri¢des antigas e, até mesmo, utilizacdo sem prescricdo (Silva et al., 2019).

Observa-se que a rotina no uso de medicamentos sem prescricdo pode ser ocasionada pela falta de viabilidade

imediata de um atendimento clinico, predispondo a utilizacdo de receituérios antigos e de medicamentos j& conhecidos,

reforcado pela facilidade na dispensacdo de algumas classes medicamentosas (Cortez et al., 2019). No entanto, essa pratica

pode ocasionar diversos efeitos adversos, sendo considerada, portanto, um problema de satde publica. Na populagéo brasileira,
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a automedicagdo tem crescido exponencialmente, o que é preocupante pelo fato de ocasionar graves consequéncias a sadde,
seja em curto ou longo prazo (Oliveira et al., 2021).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) registra que 50% de todos os medicamentos sdo prescritos, dispensados ou
usados de maneira incorreta. Esse elevado indice predispde ao aumento dos riscos aos pacientes e contribui para o atraso no
diagnéstico pelo mascaramento dos sintomas; além de resultar possiveis reacBes alérgicas e intoxicacdes que podem ser graves
o suficiente para conduzir ao 6bito (WHO, 2020). Somando-se a isso, o Sistema Nacional de InformacBes Toxico-
Farmacolégicas (SINITOX) em 2016, registrou mais de 95 mil casos de intoxicacdes em todo o pais com 33,17% destes
devido ao uso inadequado de medicamentos (Brasil, 2016).

Nesse sentido, a populagéo deve ser assistida ndo apenas do ponto de vista terapéutico, mas também no tocante a
promocao de acOes educativas e de prevencao que permitam o didlogo e produzam reflexdes, sejam estas, individuais ou
coletivas. Além disso, a reflexdo sobre os problemas atuais vivenciados pela comunidade deve tangenciar o processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes da area de salde, bem como, direcionar as suas a¢fes para a resolugdo ou minimizagao
das questdes encontradas. Observa-se que a inser¢do do estudante ainda nos periodos iniciais do curso na comunidade que o
cerca, possibilita que esses se tornem sujeitos da agdo educativa, 0 que caracteriza uma aproximacao efetiva junto a populacgao
assistida (Brito-Silva et al., 2019).

Pensando nisso, foi realizado um projeto de extenséo intitulado “Automedica¢do: uma pratica a ser combatida” com o
intuito de conhecer o universo de questdes que cercavam a comunidade vicinal & UFAL sobre automedicacdo e produzir
reflexBes sobre o tema; como também, articular acbes de promocao a salde que permitissem uma aproximacdo efetiva a
comunidade, buscando despertar nos estudantes extensionistas a capacidade critica e a compreensao das variaveis sociais que
influenciavam tal prética.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo, alicercado nas agdes realizadas, € apresentar e discutir dados quanti-
qualitativos resultantes de um projeto de extensdo comunitéria; além, de promover reflexdes pedagdgicas na formacao

profissional que permitam maior aproximacao do estudante de medicina a satde da comunidade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal abordando aspectos quantitativos e qualitativos, delineado a partir de uma acgéo
extensionista centrada na realizacdo de rodas de conversas e abordagens educacionais sobre o tema automedicagdo em que
todos os participantes possuiam livremente direito a fala. As a¢BGes ocorreram de abril de 2018 a setembro de 2019, envolvendo
usuérios de unidades de saide localizadas em bairros periféricos da cidade de Macei6 proximos a Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) e estudantes do curso de medicina com vistas & compreensdo pratica de concepgfes, conceitos e acles
preventivas sobre os riscos da automedicagéo.

O Projeto de Extensdo foi desenvolvido em quatro etapas, definidas como: 1. Exposi¢do da importancia do projeto
junto as unidades de salide, campo de pratica dos estudantes de medicina da UFAL; 2. Sondagem e delineamento do perfil
comunitario em cada unidade; 3. Pactuacdo das acdes com as unidades de salde; 4. Roda de conversa com 0s pacientes,
aleatoriamente, presentes nas unidades de salde nos dias em que as agdes estavam programadas; entrega de cartilhas e
apresentacgdo de videos tematicos.

Registra-se que o desenvolvimento do projeto de extensdo seguiu os direcionamentos exigidos pela Pré-Reitoria de
Extensdo Universitaria (PROEXT/UFAL) e foi aprovado pelo Edital N° 04/2018 PROCCAEXT/2018, registrado sob o
nimero PJ166-2018. Além disso, ap0s a realizagdo da primeira etapa, as unidades de salde autorizaram por meio de um termo
de anuéncia as acOes delineadas pelo projeto. Os usuarios dos postos de salde eram convidados a ouvir sobre 0s riscos da

automedicacdo e a participar espontaneamente de uma roda de conversa sobre o tema com duracdo de 15 minutos, sem que
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nenhuma informacéo pessoal fosse registrada.

Enquanto os usuérios aguardavam atendimento na recepgéo, cerca de 10 minutos antes das rodas de conversa, era
distribuida uma lista a qualquer pessoa maior de 18 anos que se dispusesse a responde-la, com perguntas objetivas simples a
respeito de possiveis habitos de automedicacdo. Apos a sondagem das respostas, era conversado com o grupo de usuarios sobre
0s riscos apresentados pelo uso das classes de medicamentos mais citadas na lista de perguntas e, em tom de dialogo, eram
realizadas acOes educativas na tentativa de produzir reflexdes efetivas sobre o tema.

Durante 0 momento da roda de conversa também era promovida a sensibilizacdo e a reeducacdo quanto a
automedicacdo praticada pela populacéo; ressaltando a importancia de multiplicar as informacOes recebidas. Além disso, era
estimulada a consulta com o profissional capacitado, pois sO este poderia realizar adequada prescri¢do medicamentosa.

Os usuarios também recebiam uma cartilha autoexplicativa mostrando os riscos de se automedicarem. Ademais,
através de um de sistema multimidia montado na recepg¢éo das unidades, foram exibidos pequenos videos socioeducativos de 4
minutos, gravados pelos estudantes de maneira teatralizada, em linguagem popular a respeito dos riscos do uso de
medicamentos para grupos de risco especificos: idosos, gestantes e criangas, respeitando-se o fluxo normal de pacientes
atendidos nas unidades.

Os dados obtidos sdo resultantes das experiéncias das acdes e das informagdes colhidas imediatamente antes das rodas

de conversa. As analises de frequéncias absoluta e relativa foram realizadas atraveés do programa Jamovi®, versdo 2.2.5.

3. Resultados e Discusséo

As ac0es realizadas alcangaram um total de 500 usuarios em duas unidades bésicas de satde do municipio de Macei6,
Alagoas. As perguntas objetivas para a roda de conversa foram respondidas por 303 usuarios; o que ficou dentro do esperado
pelo célculo do tamanho da amostra (297 individuos, IC 95%), realizado através do programa OpenEpi®.

Durante o delineamento do perfil comunitario (etapa 2 do projeto de extensdo) e roda de conversas com 0s pacientes
das unidades basicas de salde (etapa 4), foi observado que a grande maioria, cerca de 73,4% (Tabela 1), conheciam os riscos
de se automedicarem e, ainda assim, 89% ja a fez ou a fazia com frequéncia (Tabela 1).

Essa questdo deve ser contextualizada como um problema de salde publica; ndo a toa, Andrade et al. (2020)
registraram que 52,8% dos casos de intoxicagéo notificados de 2010 a 2017 foi por uso indevido de medicamentos. E nesta
mesma linha de investigacdo, Secoli et al. (2018) relataram que as intoxica¢des por fa&rmacos sdo responsaveis por 29% das
mortes por intoxicacdo no Brasil, sendo a maioria dos casos decorrente da automedicagéo.

Quando conversado com 0s usuarios a respeito de temas que levavam ao processo da automedicacgdo, foram
levantadas questdes como a facilidade em adquirir o produto e a dificuldade que muitos apresentam em ter acesso aos Servicos
de sadde, principalmente a populagdo mais carente.

Nesse quesito, a praticidade na aquisi¢do (72,3%) e a grande facilidade no ato da compra (51,3%) mostraram ser 0s
principais fatores facilitadores na préatica da automedicacdo (Tabela 1), estando consonantes com o estudo de Oliveira et al.
(2018) o qual afirma que a facilidade de acesso as farmécias e drogarias predominam entre as justificativas para uso de
medicamentos por conta propria. Segundo Silva (2020), atualmente no pais ha trés vezes mais drogarias e farmacias que o
recomendado pela OMS, sustentando o fato da praticidade na aquisicdo dos medicamentos. Além disso, de acordo com Pinto
(2014) o marketing da industria farmacéutica possui grande poder de inducéo a tais praticas, cujo investimento em campanhas
pode ultrapassar os gastos em atividades de pesquisa e desenvolvimento. Isto revela que, além do possivel desconhecimento
dos efeitos das drogas, hd também uma forte influéncia advinda da estratégia de comercializacdo dos medicamentos (Pinto,
2014).

Oliveira et al. (2018) ressaltam que a automedicacdo é prevalente entre os brasileiros devido & precariedade da
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atencdo basica e que o sistema publico de salide deveria fornecer a todos 0 acesso aos servigos sem que houvesse a necessidade
de longos periodos aguardando um atendimento médico. A Tabela 1 mostra que 33,2% alegaram demora no atendimento
ambulatorial e 27,7% dificil acesso aos profissionais da salde. Dessa forma, torna-se tentadora a busca diretamente as
farmécias para a aquisicdo imediata dos medicamentos quando comparada a espera por uma consulta médica. Além disso, é
comum que aqueles que conseguiram consultas e receituarios, repassem informac@es e indiqguem medicacdes a amigos e
familiares, o que foi reportado por 46,9% dos individuos, Tabela 1.

Tabelal: Coleta de informagdes a respeito do motivo da automedicag&o.

n

Variaveis (303) %

1. Ja fez uso de medicagdo sem prescrigdo?

Sim 271 89,4
Né&o 32 10,6
2. Sabe que a automedicacdo pode trazer riscos a saude?

Sim 199 73,4
Néo 72 26,6
3. Ja indicou algum medicamento a alguém?

Sim 127 46,9
Né&o 144 53,1
4. Qual a frequéncia de consultas com o médico e de check-ups?

Raramente 71 26,2
1 vez ao ano 91 33,6
Mais de 1 vez ao ano 109 40,2
5. Ja fez compra de medicamentos baseada em prescri¢des antigas?

Sim 181 66,8
Né&o 90 33,2
6. Com qual frequéncia ler a bula das medicacdes?

Nunca 80 29,5
Raramente 48 17,7
Frequentemente/sempre 143 52,8
7. Motivo que o(a) influenciou a fazer a automedicagéo

Facilidade de compra 139 51,3
Praticidade 196 72,3
Demora no atendimento ambulatorial 90 33,2
Dificil acesso aos profissionais 75 27,7
Falta de qualidade no atendimento 26 9,6

Fonte: Autores (2022).

Dessa forma, a tarefa de realinhar habitos advindos da comunidade e do ambiente familiar ndo é algo pontual, mas
uma atividade continuada e multidisciplinar. Em um ambiente como a unidade de salde, esse processo pode ser facilitado, haja
vista a discussdo de interesses coletivos e que podem ser trabalhados através de a¢Bes dindmicas com formacg&do construtiva.
Esse tipo de abordagem além de permitir o relato espontdneo de experiéncia, promove acolhimento, desenvolvimento de
pensamento critico sobre o tema e, por vezes, forma multiplicadores da informacéo (Melo, 2019).

Essas questdes, diretamente ligadas a situagdes sociais associadas a pratica da profissdo, permitem que sejam
trabalhadas nos estudantes de medicina o processo de empatia, permitindo que varios temas fossem levantados como medo,
ansiedade, angustia e adoecimento.

Nesse sentido, quando perguntado sobre frequéncia e rotina de consultas médicas, mais de 70% responderam realizar
consultas/check-ups ao menos 1 vez ao ano, semelhante a outros estudos realizados na regido sul do Brasil, como em Santa
Catarina, apontando-se uma prevaléncia de consultas médicas por ano igual a 76% de 2022 adultos (Boing et al., 2010) e no
Rio Grande do Sul, registrando cerca de 72% (Dias-da-Costa et al., 2008). Contudo, observa-se que esse cenario ndo representa
a realidade daquelas pessoas que necessitam de uma avaliagdo imediata ou esporadica, mas sim daqueles pacientes com
doengas cronicas, haja vista a necessidade que os mesmos apresentam de acompanhamento continuo e, portanto, de
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manutencdo de agendamentos programados periodicamente.

Ressalta-se que dentre os fatores que facilitam a pratica da automedicacdo também figura o uso de prescri¢oes antigas
de medicamentos que ndo sdo de uso continuo. Segundo Araljo (2014), esse comportamento se faz mais presente entre o0s
individuos mais idosos e também por aqueles responsaveis por criangas, tendo em vista que nessas faixas etarias as afeccées
que levam ao consumo de medicamentos ja prescritos sdo mais prevalentes.

Dessa forma, percebe-se que quando se abre um espaco para a promocédo da salde junto a comunidade é importante
que as acdes sejam voltadas a todos os grupos identificados e que as estratégias sejam organizadas de maneira a alcancar o
maior ndmero de pessoas. Portanto, a identificacdo de um publico formado por idosos, gestantes e mulheres permitiu que
diferentes estratégias fossem utilizadas para aproximar os estudantes aos diferentes usuarios.

Foi observado que 52,8% dos participantes da roda de conversa costumam fazer a leitura da bula dos medicamentos
com frequéncia. E mesmo consultando os possiveis efeitos colaterais e riscos da administragdo do farmaco, a grande maioria
afirmou fazer a automedicacgdo rotineiramente sem assisténcia de um profissional da satde, o que pode estar relacionado a falta
de entendimento dos pacientes sobre os termos técnicos da bula. Segundo Paula et al. (2009), mais de 80% dos pacientes leem
as bulas e dentre as principais dificuldades, destacam-se: a linguagem complexa e o tamanho reduzido das letras que
inviabilizam a completa compreensdo do texto.

Esses aspectos permitem aos estudantes perceberem que nem todas as arestas na historia clinica do paciente podem
ser facilmente resolvidas, e muito menos, tentar resolvé-las apenas do ponto de vista clinico e farmacoldgico. Deve-se imergir
nos aspectos sociais que também contribuiram com o processo de adoecimento e que levaram a tomada de decis6es imediatas
para a resolugdo do problema (Brito-Silva et al., 2019).

Dados da presente acdo mostram que 44,3% dos participantes fizeram uso da automedicagdo por apenas um dia e
20,7% por até dois dias (Tabela 2). Informacfes semelhantes foram encontradas por Amaral (2019), em que a maioria dos
individuos (51%) referiu que a duracdo do uso dos medicamentos variava entre 1 e 2 dias. Além disso, 0 mesmo estudo
também enfatizou que os principais grupos de medicamentos utilizados foram os analgésicos (56,9%), os anti-inflamatorios
(43,1%) e os antipiréticos (18,8%); o que corrobora os achados coletados nas rodas de conversa, em que anti-inflamatérios,
analgésicos e antipiréticos foram citados por 92,6% das pessoas (Tabela 2).

Ressalta-se que 0 uso excessivo dessas classes medicamentosas pode trazer diversos efeitos colaterais, alguns mais
brandos como cefaleia de rebote ocasionada por analgésicos com quantidades significativas de cafeina; outros mais graves
como nefrite intersticial, reacfes alérgicas e, até mesmo, hepatotoxicidade e hemorragia gastrintestinal decorrentes
principalmente do abuso de AINEs (anti-inflamatdrios ndo esteroides) como ibuprofeno e naproxeno (Oliveira et al., 2018).

Dessa forma é necessario entender que os riscos podem sobrepujar os beneficios e resultar em agravos com diferentes
intensidades de gravidade, podendo chegar até ao 6bito. Esse é um ponto critico da discussdo em uma roda de conversa, pois a
confianca no que esta sendo relatado, como também no que esta sendo transmitido pelos estudantes permite o estabelecimento

da conscientizacao.
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Tabela 2: Coleta de informacGes sobre causa-consequéncia da automedicacdo.

Variaveis (383) %
8. O que sentia quando usou da ultima vez medicamento sem prescri¢édo?

Tosse/gripe 122 45,0
Inflamagéo 161 59,4
Dor muscular/ossos 141 52,02
Dor de cabega 191 70,5
Sintomas estomacais ou intestinais 44 16,2
Problemas de pele 14 5,2
Problemas circulatérios 13 4,8
Febre 68 25,1
Alergia 40 14,8
9. Por quanto tempo usou a medicagdo?

Até 1 dia 120 44,3
Até 2 dias 56 20,7
Acima de 2 dias 95 35,1
10. Ocorreu o surgimento de algum sinal ou sintoma apés a automedicagédo?

Mal estar 19 7,0
Sonoléncia 21 7,7
Dores estomacais 13 48
11. Classe de medicamentos mais citada

Anti-inflamatorios, analgésicos e antitérmicos 251 92,6
Antibioticos 39 14,4
Antieméticos 22 8,1
Antialérgicos 25 9,2
Anticoncepcionais 11 4,1
12. Utiliza medicacao de uso continuo?

Sim 125 46,1
Nao 146 53,9

Fonte: Autores (2022).

A Tabela 2 também aborda os sintomas que levaram os usuarios a fazerem uso de medicamentos ndo prescritos, sendo
eles, principalmente: dor de cabeca (70,5%), inflamac&o (59,4%), dor muscular/ossos (52,02%) e tosse/gripe (45,0%).

Nesse contexto, um estudo nacional destacou entre os relatos para a automedicacdo: dor de cabeca/febre,
resfriado/gripe, dores musculares e célica (Matos et al., 2018). Dados semelhantes também foram encontrados em estudo
internacional realizado com a popula¢do de Portugal que registrou os principais sinais e sintomas que levaram ao uso de
medicamentos por conta propria: dores, gripe, constipacéo, febre, infeccoes e tosse (Amaral et al., 2019).

Pode ser entendido, nesse sentido, que os dados encontrados na presente acdo estdo em consonancia com estudos
recentes, sendo a dor o principal sintoma encontrado. Isso permite registrar a importancia da aproximacéo dos estudantes ao
tema e a comunidade, o que reflete na relevancia das medidas de intervencdo utilizadas na acéo (etapa 4).

Portanto, no que diz respeito as cartilhas e aos videos distribuidos/transmitidos durante a a¢do, observou-se que foram
alcancados cerca de 500 usuarios que estavam presentes nas intervencbes. A Figura 1 mostra momentos da exibi¢do dos

videos, entrega das cartilhas e chamamento para a participacdo ativa nas rodas de conversa.
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Figura 1: Imagens dos estudantes convidando os usudrios para as rodas de conversa, distribuigdo das

cartilhas e exibicao dos videos de curta duragao abordando os riscos da automedicagéo.

a) Estudantes convidando os usuarios b) Estudantes distribuindo cartilhas
para as rodas de conversa. N ) sobre os riscos da automedicagdo.

Fonte: Autores (2022).

Em todos os momentos foi preconizado o uso de uma linguagem simples e objetiva, permitindo que todos possuissem
o direito a0 momento de fala, tornando a comunicagdo acessivel e multidirecional, o que pode ser identificada também na

linguagem empregada nas cartilhas, conforme apresentada na Figura 2.
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Figura 2: Cartilha autoexplicativa sobre os riscos da automedicagao.

Fique atento para 0s riscos de tomar medicamentos por conta propria

Estou doente e me
sentindo mal! O que vou

0 correto & sempre procurar o posto de satde ou a
unidade de emergéncia mais proximos, pois la tera
profissionais habilitados para passar os medicamentos.

fazer?
Devo ligar para a vizinha :
Oque estava com 0 mesmo e o dla ”5"(" :;meglcame,ntos o
° problema? L\ que tenho em casa? .

ERRADO! Nem sempre 0 ERRADO! Os medicamentos podem
medicamento que serviu estar fora da validade e podem piorar

para uma pessoa servira para 05 sintomas quando utilizados de

aoutratamém! 0s forma errada.
medicamentos possuem
doses diferentes

-

Atencdo! Os riscos de tomar medicamento por conta propria sd80 maiores nessas

pessoas!

1D0S0S: Idosos costumam saber muito da vida, né? As
vezes se arriscam mais no uso indiscriminado de
remédios por acreditarem sd trazer beneficios,
porém, cuidado! A quantidade de agua no Corpo,
atividade dos rins e do figado diminuem com o
aumento da idade, por Isso efeitos toxicos de
medicamentos s30 mals comuns nos idosos. Sempre
procure a orlentacdo médica antes tomar qualquer
medicamento!

CRIANCAS: Papais, ¢ ! Dar um medic

uma crianca sem consultar um pediatra, repetir
receitas antigas ou aumentar a dose e encurtar o
tempo de tratamento, podem gerar consequéncias
graves para seus filhos, Um simples paracetamol,
pode ievar a problemas sérlos no figado, assim como
o Ibuprofeno pode causar desidratacdo e problemas
nos rins a depender da dose.

a

GESTANTES: Vocés sablam que alguns medicamentos
podem atravessar a placenta e gerar problemas de
salde no bebé? Atencdo redobrada, mamae, consulte

DICAS IMPORTANTES:

* Fique atento: ao usar medicamentos diferentes em um
mesmo periodo sem orientacdo médica, cria-se o risco
deles alterarem a acdo um do outro ou de surgir efeitos
colaterais.

* Remédios podem ter uma acao extra indesejada a
depender de cada pessoa, por isso & essencial a
orientacdo correta.

* Remédios podem tratar s6 0 que vocé sente e acabar
mascarando alguma doenca que precise de diagndstico
precoce,

Ndo misture:

* Anticoncepcional oral + antibl6ticos (amoxicilina,
rifampicina) = reducao do efeito dos anticoncepcionais
orals.

* Habito de fumar + anticoncepcional oral = possivel
aumento no risco de doenca cardiovascular.

« Acido acetilsalicilico (AAS) + bebida alcodlica =
aumento do risco de s gastr

um médico sempre que precisar de alguma medicacao,
v este & um momento muito especial.
1]
&8

0Organizacdoe: Projeto de Extensdo Proccaext 2019, Automedicacdo: uma pratica que deve ser combatida. Universidade Federal de Alaoas.
Faculdade de Medicina,

Fonte: Autores (2022). Imagens disponibilizadas livremente na internet.

Sempre apds a exposi¢do dos videos, havia um momento para que fossem sanadas as ddvidas postas pelos
expectadores. A importancia de dar voz, ou seja, ndo apenas falar, mas também ouvir permite que todos possuam participa¢ao
ativa esponténea e detenham maior interesse nos temas expostos. Essas a¢es dialogadas, interativas e de aproximacdo aos
temas relevantes da comunidade permitiram maior aproximacao do estudante de medicina a salide da comunidade em busca de
um olhar atento na prevencao da automedicacéo.

Todas as rodas de conversa permitiram trazer elementos essenciais e diferenciais que estimularam espontaneamente o
processo de reflexdo, com o intuito de influenciar em tomadas de decisdes futuras a respeito do uso de medicac¢des por conta
propria. Esses elementos podem ser descritos como fatores de empatia, caracterizados pelos gestos, pela colocacdo das
palavras, pelo tom da fala e ideias, assim como pela reciprocidade do olhar (Melo, 2019). Além disso, a exposi¢do de exemplos
palpaveis e inseridos dentro do que € vivenciado pela comunidade permitiu maior aproximagdo com o publico ouvinte, o que
despertou o ensejo de fala, da comunicacao e resultou, consequentemente, em troca de experiéncias.

Diante do exposto, 0 momento de espera em um ambiente ambulatorial, clinico ou hospitalar que, por vezes, traz
ansiedade, pode ser substituido por praticas educativas que permitem além da informacdo, a producdo de suporte no
esclarecimento de dividas tematicas (Feitosa et al., 2019). Ainda, o didlogo estabelecido entre estudantes e usuarios cria a
oportunidade de aproximacdo efetiva entre estes, além de permitir que os futuros profissionais se tornem sujeitos da acao

educativa junto a sua comunidade (Brito-Silva et al., 2019).
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Nesse sentido, entende-se que proporcionar reflexdo a partir de uma acéo dialogada requer a investiga¢do da origem
dos problemas levantados e ndo somente da sua exposi¢do. A interligacdo das falas dos usuarios as perguntas subjetivas
coletadas aponta que o acesso ao profissional prescritor ainda representa o principal entrave a ser vencido quando se trata da
utilizacdo de medicamentos sem prescricdo. Essa premissa abre espaco para que haja a interligacdo dos problemas encontrados
com questdes sociais, econdmicas e politicas, especificamente politicas publicas (Secoli et al., 2018).

Adiciona-se a este contexto, o advento da pandemia da Covid-19 que evidenciou o uso acentuado de medicagdes
propagadas com o propoésito preventivo ou até mesmo curativo, mas que contrariamente, aumentaram o risco dos efeitos
adversos e das intoxicacdes (PAHO, 2020). Dessa forma, percebe-se um déficit social, cultural e de politicas publicas
educacionais voltadas para o uso abusivo de medicamentos e sem prescricdo. A andlise do contexto epidemioldgico atual
demonstra que a sociedade ainda carece de praticas educativas robustas e que alcancem todos os estratos sociais, haja vista que
independe do nivel de escolaridade (Melo et al., 2021).

E nesse cenario reflexivo que o estudante também toma ciéncia de que sua formagao deve ser ndo apenas intelectual-
cognitiva, mas, para além disso, é necessario um olhar atento com responsabilidade social para que as iniciativas no processo
de reeducacdo, promocéo e prevencdo a salde sejam eficientes (Brito-Silva et al., 2019). Dessa forma, mais que compreender a
tematica, a abordagem educativa e preventiva deve refletir o cenario social e educacional da comunidade, bem como as

politicas publicas voltadas a populacéo.

4. Consideracdes Finais

Observou-se que a grande maioria dos usudrios das unidades de salide conhecia 0s riscos da automedicacéao e, ainda
assim, a fazia com frequéncia em decorréncia da dificuldade no acesso as consultas ambulatoriais e da facilidade na aquisi¢éo
das medicacdes sem a prescrigdo. Além disso, 0s principais sintomas relatados para o uso de medicamentos por conta prépria
foram dores de cabeca e muscular, inflamacgéo e tosse, juntamente com relatos da utilizagdo das classes medicamentosas mais
citadas como analgésicos e anti-inflamatérios, administrados em sua maioria por um prazo de até dois dias.

No campo reflexivo, as abordagens educativas contribuiram para a sensibilizacdo do publico-alvo, despertando-se
multiplicadores da informacédo, haja vista que a equipe recebeu convites para fazer as mesmas programacfes em escolas,
centros comunitarios e em reunides religiosas. Foram estimulados o devido descarte de todos os medicamentos fora da
validade e a ida as consultas e reavaliagdes, ainda que com datas distantes; como também uma maior frequéncia de consultas
com a equipe multidisciplinar.

Outros importantes ganhos decorrentes das a¢des extensionistas também foram identificados nos estudantes, pois tais
acOes permitiram aproxima-los das necessidades da comunidade e refletir sobre importantes questdes sociais que se somam ao
saber cientifico, criando-se uma relagdo translacional de retorno a préatica social que os tornardo profissionais mais
humanizados.

Portanto, observa-se que as abordagens praticas na sensibilizacdo de temas importantes que afetam a salde da
comunidade devem ser realizadas de forma rotineira para que haja, de fato, a consolidacdo de novos hébitos e jamais deve ser
encarado como falta de interesse pela comunidade em absorver as mudancas propostas, uma vez que o bindmio causa-efeito

deve ser modificado conjuntamente.
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