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Resumo

A associacao entre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e as manifestagdes bucais, embora ja bastante conhecida,
ainda apresenta situacdes desafiadoras. Seja ocasionada ou potencializada pela doenca, as alteragdes bucais sdo uma
realidade e para tanto é objetivo deste trabalho relatar e discutir o caso de um paciente de 45 anos, sexo masculino,
internado no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian com diagndstico de doenca pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), epilepsia e tetraplegia, de evolucdo grave. Fazendo uso de ventilagdo mecénica e
demais cuidados paliativos, 0 mesmo passou a apresentar Ulceras e les6es sangrantes em mucosa labial, de modo que a
equipe médica solicitou o parecer da odontologia hospitalar. Para 0 manejo dessas feridas foi estabelecido, entdo, o
protocolo de laserterapia de baixa frequéncia, dividido em 05 aplica¢des, para propiciar uma melhor biomodulagéo e
regeneracéo do tecido afetado, diminuindo, assim, a morbidade do paciente. Ao final da Ultima sessdo, os resultados
foram satisfatérios, evidenciando a eficicia do tratamento coadjuvante com laser de baixa frequéncia em lesGes orais.
Mesmo com as dificuldades inerentes ao tratamento e diagndstico do HIV e suas manifestagdes, diminuir a
sintomatologia do paciente € também um dever da Odontologia, assim, os resultados alcancados com a terapéutica
empregada foram satisfatérios e devolveram alguma qualidade de vida ao paciente neste momento tdo desafiador.
Palavras-chave: HIV; Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Manifestagdes Bucais.

Abstract

The association between Acquired Immunodeficiency Syndrome and oral manifestations, although already well known,
still presents challenging situations. Whether caused or enhanced by the disease, oral changes are a reality and, therefore,
the objective of this paper is to report and discuss the case of a 45-year-old male patient, admitted to the University
Hospital Maria Aparecida Pedrossian with a diagnosis of disease caused by the immunodeficiency virus human (HIV),
epilepsy and quadriplegia, with severe evolution. Making use of mechanical ventilation and other palliative care, he
started to present ulcers and bleeding lesions in the labial mucosa, so the medical team requested the opinion of the
hospital dentistry. For the management of these wounds, a low-frequency laser therapy protocol was then established,
divided into 5 applications, to provide better biomodulation and regeneration of the affected tissue, thus reducing patient
morbidity. At the end of the last session, the results were satisfactory, showing the effectiveness of the adjuvant
treatment with low-frequency laser in oral lesions. Even with the difficulties inherent in the treatment and diagnosis of
HIV and its manifestations, reducing the patient's symptoms is also a duty of Dentistry, thus, the results achieved with
the therapy used were satisfactory and returned some quality of life to the patient at this very challenging time.
Keywords: HIV; Low-Level Light Therapy; Oral Manifestations.
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Resumen

La asociacion entre el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida Y las manifestaciones orales, aunque ya es bien
conocida, todavia presenta situaciones desafiantes. Ya sean provocados o potenciados por la enfermedad, los cambios
bucales son una realidad Y, por ello, el objetivo de este trabajo es informar Y discutir el caso de un paciente masculino
de 45 afios, ingresado en el Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian con un diagnéstico de enfermedad
causada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), epilepsia Y cuadriplejia, con evolucién severa. Haciendo
uso de la ventilacidn mecanica y otros cuidados paliativos, comenzé a presentar Ulceras Y lesiones hemorragicas en la
mucosa labial, por lo que el equipo médico solicit6 la opinion de la odontologia del hospital. Para el manejo de estas
heridas se establecid entonces un protocolo de terapia con laser de baja frecuencia, dividido en 5 aplicaciones, para
proporcionar una mejor biomodulacion Y regeneracion del tejido afectado, reduciendo asi la morbilidad del paciente.
Al final de la dltima sesion, los resultados fueron satisfactorios, mostrando la efectividad del tratamiento adyuvante con
laser de baja frecuencia en las lesiones bucales. Aun con las dificultades inherentes al tratamiento Y diagnostico del
VIH y sus manifestaciones, la reduccion de los sintomas del paciente también es un deber de la Odontologia, por lo que
los resultados obtenidos con la terapia utilizada fueron satisfactorios Y devolvieron algo de calidad de vida al paciente
en este mismo momento tiempo desafiante.

Palabras clave: VIH; Terapia por Luz de Baja Intensidad; Manifestaciones Cutaneas.

1. Introducéo

Com o seu advento no principio da década de 1980, a AIDS, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, e o Virus da
Imunodeficiéncia Humana - HIV evidenciaram uma severa imunossupressdo ao hospedeiro, apresentando inumeras
manifestages pelo corpo (Borges et al., 2013), sendo a cavidade bucal e os tecidos periorais 0s mais acometidos. Dentre estas,
as lesdes labiais, podem se apresentar na forma de eritema, fissuracdo e descamacédo do tecido, favorecendo a colonizacéo de
leveduras, sobretudo Candida albicans, e de bactérias como o Staphylococcus aureus (Neville et al., 2016; Souza et al., 2000).

Inimeros estudos tém sido realizados abordando as manifestagBes orais e periorais da AIDS, uma vez que elas
representam os primeiros sinais da doenca (Oliveira Bezerra et al., 2021). O manejo e tratamento dessas lesdes orais visam a
reducdo da dor e o estimulo ao processo de reparo tecidual. A terapia convencional, com métodos farmacoldgicos, sejam eles
topicos ou sistémicos, é uma das formas de controlar essas manifestacdes, sendo ainda, extremamente utilizada e difundida na
literatura, por apresentar resultados satisfatorios. Entretanto, na maior parte dos casos, tal técnica ndo surta efeitos imediatos,
promovendo reducdo da dor e da lesdo apds 3 a 5 dias de tratamento. Associado a isso, os efeitos colaterais pelo uso dessas
medicacOes, sejam analgésicos e anti-inflamatérios, sejam antibidticos, afetam negativamente o tratamento e a adesdo do
paciente (Ahmed et al., 2020; Lins et al., 2010; Legouté et al., 2019; Valle et al., 2017).

Diante disso, novas maneiras de abordar e tratar essas lesGes sdo cada vez mais pesquisadas e relatadas, com destaque,
principalmente, para a terapia com laser de baixa poténcia ou laser terapéutico. Através de aparelhos pequenos, portateis e com
6timo custo-beneficio, feixes de luz altamente organizados, emitidos em baixas energias, promovem uma fotobiomodulagdo do
tecido, gerando, consequentemente, uma acao analgésica, anti-inflamatéria e auxiliando, ainda, o processo de reparo da ferida,
atuando tanto na angiogénese quanto na proliferacdo celular e sintese de componentes da matriz extracelular, como as fibras
colagenas (Lins et al., 2010; Leal et al., 2012).

Ainda que na literatura ndo exista um consenso acerca das doses e frequéncia das aplicagBes, sabe-se que os efeitos
gerados, na maior parte dos casos descritos, sdo imediatos e visiveis apos a primeira aplicacdo do laser, o que, somado a auséncia
de efeitos colaterais, tornam essa terapia uma opgao extremamente viavel e que deve ser levada em conta no manejo das lesoes
orais, principalmente em pacientes hospitalizados (Ahmed et al., 2020; Amorim dos Santos et al., 2021; Santos et al., 2018).

E valido, entdo, discutir o tema, abordando as mais diversas aplicacdes da terapia com laser na cavidade oral — em
especial, os de baixa poténcia, assim como seus resultados, devido, principalmente ao atual cenario, em que manifestagdes bucais
em pacientes hospitalizados tem sido cada vez mais relatadas e urge a necessidade de trata-los de forma integrada, buscando
restabelecer sua salde o mais rapido possivel.

Portanto, é objetivo relatar o caso de paciente internado no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian —
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HUMAP, em estado grave, o qual apresentou lesdes em boca tratadas com laser de baixa poténcia como terapia coadjuvante.

2. Metodologia e Relato de Caso

O presente caso trata-se de um relato com fins descritivos, exploratérios e com abordagem qualitativa, a fim de mostrar
sua relevancia clinica e facilitar pesquisas e novos relatos com a mesma tematica, sempre baseada em evidéncia, usando como
base referencial Santana et al. (2021) e Souza et al. (2021). O trabalho recebeu anuéncia dos responsaveis pelo paciente apds
assinatura de Termo de Consentimento para participacdo e uso de suas imagens. Foram respeitados todos os principios éticos na
conducdo do tratamento do paciente condizentes com os preceitos da Declaracdo de Helsinque.

Assim, trata-se de paciente do sexo masculino, 45 anos, que deu entrada no Pronto Atendimento Médico do Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP) com histdrico de 6 episodios de crise convulsiva, sem uso de medicacGes
prévias e auséncia de prodromos infecciosos, evoluindo com duas paradas cardiorrespiratorias com retorno em dois ciclos de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e intubagdo orotraqueal (10T), conforme o médico do SAMU. Ao adentrar o HUMAP, foi
relatado pela acompanhante que o paciente fazia uso de Acido Valpréico 500mg, uma vez ao dia, no periodo noturno, e que era
HIV positivo com abandono de tratamento.

O paciente permaneceu internado em uso de Tenofovir 300mg associado a Lamivudina 300mg, Dolutegravir 50mg,
Sulfametoxazol e Trimetoprima (400 + 80mg), Teicoplanina 400mg, Polimixina B 500.000UI (50mg), Amicacina 100mg/2mL
e sedoanalgesia com Midazolam 50 mg, Fentanil 10 mL, Propofol 2% e Dexmedetomedina, sendo este em caso de grande
agitacdo psicomotora.

Com nove dias de internagdo hospitalar, a IOT foi substituida pela traqueostomia. Em seguida, na avaliagdo da equipe
de odontologia hospitalar, observou-se que o paciente apresentava lesfes ulceradas em labio inferior, de aspecto profundo e
sanguinolento. Foi estabelecido, entdo, um protocolo de laserterapia, em 05 sessfes, com intervalo de 24 horas entre elas, a fim
de auxiliar o processo de cicatrizacdo das feridas, associada a cuidados na regido. No mesmo dia, foi realizada a primeira
aplicacéo de laser e remocéo da crosta sangrante, assim como higienizacéo da regido com solucéo de digluconato de clorexidina
0,12%. A equipe de enfermagem foi orientada a respeito do cuidado na manipulagdo do tubo orotraqueal e sua fixacéo, a fim de
evitar maiores danos aos tecidos peribucais.

Com 100mW de poténcia, utilizando 5 joules (L1D5 - Laser Duo MM Optics) de frequéncia, laser vermelho, a cada
1cm? de area do labio foi irradiada por 50 segundos. Na segunda sesséo, as melhoras ja eram visiveis, as quais foram progredindo

ao longo do protocolo, com evolugdo substancial ao final da quinta aplicacéo (Figura 1).
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Figura 1: Sequéncia das cinco sess@es de laserterapia, uma aplicacéo ao dia.

Fonte: Autores.

Ao final da dltima sessédo do protocolo de laserterapia o paciente apresentava, clinicamente, as feridas em fase adiantada
no processo de reparacdo tecidual, com destaque para a diminui¢do acentuada das crostas labiais e retorno ao aspecto normal da
regido. Tais resultados demonstram a eficécia do protocolo de laser de baixa frequéncia e a necessidade de sua difusdo e
utilizacéo, a fim de auxiliar na recuperagdo do paciente, reduzindo sua morbidade e promovendo incremento a qualidade de vida

enquanto hospitalizado.

3. Discusséo

Muito além do tratamento de alterages teciduais, o atendimento ao paciente com HIV é de alta complexidade, tendo
o HUMAP/EBSERH um centro de referéncia a assisténcia destes pacientes, provendo, por meio de uma equipe
multiprofissional, o controle e tratamento de afec¢Ges desta magnitude na cavidade oral, sempre enxergando o paciente de modo
integral, associando a alteracBes na resposta imunolégica, adequacdo da higiene oral e nutricdo, que em conjunto podem e
agravam quaisquer afeccdes da cavidade bucal. (Walsh et al., 2006; Aas et al., 2007). Tal assertiva vai ao encontro com o caso
apresentado, a melhora significativa das feridas labiais do paciente e sua completa remissdo foi potencializada pelo controle
sisttmico do mesmo em consonancia a terapéutica local com o laser de baixa poténcia.

Sem aquele estigma da sentenca de morte que outrora rondava o diagndstico do HIV/AIDS, a determinagéo da qualidade
de vida ao paciente portador do virus é obrigacdo do profissional de salde, sendo funcdo deste a promocdo de conforto ao
paciente (Cecilio et al., 2020). Analisando essa sentenga, entdo, existe uma forte relacdo entre bem-estar e lesdes descamativas
e ulceradas em areas de grande algia e extremamente expostas, como 0s labios. De tal modo, é fundamental que o profissional
se renove e busque alternativas visando sempre a melhora do quadro e, consequentemente, do paciente.

Diante disso, o uso de terapias coadjuvantes, como a laserterapia de baixa frequéncia, tem se mostrado extremamente
eficaz e vantajosa, seja por apresentar melhora nas lesdes logo ap6s a primeira aplicagdo do protocolo, seja por ndo por provocar
efeitos colaterais locais e sistémicos (Santos et al., 2018). Seu alto potencial em estimular o processo de cicatrizagdo e reparo

tecidual, além de analgesia, sem, contudo, provocar complicacfes clinicas, como foi exposto, ainda, por Ahmed et al. (2020) e
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Lins et al. (2010), consagra cada vez mais essa terapia na literatura, de modo que seu uso é cada vez mais difundido, seja em
ambito clinico, seja em ambito hospitalar, sobretudo em pacientes imunocomprometidos (Rezende et al., 2020; Campos et al.,
2021; Raffaele et al., 2021).

No caso relatado, optou-se pela aplicacdo de 5 sessdes de laser de baixa poténcia, com frequéncias variadas, de modo a
conseguir uma melhor biomodulacao tecidual. Ao final da Gltima aplicacdo, as feridas encontravam-se, cicatrizadas, tendo assim,
ndo apenas uma melhora local, principalmente na questdo dolorosa, mas, também, na parte sistémica do paciente, por minimizar
as chances de uma infeccdo oportunista se instalar nas feridas abertas.

O uso do laser como terapia coadjuvante mostra a sua eficcia, como também mencionado neste artigo, sendo
extremamente necessaria sua difusdo e utilizacdo, tanto por médicos, quanto por cirurgiGes-dentistas, para que a recuperagao do
paciente seja cada vez mais rapida e com menos efeitos colaterais. Os resultados foram visiveis, favorecendo de forma
conservadora e ndo invasiva a reparacao tecidual e, com isso, a melhoria da sintomatologia associada (Raffaele et al., 2021).

A presenca do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar, em tese, ja é algo mais que consolidado. Na prética, o
atendimento ao paciente sistemicamente comprometido é uma realidade e o dentista ndo pode se furtar do atendimento de
qualidade aos pacientes imunossuprimidos. Entéo, a atencéo especializada, associada a uma equipe multiprofissional, sobretudo
com o dentista focado na cavidade oral e tecidos faciais, buscando ndo somente a cura local, mas, principalmente, bons resultados
sistémicos, possibilitardo a promogao de salude para estes pacientes. Com isso, a inspecao criteriosa por esses profissionais
facilitard o diagndstico precoce de enfermidades que se manifestam, primariamente, em boca (Borges et al., 2013).

Por fim, o uso de terapéuticas coadjuvantes, ndo menos importantes, como o laser de baixa poténcia, é muito promissor,
algo também aqui evidenciado, mas, necessita de mais estudos, uma vez que a técnica ainda € recente. Assim, vem somar com
os achados deste e outros relatos relevantes que em conjunto mostram uma terapéutica rapida e eficaz, com aceleracdo no

processo de cicatrizacdo e sem efeitos colaterais (Barros et al., 2021).

4. Concluséo

O caso mostrado busca ampliar os conhecimentos sobre 0 uso do laser de baixa poténcia no atendimento de pacientes
imunossuprimidos e suas possiveis atuagdes nos tecidos peribucais. Soma-se a isso, tambhém, a agressdo local que os aparatos de
ventilagdo mecénica podem gerar nos tecidos adjacentes em pacientes com periodos de intubacdo orotraqueal.
A importancia da terapia coadjuvante com a laserterapia de baixa frequéncia no manejo dessas Ulceras promove um melhor
reparo tecidual, e de forma mais rapida, quando comparado as terapias convencionais. Devido as incdgnitas que ainda existem,
esse trabalho apresenta limitagBes inerentes aos relatos de caso, de modo que sdo necessarios mais estudos e relatos acerca do
tema para a consolidagéo estatistica da melhor forma de tratamento em casos semelhantes.
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