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Resumo

Objetivo: O estudo busca compreender como a producdo de podcasts na formagdo médica contribui para uma
aprendizagem académica significativa. Metodologia: Obtém carater qualitativo do tipo relato de experiéncia com foco
na producdo de podcast desde 2018 por alunos da Instituicdo de Ensino Superior (IES) paralelo a uma disciplina da
grade curricular obrigatoria do curso de medicina. Resultados e Discussdo: As estratégias das metodologias ativas
contribuem com o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que incentiva o aluno a ser o protagonista da
construgdo do seu conhecimento. O atual estudo demonstra a aplicabilidade e eficacia de ferramentas tecnolégicas que
permitem o ensino efetivo - como os podcasts - em tempos de adversidades como o enfrentado atual a COVID-19.
Conclusdo: Os podcasts desenvolvidos por académicos geram uma inversdo de papéis onde o aluno torna-se o
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protagonista do seu aprendizado fomentando um processo contextualizado e oportuno para a concretizacdo do ensino
na graduacdo. Diante da caréncia de estudos na literatura que relatam a utilizacéo de podcasts no curso de medicina,
pretende-se que esta proposta possa servir de referéncia para novas praticas.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Podcasts; Educacdo médica; COVID-19.

Abstract

Obijective: The study seeks to understand how the production of podcasts in medical education contributes to
significant academic learning. Methodology: It has a qualitative character of the experience report type with a focus
on podcast production since 2018 by students of the Higher Education Institution (HEI) in parallel with a discipline of
the mandatory curriculum of the medical course. Results and Discussion: The strategies of active methodologies
contribute to the teaching-learning process, as it encourages the student to be the protagonist of the construction of
their knowledge. The current study demonstrates the applicability and effectiveness of technological tools that allow
effective teaching - such as podcasts - in times of adversity such as the current COVID-19. Conclusion: Podcasts
developed by academics generate a role reversal where the student makes become the protagonist of their learning,
fostering a contextualized and timely process for the realization of undergraduate teaching. Given the lack of studies
in the literature that report the use of podcasts in the medical course, it is intended that this proposal can serve as a
reference for new practices.

Keywords: Educational technology; Podcasts; Education, medical; COVID-19.

Resumen

Obijetivo: El estudio busca comprender como la produccion de podcasts en la educacién médica contribuye al
aprendizaje académico significativo. Metodologia: Tiene un caracter cualitativo del tipo relato de experiencia con
enfoque en la produccién de podcasts desde el afio 2018 por parte de estudiantes de la Institucion de Educacién
Superior (IES) en paralelo a una disciplina del curriculo obligatorio de la carrera de medicina. Resultados y
Discusion: Las estrategias de las metodologias activas contribuyen al proceso de ensefianza-aprendizaje, pues
incentiva al estudiante a ser protagonista de la construccién de su conocimiento. El presente estudio demuestra la
aplicabilidad y eficacia de las herramientas tecnoldgicas que permiten una ensefianza eficaz -como los podcasts- en
tiempos de adversidad como el actual COVID-19. Conclusidn: Los podcasts desarrollados por académicos generan un
cambio de roles donde el estudiante se convierte en protagonista de su aprendizaje, propiciando un proceso
contextualizado y oportuno para la realizacion de la docencia de pregrado. Dada la falta de estudios en la literatura
que reporten el uso de podcasts en la carrera de medicina, se pretende que esta propuesta pueda servir de referencia
para nuevas practicas.

Palabras clave: Tecnologia educacional; Difusién por la Web; Educacién médica; COVID-19.

1. Introducéo

Podcasts séo arquivos de dudio distribuidos pela Internet para compartilhar informacdes de forma assincrona (Ahn et
al., 2016). Podem ser produzidos em série sobre um determinado assunto, sendo acompanhada de uma descri¢do que permite
ao usuario a compreensdo geral sobre o tema para que ele possa se inscrever na série e acompanhar automaticamente a
producdo de novos contetidos. No contexto educacional, essa tecnologia permitiu aos alunos produzirem e compartilharem
conteddo atualizado em tempo real através de plataformas digitais (Rajic, 2013).

Acredita-se que conectados ha multiplicacdo intensa do nimero de possibilidades de pesquisa, de comunicagao on-
line, aprendizagem e outros servigos (Moran, 2007). Ampliando esse conceito as vivéncias atuais, a pandemia da COVID-19
catalisou tendéncias nascentes na educacdo médica e motivou os professores a aumentar suas habilidades digitais para manter
atendendo alunos que optaram e/ou por contingéncia da situacdo passaram a utilizar o espacgo digital para seu prdprio auto-
estudo (Minter et al., 2020).

Desta maneira, as metodologias ativas sdo importantes recursos para a formagao critica e reflexiva dos estudantes por
meio de processos de ensino e aprendizagem construtivistas que revelam o contexto contemporéneo da docéncia quando
favorecem a autonomia e a curiosidade dos educandos, de modo a estimular “tomadas de decisdes individuais e coletivas,
advindos das atividades essenciais da pratica social € em contextos do estudante” (Borges & Alencar, 2014). Percebe-se que
quanto mais ativo o estudante for as suas praticas académicas, maiores sdo as possibilidades de aprendizagem real e
significacdo social (Lalley & Miller, 2007).

Numa época em que 0 conhecimento estd disponivel através da internet, podendo ser acessado por maioria da
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populagdo com poder aquisitivo, a qualquer momento, em qualquer lugar e quantas vezes acharem necessario, ndo se pode
seguir admitindo um aprendizado passivo em cursos limitados por horarios fixos e predefinidos, em salas de aula lotadas e com
uma Unica fonte de conhecimento (Lobo, 2015). Diante disso, é importante ressaltar a fungdo das instituicdes de ensino
superior, educar e agregar valor as novas tecnologias. Além do uso de computadores, se discute a possibilidade de uso da
tecnologia mdvel como ferramenta para auxiliar no processo de ensino (Silva et al., 2019).

O presente estudo procura compreender como a producdo de podcasts de maneira contextualizada e oportuna na
graduacdo em medicina contribui para uma aprendizagem significativa. Nesse contexto vale ressaltar que o podcast pode ser
usado como um método criativo e inovador que proporciona uma experiéncia onde os académicos por meio da construcéo de

contetdos digitais desenvolvem habilidades e aprimoram o conhecimento de forma ativa.

2. Metodologia

Um relato de experiéncia é definido como a apresentacdo de uma reflexdo sucinta a partir de uma organizacéo
estruturada, na qual pode ser possivel uma anélise dos aspectos considerados significativos na evolucdo do processo de ensino-
aprendizagem (Kaminski et al., 2018; Grollmus & Tarrés, 2015). Os aspectos positivos e as dificuldades encontradas pelos
autores foram elementos importantes para a abordagem reflexiva do uso de podcasts na graduagdo em medicina.

A metodologia aplicada pelos autores para a constru¢do da pesquisa e formulacéo do presente artigo apresenta cunho
qualitativo (Godoy, 1995) do tipo relato de experiéncia, com tema em foco na producdo de podcasts direcionados para a
graduacdo meédica, disponibilizados e utilizados nas plataformas Soundcloud e Canvas Student.

Desde 0 ano de 2018 os académicos produzem contelidos por meio dos podcasts seguindo uma das disciplinas da
grade curricular obrigatéria do curso de medicina da Instituicdo de Ensino Superior (IES). Os podcasts desenvolvidos sao
utilizados em plataforma de audio online interligada a programa de ensino e aprendizagem da IES denominada de Tecnologias
de Informacéo e Comunicagéo (TIC).

Mediante o contelido semanal abordado em palestras e encontros de laboratério pré-determinados pela disciplina de
Sistemas Organicos Integrados (SOI) os alunos de forma ativa e paralela iniciaram a confec¢do dos podcasts para melhor
fixacéo e propagacdo dos assuntos abordados em aula.

Ap0s a ciéncia do objetivo pedagdgico a ser alcangado nas aulas a temética do contelido a ser produzido é definida
pelos académicos e inicia-se a fase de construcdo dos podcasts. Desenvolve-se um roteiro de forma contextualizada e oportuna
sobre o tema utilizando-se metaforas em alusdo & narracdo de diversas modalidades esportivas, programas de talk-show e
stand-up comedy. Em seguida da defini¢do do conteldo e elaboracdo do roteiro é executada a produgdo dos podcasts em audio
mp3 com uso de um smartphone e um fone de ouvido. E importante informar que as gravagdes nio necessitam de ferramentas
avancados para ficarem com boa qualidade, apenas que sejam gravadas em ambientes com pouco ruido. Por dltimo, o arquivo
desenvolvido é submetido em fase final a plataforma Soundcloud para o upload do podcast para a nuvem e divulgacéo no

Canvas Student para milhares de usuarios qualificados.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25807

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 46311225807, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25807

Figura 1 - Etapas da constru¢do do conhecimento por meio do Podcast.

Gravagio e Divulgagio
armazenamento no Canvas
Definigio Student
do tema
Submussio ¢
Elaboracio Sul ':u;uu na Con‘:’tru.,.io
do rotewro pia .(_“.m']. s
Soundcloud conhecimento

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discusséo

A experiéncia académica com o desenvolvimento de podcasts durante a graduagdo de medicina é uma ferramenta da
metodologia ativa que faz do estudante o precursor de seu conhecimento. Todas as etapas seguidas para o desenvolvimento
deste produto séo enriquecedoras a partir do momento que o académico é o centro da construgdo do aprendizado. Imersos na
revolucdo tecnolégica e vivenciando a pandemia da COVID-19 apostar em novos instrumentos de ensino torna-se uma
alternativa vidvel para educagdo médica.

Visto 0 modelo bancério da educacdo por meio das aulas programadas do tipo palestras e laboratdrios houve a
necessidade de buscar por outras maneiras compreender e solidificar o conhecimento, dessa forma, os académicos viram no
podcast uma oportunidade de expressar seu autoconhecimento. O movimento de mudanca existente na educacdo médica tem
como bases diversas caracteristicas do mundo atual, tais como a globalizacdo, a rapidez na produgdo e na circulagdo das
informacdes, as diferentes necessidades de salde da populacéo, a crescente incorporagdo de tecnologia a medicina e a
necessidade de formacédo de um profissional critico e reflexivo, capaz de atuar em equipe multidisciplinar em diversos cenarios
da pratica (Brasil, 2001; Da Ros, 2004). Dessa forma, deve haver um olhar sobre a nova prética de formacdo, que inclua
transformacdes na concepcao, no planejamento e na construcdo de conteldos e objetivos educacionais (Gomes et al., 2008).

A aprendizagem significativa ocorre quando o aluno interage com o assunto em estudo, sendo estimulado a construir
0 conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva do professor (Cotta, 2012). As metodologias ativas trazem como
caracteristicas maiores, servir para o fortalecimento da autonomia do estudante (Freire, 2006) e fomentar a indissociabilidade
teoria-préatica (Venturelli, 2003), estribando-se, conceitualmente, na aprendizagem significativa, consistente referencial tedrico
para a construgdo de um saudavel processo de ensinar-aprender (Gomes et al., 2008).

Com o desenvolvimento dos podcasts durante a graduacdo médica os académicos da IES colaboram com a difusdo de
contelldo com uma parcela da comunidade académica que ndo possuem poder aquisitivo para ter acesso a maioria dos
periédicos na area da salde que sdo muitas vezes pagos em dolar impedindo o acesso por qualquer pessoa. Os podcasts sdo
recursos tecnoldgicos acessiveis e envolventes, oferecendo ampla exposi¢do ao conteddo principal e aprendizagem
personalizada, a0 mesmo tempo em que estimulam um senso de conexdo com as comunidades profissionais locais e nacionais.
(Riddell et al., 2020). Eles estdo cada vez mais sendo usados na educagdo médica, tanto em institui¢des de ensino quanto em
periodicos. A literatura demonstra que os podcasts sdo vidveis e aceitos pelos alunos, disponiveis em formato de entrevista,
divulgacdes claras e informagdes precisas, foram relatados como desejaveis. (Cho et al., 2017).

A criacdo dos podcasts discutidos neste estudo foi executada em etapas iniciando pela definicdo do tema de interesse,

em sequéncia ocorre a elaboracéo do roteiro de forma contextualizada e oportuna utilizando metaforas escolhidas conforme o

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25807

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 46311225807, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25807

publico alvo para maior entendimento. Em seguida é feito a producdo dos podcasts, o0 arquivo é gerado e submetido a
plataforma Soundcloud para o upload do podcast a nuvem e divulgagdo no Canvas Student.

O uso desta ferramenta de ensino possui inimeros atributos, como a possibilidade de disponibilizar materiais
didaticos na forma de aulas ou entrevistas em audio, de ser acessado a qualquer momento sem limitagdo de localizagdo e,
também, proporciona informacdes para aqueles que dispdem de pouco tempo para a leitura e estudo, mas querem aprender
(Gomes, 2019). O baixo custo, a facilidade de producdo, a distribuicdo rapida e o apelo geral do podcast o tornaram mais
comum na educac¢do médica (Cho et al., 2017). O podcast é um meio educacional universal que entrega um material denso e de
alta qualidade que consegue distribuir inimeras informagdes de forma portatil, ja que possui uma alta acessibilidade.

Mediante ao inovador panorama das metodologias ativas é de grande relevancia que os profissionais que orientam a
busca pelo conhecimento estejam inteirados quanto as metodologias e ferramentas empregadas em suas instituices de ensino
superior. Métodos baseados no Ensino a Disténcia (EaD), modalidade de ensino importante na difusdo de conhecimento, tém
sido propostos e apresentado resultados positivos para o Ensino Remoto (ER) as Atividades Académicas Remotas
Emergenciais (AARE) (Guimardes et al., 2020). Com isso, integrando as vertentes de ensino utilizadas pelos profissionais e
estudantes com as novas técnicas desenvolvidas para respeitar o isolamento social e a grade curricular, medidas como os
podcasts tornaram-se uma alternativa para o processo ensino-aprendizagem mais efetivo e uma forma de compartilhar o
conhecimento com colegas.

Os alunos valorizam o seu saber ocupando o lugar ativo na constru¢do de seu préprio conhecimento. Com a
oportunidade de enfrentar situacdes reais da préatica, € possivel identificar novas formas de abordar a realidade, estabelecer e
testar categorias de compreensdo e estratégias de a¢do (Aguiar & Ribeiro, 2010). Por isso, a escolha dos métodos de avaliagéo
do estudante deve se pautar no critério do melhor ajuste a natureza das habilidades e competéncias cujo dominio se quer
conhecer. Um dos modelos conceituais para avaliar tais competéncias seria a “Pirdmide de Miller”, avaliam-se desempenhos
que traduzem a acgdo profissional considerada eficiente, por meio das condutas infere-se a competéncia. A competéncia é
aprimorada, no dia a dia, no processo de ensino-aprendizagem e na vivéncia do sujeito, na qual ele sofistica seu conhecimento
tacito (Aguiar & Ribeiro, 2010).

Figura 2 - Pirdmide de Miller e sua inverséo.

Fazer

Mostrar como

Saber como

/ Saber como
/ Saber

Fonte: Autores.

Analisando o Podcast sob a dtica da obra “Antifragil: Coisas que se beneficiam com o caos” de Nassim Nicholas
Taleb de 2015 a ferramenta provou-se uma tecnologia "antifragil" em meio ao cenario desafiador que se encontra o ensino
médico, pois sendo submetido as mesmas condi¢Ges que os demais métodos educacionais mostrou-se de grande valia a sua

utilizacdo enquanto outras metodologias limitadas ao ensino presencial estdo demonstrando fragilidades e limitacGes impostas
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pela pandemia. Ha estudos que elucidam que o podcast apresenta um potencial de ser uma ferramenta verossimil, capaz de
atender as necessidades laborais (Casaes et al., 2021).

Algumas limitagBes existiram durante a experiéncia de confec¢do de podcasts paralelos a disciplina de Sistemas
Organicos Integrados. Uma delas é a disposicdo de tempo ideal e adequado para a busca de referencial teérico bem como a
elaboracdo de alguns roteiros de maneira metaférica que fosse atraente ao publico alvo. A demanda da carga horaria da grade
curricular do curso de medicina torna o desenvolvimento dos podcasts desafiador, visto que ha minimo tempo ocioso por parte

dos académicos.

4. Concluséo

O podcast é uma ferramenta que apresenta a capacidade de agregar inimeras informacdes, acessibilidade e divulgacédo
tornando-se uma metodologia inovadora de ensino muito interessante na graduacdo médica. Os podcasts desenvolvidos por
académicos geram uma inversdo de papéis onde o aluno torna-se o protagonista do seu aprendizado fomentando um processo
contextualizado e oportuno para a concretiza¢do do ensino na graduago.

Com a pandemia da COVID-19 os métodos de ensino-aprendizagem e suas abordagens tém mudado rapidamente,
nesse contexto o podcasts tém se destacado como uma ferramenta inovadora e vidvel nas metodologias ativas. Desse modo, as
mudancas no modo de ensino foram catalisadas pela pandemia da COVID-19, tornando as tecnologias de informacdo e
comunicagdo ferramentas necessérias no modelo de ensino baseado na proatividade do académico, uma vez que o estudante
pode ser tanto ouvinte como autor.

E importante ressaltar que a aplicabilidade dos podcasts contribui no processo da aprendizagem significativa bem
como na autonomia dos estudantes, uma vez que a producéo de podcasts de maneira contextualizada e oportuna na graduacéo
em medicina contribui para o crescimento estudantil e profissional fomentando a proatividade, a inversdo de papéis colocando
0 aluno como responsavel pelo seu aprendizado e ndo limitando seu estudo apenas ao que é ministrado, como no método
tradicional.

E necessario reforgar os académicos a nio somente receberem contetido de forma passiva, mas também atuarem de
forma ativa sendo os protagonistas do seu préprio conhecimento. Com o vigente relato de experiéncia espera-se que novos
estudos abordem a tematica de forma quantitativa demonstrando as perspectivas e satisfacdo dos produtores e ouvintes de

podcasts na area da salde e demais.
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