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Resumo

Este artigo tem como objetivo descrever os efeitos da musicoterapia aplicada a criangas com condicfes cronicas
complexas sob a Otica do familiar. Pesquisa interventiva e participativa realizada com onze criangas com condicdes
cronicas complexas de satde no periodo de marco a abril de 2021 em uma cidade de médio porte do centro-oeste do
Brasil. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o CAAE 41238820.1.0000.5595. Segundo os familiares,
houve mudanga de comportamento durante e ap6s as sess0es de musicoterapia. A musicoterapia melhorou a
comunicacdo, o foco, a interacdo, o relaxamento e o vinculo das criangas com os profissionais de salde e familiares.
Palavras-chave: Musicoterapia; Enfermagem; Crianca; Enfermagem pediétrica.

Abstract

This article aims to describe the effects of music therapy applied to children with complex chronic health conditions
under the family member’s optics. Interventional and participatory research carried with eleven children with complex
chronic health conditions from March to April 2021 in a medium-size city in the center-west of Brazil. Research was
approved by the Research Ethics Committee under the protocol CAAE 41238820.1.0000.5595. According to the
family members, there was a change of behavior during and after the music therapy sessions. Music therapy improved
children’s communication, focus, interaction, relaxation and bond with the health professionals and family members.
Keywords: Music therapy; Nursing; Child; Pediatric nursing.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo describir los efectos de la musicoterapia aplicada a nifios con condiciones cronicas
complejas desde la perspectiva de la familia. Investigacion intervencionista y participativa realizada con once nifios
con condiciones de salud crdnicas complejas de marzo a abril de 2021 en una ciudad de tamafio medio en el centro-
oeste de Brasil. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica bajo el CAAE 41238820.1.0000.5595. Segun
los familiares, hubo un cambio de comportamiento durante y después de las sesiones de musicoterapia. La
musicoterapia mejoré la comunicacion, el enfoque, la interaccion, la relajacion y el vinculo de los nifios con los
profesionales de la salud y los miembros de la familia.

Palabras clave: Musicoterapia; Enfermeria; Nifio; Enfermeria pediatrica.

1. Introducéo

Criancas com condic8es crénicas complexas (CCC) representam um grupo populacional heterogéneo, cujas demandas
de cuidados comprometem severamente um ou mais sistemas organicos por, a0 menos, 12 meses. Essas criancas necessitam de
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algum periodo de hospitalizacéo e exigem cuidados especializados e continuos dos servigos de sadde (Moreira et al., 2017).

No Brasil, a terminologia de CCC é utilizada como uma subclassificagdo das criangas com necessidades especiais de
salde (CRIANES), cuja denominacdo esta relacionada ao grau de dependéncia que fazem de servigcos de salide. Assim, a
defini¢do das criangas com CCC incorpora a presenca de demandas de cuidados medicamentosa, dietéticas, de reabilitacdo
fisica, de linguagem e degluticdo prestados por uma equipe multiprofissional por mais de 12 meses (Moreira et al., 2017).

Dentro da populagdo de criancas com CCC, tem-se as criangas com deficiéncia. Estima-se que 93 a 150 milhdes de
criancas vivem com algum tipo de deficiéncia, sendo que 3.43 milhdes delas residem no Brasil e tem idades de zero a 14 anos
(Unicef, 2013, Brasil, 2010). No Brasil, um estudo aferiu a incidéncia de hospitalizacdes delas no ano de 2013 a partir de
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SUS). Os resultados apontaram a ocorréncia de
331 hospitalizagdes para cada 100 mil criangas. Ja o total de internagGes para essa populagdo nesse mesmo periodo foi em
média de 240 mil (Moura et al, 2017).

Mesmo antes da pandemia da Covid-19, essas criangas experienciavam estresse, ansiedade e medo associados a sua
condi¢do de satde (Graham et al., 2016, Novak & Honan, 2019, Elmaci & Cevizci, 2015). Esses sentimentos foram agravados
com o isolamento social, tendo sido descritos sob a perspectiva dos familiares cuidadores e dos profissionais de salde
(Clemens et al., 2020, Banerjee et al., 2021, Fegert et al., 2020).

De orientacéo epistemoldgica de natureza hibrida, a musicoterapia valoriza elementos da arte e satde em sintonia. O
movimento, a linguagem e o som se entrelagam em processos de aprendizagem, construcdo e desenvolvimento psicossocial e
cognitivo, fundamentais para a promog¢do, manutencao e recuperagdo de salde. Tem sido descrita como uma alternativa que
congrega ciéncia e arte na promogcdo da reabilitagdo fisica, mental e social em criangas com CCC nos Estados Unidos (Anjos et
al., 2017, Stegemann et al., 2019, Ulkowski et al., 2019).

A musicoterapia foi integrada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, por
meio da portaria N° 849, de 27 de margco de 2017. Objetiva desenvolver potenciais e restabelecer fungdes do individuo,
favorecendo o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e, fisicamente, ativa o tato e a audicéo, a respiracéo, a circulagéo
e os reflexos. Dessa forma, pode ser utilizada como um recurso de cuidado junto a outras préticas, facilitando abordagens
interdisciplinares, pois promove relaxamento, conforto e prazer no convivio social, facilitando o di&logo entre os individuos e
profissionais (Brasil, 2017).

Um estudo de revisdo de literatura apontou que a musicoterapia também pode ser aplicada em criangas, como
modalidade alternativa de intervengdo. No entanto, h4 escassez de estudos recentes relacionados a tematica, o que corrobora a
posicdo de que esta deva ser mais difundida e pesquisada no Brasil (Anjos et al, 2017).

Desse modo, este artigo tem como objetivo descrever os efeitos da musicoterapia aplicada as criangas com CCC sob a

otica do/a familiar.

2. Metodologia

Pesquisa de natureza interventiva e participativa, cujas raizes epistemolégicas estdo nas ciéncias sociais e na
necessidade de responder questBes de pesquisa aplicadas. Parte da premissa de que é preciso "transformar para conhecer",
ressignificando o papel do pesquisador de alguém que analisa a realidade para alguém que pode transforméa-la (Teixeira &
Meqgid, 2017).

Nesse sentido, o pesquisador assume um papel de responsabilidade social e politica na transformacdo de uma
realidade, interferindo por meio de agdes especificas e observagdo do seu impacto na vida dos participantes. A relagdo entre
participantes e pesquisadores é dinamica e se constréi durante o processo de pesquisa, sendo esse vinculo ou falta dele parte da
producdo de dados (Teixeira & Megid, 2017).
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Intervencdes

De margo a abril de 2021, foram realizadas de trés a quatro sessdes individuais de musicoterapia com cada crianca,
totalizando 43 intervengdes. Cada intervencdo foi realizada semanalmente pelo pesquisador, sob supervisdo de um educador
artistico especialista em musicoterapia e atuante na area ha mais de dez anos.

Com um violdo acustico semiflat modelo SN95 com encordoamento de aco, as sessdes foram mediadas pela misica
popular brasileira e tiveram duracdo média de 37 minutos, sendo a mais curta de 25 minutos e a mais longa de 50 minutos. O
encerramento foi determinado pela crianca e por seu familiar.

Durante as sessoes, as criangas eram estimuladas a se movimentar conforme o ritmo da mdsica, sendo acompanhadas

pelo fisioterapeuta responsavel por seu tratamento neuromuscular.

Procedimentos de producéo de dados

Ao final de cada intervencéo, anotacdes de campo com observacgdes acerca da pratica interventiva eram registradas
pelo pesquisador. Essas anotagfes compuseram diarios de campo semanais que foram utilizados como medida de modulagao
dos processos de producdo e analise de dados. Essa estratégia permitiu a reflexo tedrica e critica do processo empirico, a
partir da construcdo de uma narrativa ponderada acerca de sua experiéncia no campo (Kroeff et al., 2020).

Entrevistas semiestruturadas, as quais permitiram focar nos efeitos apds as intervencgdes, foram realizadas com o0s
familiares das criancas ao final delas. Essas foram orientadas por questdes abertas que exploravam o comportamento cotidiano

de vida da crianca ap6s a pratica de musicoterapia (DeJonckheere, Vaughn, 2019). Todas foram gravadas com gravador digital.

Anélise de dados

Os dados foram submetidos a analise de contetido indutivo, cujos procedimentos envolvem 1) preparo dos dados de
acordo com formatacéo e inteligibilidade do texto; 2) leitura detalhada do material e consideracdo de diversos significados
inerentes ao texto; e 3) identificagdo de similaridade e recorréncia para codificacdo de categorias (Kyngas, 2020).

Nesta pesquisa, a primeira etapa foi realizada com o auxilio de quadros analiticos organizados em trés colunas: cédigo
do/a participante; corpus textual da entrevista; e observacdes do didrio de campo relevantes ao objeto de estudo. A segunda
envolveu o uso de marcacdo colorimétrica das narrativas que apresentavam algum tipo de similaridade, fazendo perguntas e
inferéncias ao texto durante o processo. Ja a terceira consistiu em um processo interpretativo analitico situado no contexto dos

participantes de pesquisa, que resultou em duas categorias.

Participantes

Vinte e trés criangas corresponderam & populacdo ativa no ambiente de pesquisa. Desses, dois receberam alta do
tratamento, uma ndo atendia aos critérios de inclusdo, uma desistiu e oito ndo aceitaram participar. Assim, onze criangas foram
incluidas no estudo com seus pais (nove maes e dois pais). Os critérios de inclusdo foram: criancas de zero a 12 anos de idade
com CCC em tratamento presencial no centro de reabilitacdo, sendo excluidas as que estavam em tratamento domiciliar
exclusivo.

Das 11 criangas participantes, a média de idade foi de 4,5 anos, sendo a mais jovem com um ano e a mais velha 12
anos. Elas viviam com as seguintes CCC: transtorno do espectro autista, hidrocefalia, Paralisia Cerebral, Sindrome de Blau,
Transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositor Desafiador (TOD), Sindrome de Charge e
Deficiéncia Intelectual, sendo que trés criangas possuiam mais de uma dessas condi¢des de salde simultaneamente.
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Cenério

A pesquisa foi realizada em um municipio do interior de Goids com populacéo estimada de 175 mil habitantes, tendo
o perfil epidemioldgico marcado pelo trabalho informal e a indUstria. O indice de desenvolvimento humano (IDH) é de 0,76 e
96,8% das criancgas de zero a 14 anos séo alfabetizadas (IBGE, 2010, Brasil, 2021).

O cenario das intervencdes foi a sala de acompanhamento da fisioterapia em um centro de reabilitacdo de referéncia.
O centro de reabilitacio € um 6rgdo da rede plblica de sadde e atende & populacio do entorno desde 1997. E o Unico 6rgéo a
fornecer atendimento especializado de fisioterapia, ortopedia, fonoaudiologia, psicologia e neurologia no ambito do SUS na
regido. Dessa forma, optou-se por ndo a identifica-la neste artigo, uma vez que isso pode acarretar identificacdo dos

participantes de pesquisa.

Aspectos Eticos

Este estudo foi executado de acordo com os preceitos da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde do
Ministério da Satde, que regem as pesquisas incluindo seres humanos. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo proponente em 11 de margo de 2021 sob o parecer no 4.586.251 e CAAE: 41238820.1.0000.5595.

As criancas maiores de seis anos de idade assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido por escrito, sendo
este revisitado durante todos os procedimentos da pesquisa. Para criangas que apresentavam algum tipo de impedimento motor
para ler ou assinar esse documento, obteve-se registro em video ou por meio de impressao digital. A partir dos trés anos de
idade, as criancas ofereceram assentimento durante as etapas da pesquisa na modalidade oral. Utilizou-se como pardmetro para
essa decisdo normativas legais e éticas brasileiras e um estudo que determina que as criangas conseguem distinguir conceitos
morais de certo e errado a partir dos trés anos de idade (Brasil, 1990, Brasil, 2012, Bluebond-Langer, 1980).

Ja os familiares cuidadores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo respeitado seu direito de
desistir em qualquer etapa da pesquisa. Toda documentacéo referente a pesquisa encontra-se armazenada pelos pesquisadores
na modalidade fisica e digital.

Como o estudo foi realizado durante a pandemia da Covid-19, medidas de distanciamento social de, no minimo, dois

metros, uso de equipamentos de protecdo individual, higienizacdo e desinfec¢do das maos e material foram implementadas.

3. Resultados

As criangas foram diagnosticadas com as CCC até os dois anos de idade, tendo a maior parte de sua vida sob cuidados
de terceiros, sejam profissionais de salide nos servicos que frequentam ou familiares em casa.

Nesse sentido, as narrativas dos familiares tomaram forma a partir de referéncias adquiridas durante todo o percurso
terapéutico da crianga, mesmo que esse ndo tenha sido o objeto de investigacdo. Nas entrevistas, eles descreveram suas
impressdes e experiéncias acerca dos comportamentos das criancas durante e apds as sessdes de musicoterapia. Os familiares
inferiram conexdes e relagBes entre 0 comportamento da crianca e as sessdes realizadas durante o estudo. Emergiram duas

categorias: Mudanca de Comportamento ao Longo das Sessfes e Mudangas de Comportamentos em Casa.

Mudanca de Comportamento ao Longo das Sessdes
Os familiares relataram que perceberam mudanca de comportamento da crianca no decorrer das sessfes. A primeira
sessao foi marcada pelo medo e agitacdo do encontro com um novo profissional, um desconhecido cujo vinculo ainda nao

havia se estabelecido.

Na primeira sessdo de musicoterapia, ela estava muito travada, sé olhando e com medo. Ela sempre teve muito medo
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de profissionais diferentes. (F1)

Meu filho, na primeira sessao, foi [...] um pouco resistente porque ndo conhecia as pessoas que estavam fazendo a
intervencdo. (F3)

C6 era muito agitado, quebrava tudo, eu nédo tinha muito no¢édo das coisas. Ele adora masica, mas batia em tudo no
inicio. (F6)

Na segunda sessdo, observou-se aumento de foco nas criangas com autismo severo. Antes demonstravam agitacéo e, a
medida que estabeleceram vinculo com pesquisador, passaram a se interessar pelo instrumento musical. Isso foi ressignificado

como uma forma de promover calma e tranquilidade, controlando sua raiva.

J& na segunda sessdo a gente percebeu que quando comecava a tocar o violdo, quando comecava a musica, ele
parava tudo e ficava ali e prestava a atencdo. Entdo eu pude perceber que € uma coisa que ele se interessa muito que
é a musica. (F3)

Depois da musicoterapia, ele conversava, a gente via ele mais calmo, tentando controlar a raiva dele. (F6)

As sessOes passaram a ser integradas ao atendimento do fisioterapeuta de confianga da crianga, cujas implicagdes
musculoesqueléticas envolviam rigidez muscular. Assim, a musica era tocada enquanto procedimentos de alongamento e
relaxamento eram realizados de forma concomitante. Durante essas sessdes, 0s familiares associaram a musicoterapia com a
melhora no manuseio da crianga durante os exercicios e o aumento da flexibilidade muscular, devido ao relaxamento

proporcionado pela musica.

Com a musica, os profissionais conseguiram manusea-la para fazer a fisioterapia de uma forma mais tranquila. (F1)
Com a musicoterapia, eu notei que ele estd com a musculatura menos atrofiada e mais flexivel. Ele relaxa mais. (F11)
Ele ficou mais calmo depois que comecaram as atividades. (F8)

Ele esta mais calmo durante a fisioterapia (F10)

A reducdo do medo dos profissionais diferentes, aumento do foco, estabelecimento de vinculo e relaxamento muscular
nos momentos de alongamento relatados pelos familiares também foram registrados nos diarios de campo. Tais mudancas

foram consideradas significativas para o acompanhamento da crianca durante a sessdo de musicoterapia.

Mudancas de Comportamento em Casa
Nove familiares observaram mudancgas no comportamento das criangas, quando foram submetidos a musicoterapia. O
contato com a musica proporcionou melhora na comunicacdo e na socializacdo com a familia. Trés criancas foram descritas

como brincalhonas, comunicativas, menos irritadas e com maior facilidade de interagdo com pessoas.

Em casa um pouco mais brincalh&o, comunicativo. (F2)

Com a musicoterapia, a gente percebeu que ele ficou bem mais facil de interagir com as pessoas. (F3)
Agora ele esta sereno, ja chega pronto para brincar, ndo grita mais. (F7)

Depois da musicoterapia, ele melhorou o comportamento, ja deu os primeiros passos sozinho (F5)

No que tange o desenvolvimento da crianca, dois familiares imprimiram articulagdo da musicoterapia com melhora da
fala, relatando que as criangas passaram a construir frases com sentido e com maior nimero de palavras. Esse tipo de resultado

pode ter ocorrido devido a caracteristica estimuladora da musicoterapia associada as intervengoes de cuidado implementadas
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pela equipe multiprofissional, como o brincar, exercicios na musculatura mandibular e orientacdo dos familiares para

conversarem e estimularem a crianga a se comunicar.

Desenvolveu a fala dela, ela se comunica melhor. Aumentou a concentragdo, melhorou a diccao das palavras. (F6)
Antes ele ndo falava coisa com coisa e hoje o que ele fala tem sentido, ele realmente esta se comunicando melhor.
(F7)

Quatro familiares realizaram associacdo empirica da mudanca de comportamento das criangas, quando exposta a
musica. Por meio da observagdo, acreditam que a muasica promove relaxamento e deixa a crianga mais tranquila, especialmente
no momento de manuseio durante os cuidados do dia a dia (higiene, mudanca de posicéo, troca de fraldas e curativos). A partir

disso, um familiar passou a implementar a estratégia da musicoterapia em casa.

A musicoterapia tem mudado, ela esta mais tranquila. (F11)
[...] mais depois com a musica se tornou uma menina mais calma. (F9)

Ele ficou bem mais calmo, bem mais tranquilo, entdo eu percebi a melhora no comportamento dele ap6s a sessdo de
musicoterapia. (F3)

Em casa, notei que ela (crianga) associava (manuseio) quando ela ouvia uma musica. Colocava musica e ela ja
ficava mais tranquila, deixava que a gente mexesse nela sem brigar, uma coisa que, antes, ela ndo deixava. (F1)

Foi reconhecido que a musicoterapia contribuiu para que a crianga atingisse marcos do desenvolvimento com maior
rapidez. Por meio do estimulo sonoro e sensorial, percebeu-se que as criangas se encontravam mais atentas e interativas com o

ambiente domiciliar.

Ele aprendeu a pular, cantar e dancar. Ele era mais paradinho e, agora, noto a diferenca quando coloco musica.
(F1)

Ele esta bem mais esperto, atento a movimentos. (F2)
[...] fazer musicoterapia a gente observa que ele fica mais atento, presta mais atengdo. (F8)

Depois de iniciar a musicoterapia e agregar com a fisioterapia, conseguiu dar 0s primeiros passos, coisa que nado
fazia antes mesmo de fazer os tratamentos. (F4)

Em casa, os familiares observaram mudangas positivas no comportamento da crianca ap0s as sessdes de
musicoterapia, descrevendo a crianga como mais brincalhona, comunicativa, interativa, concentrada e tranquila. 1sso denota
gue as sessdes de musicoterapia tiveram bons resultados também no ambiente familiar, onde os familiares passaram a utilizar a

musica para auxiliar na realizacdo de atividades cotidianas com a crianca.

4. Discussao

Para os familiares cuidadores de criancas com CCC, os efeitos da musicoterapia emergiram no plano comportamental
durante as sessdes e em casa. Durante as sessBes, observou-se o aumento do vinculo por meio da interacdo musical; a
associacdo da pratica com diminuicdo do medo e da agressividade; aumento do foco e da tranquilidade. Esses resultados
apresentados por meio de dados qualitativos corroboram com informagdes apontadas por estudos clinicos no campo da
psicologia interpessoal (Fachner et al., 2019, Dvir et al., 2020, Samadi et al., 2018).

A intervencdo musical no cuidado de enfermagem pode ser realizada de diversas maneiras, utilizando musicas pré-
determinadas, solicitaces das prdprias criangas e instrumentos musicais, manuseados pela equipe ou pelas criangas. Essa

interacdo colabora para a expressdo e comunicagdo da crianga de modo que ela passa a confiar no profissional que lhe presta o
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cuidado em saude. Dessa forma, a partir do relacionamento de confianca estabelecido, os familiares ficam mais tranquilos
contribuindo para que os procedimentos sejam realizados com maior facilidade (Rodrigues et al., 2018).

A sincronia interpessoal demonstra que fisiologicamente funges neuroldgicas séo ativadas durante o processo de
musicoterapia e podem ocasionar relaxamento muscular. Essas fun¢fes ocorrem de maneira sincronizada entre a crianga e o
musicoterapeuta e parecem influenciar no estabelecimento de vinculo (Fachner et al., 2019, Dvir et al., 2020). Sessdes de
quinze minutos de musicoterapia podem impactar na sincronia intercerebral da crianca com CCC e seu responsavel e,
consequentemente, as relacdes estabelecidas entre eles (Samadi et al., 2021).

No campo da psicologia, aponta-se a musicoterapia como uma atividade lddica com potencial para manejo de
sentimentos como ansiedade e medo associada ao estresse em criangas. Como recurso terapéutico ndo farmacoldgico, favorece
o desenvolvimento da criatividade, sociabilidade e comunicag&o, reduzindo a dor e aumentando a aceita¢do nos procedimentos
invasivos nos ambientes de satde (Anjos et al., 2017).

Pesquisadores evidenciaram que o uso de musica em fones de ouvido durante intervenc¢des dolorosas pode ser uma
medida segura, f4cil e de baixo custo para diminuicéo de sentimentos de dor e medo, quando comparados ao grupo de criangas
que ndo receberam essa intervengdo (Thanh et al., 2010).

Na Australia, estudos registram o impacto dessa pratica terapéutica enquanto recurso ludico para aumento do vinculo,
sociabilidade, sentimentos positivos e maior qualidade no tempo passado entre criancas e pais, reforcando a importancia do
trabalho colaborativo dos profissionais da area da salde com eles (Thompson & McFerran, 2015, Thompson et al., 2018). O
desenvolvimento das visitas musicais nos hospitais possibilita beneficios para a crianga e os familiares, tais como sentimentos
de tranquilidade, paz, alegria e calma (Oliveira & Cardoso, 2014).

Nesse sentido, os familiares sdo expostos a diversos tipos de cuidados e conhecimentos, podendo apreendé-los durante
0 periodo de internacdo da crianga para utiliza-los em casa (Macedo et al., 2017, Goes & Cabral, 2017). No cenario domiciliar,
a incorporacdo da musica no cotidiano de uma das criancas desta pesquisa aumentou o desenvolvimento da fala e melhorou a
comunicacdo. A utilizagdo da musicoterapia em casa proporciona que a crianca seja assistida de forma integral e resolutiva,
uma vez que o cuidado transcende a esfera fisiolégica e adentra a esfera emocional e relacional (Yang, 2016).

Durante a pandemia da Covid-19, a aplicacdo da musicoterapia no ambiente domiciliar evidenciou a diminui¢do do
estresse provocado pelo distanciamento social nas criancas que apresentavam CCC com implica¢des de desenvolvimento. O
uso de aplicativos de comunicagao e 0 acesso a internet contribuiram para que essas criangas permanecessem no programa por
meio da telessatide e continuassem aderentes aos seus tratamentos (Bompard et al., 2021).

Um estudo de reviséo de literatura apontou que a musicoterapia influencia positivamente as criangas no que se refere
a socializacdo, interacdo, comunicag8o, psicomotricidade e linguagem. Durante a utilizacdo da musicoterapia a crianga interage
com sua familia, colegas, cuidadores e terapeutas, melhorando seu humor, atencéo e envolvimento nas atividades (Oliveira et
al., 2021).

Outro estudo apontou as mudancas que a musicoterapia possibilitou no desenvolvimento da fala e a melhora da
relacdo da crianca com a familia. O ritmo e as melodias proporcionadas pelas sessfes desse tipo de terapia podem aumentar o
interesse da crianga possibilitando que portas de comunicacdo sejam abertas (Samadi et al., 2021, Moreira & Freitas, 2016).
Assim, a musica enquanto recurso terapéutico, lidico, ndo farmacoldgico e de baixo custo pode ser utilizado pela enfermagem
para contribuir com a promocéo do cuidado integral as criangas em diversos cendrios de salide e em casa.

A Enfermagem, enquanto campo de conhecimento, pode articular o uso de praticas de cuidado de musicoterapia no
Processo de Enfermagem as criangcas com CCC. Essa articulacdo pode suscitar a incorporacdo de um novo profissional na
equipe de saude, o musicoterapeuta, oferecendo transdisciplinaridade no cuidado.

Conhecer o impacto da musicoterapia no cuidado as criangcas com CCC fornece material cientifico para que a
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Enfermagem amplie o campo de aplicacdo de abordagens que favoregam a atencédo integral a essa populacdo. Os resultados
deste estudo contribuem para que o Enfermeiro engaje em um processo reflexivo para prescrever cuidados alternativos a essas
criangas, com abordagem multiprofissional que transcende os profissionais tradicionalmente da saide no cuidado que
contribua com a promocao da salde coerente com a politica de humanizagdo do SUS.

O carater relaxante e tranquilizador da musica foi observado no servigco e em casa, sendo implementado no cotidiano
de cuidado de uma participante. Esses resultados corroboram achados de estudos quantitativos e qualitativos realizados no
Brasil e exterior. No entanto, é necessario investir em estudos que descrevam, analisem e avaliem a possibilidade de

implementac¢do da musicoterapia nos servigos.

5. Considerac0es Finais

De acordo com o familiar, a insercdo da pratica de musicoterapia no cotidiano de cuidado de criangas com CCC
impactou positivamente suas vidas no servi¢o de salde e em casa. No servi¢o de salde, identificou-se que, ao longo das
sessOes, houve o aumento do vinculo, foco, relaxamento e flexibilidade motora-muscular. Em casa, o relacionamento da
crianga com seus familiares melhorou. O aumento da forma como interage foi associado com a musicoterapia, uma vez que a
crianca recebeu mais estimulos que antes do inicio da pratica.

Como limite do estudo, tem-se a dificuldade de acesso aos participantes, visto a situacdo da pandemia e pela
inexisténcia de cendrios especificos para o atendimento dessas criangas no municipio de realizacdo da pesquisa. A pesquisa
visa contribuir na ratificacdo da importancia de ampliar estudos sobre musicoterapia e suas implica¢des a qualidade de vida das

criangas com CCHC, tendo a colaboracgdo entre crianca, familiares e profissionais de diversas &reas de conhecimento.
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