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Resumo

Objetivo: Avaliar a funcionalidade e sintomatologia do joelho em relagdo a Sindromeda dor patelofemoral em mulheres
praticantes da atividade CrossFit. Métodos: Trata-se de um estudo transversal por conveniéncia nao probabilistico.
Através de um questionario online, foram realizadas um total de 32 perguntas pertinentes ao assunto abordado. As
perguntas estavam voltadas a anatomia das mulheres e relacionadas a dor durante exercicios diversos e em suas
atividades de vida diaria. Resultado: No resultado, pode-se observar que as mulheres com o IMC elevado apresentam
mais dores na regido patelar quando comparadas as demais. Osexercicios praticados no CrossFit causam e/ou agravam
essa lesdo, pois, além do sobrepeso, ainda existe o levantamento de peso excessivo. As praticas de agachamento, salto
e corridas com pesos, sobrecarregam ainda mais as articulagdes, aumentando o quadro algico da regido. O agravamento
das lesGes interfere nas AVD’s das mulheres, tornando atividades simples comocaminhar, sentar, levantar, agachar
altamente dolorosas.

Palavras-chave: Patela; Mulheres; Exercicio fisico; Sindrome da dor patelofemoral; Fisioterapia.

Abstract

Goal: Evaluate knee functionality and symptomatology concerning patellofemoral pain syndrome in women practicing
CrossFit activity. Methods: This is a cross-sectional study for non-probabilistic convenience. Through an online
questionnaire, a total of 32 questions were asked relevant to the subject addressed. The questions were focused on the
anatomy of women and related to pain during various exercises and in their activities of daily living. Result: In the
result, it can be observed that women with high BMI have more pain in the patellar region when compared to the others.
The exercises practiced in CrossFit cause and/or aggravate this injury, because, in addition to being overweight, there
is still excessive weight lifting. The practices of squatting, jumping, and running with weights, further overload the
joints, increasing the pain of the region. Worsening of injuries interferes with women's DLA’s, making activities simple
such as walking, sitting, lifting, squatting highly painful.

Keywords: Patella; Women; Physical exercise; Patellofemoral pain syndrome; Physiotherapy.

Resumen

Obijetivo: Evaluar la funcionalidad y los sintomas de la rodilla en relacion con el Sindrome de Dolor Patelofemoral en
mujeres que practican la actividad de CrossFit. Métodos: Se trata de un estudio transversal y no probabilistico de
conveniencia. A través de un cuestionario online, se realizaron un total de 32 preguntas relevantes para el tema tratado.
Las preguntas se centraron en la anatomia de las mujeres y se relacionaron con el dolor durante diversos ejercicios y en
sus actividades de la vida diaria. Resultado: En el resultado se puede observar que las mujeres con un IMC alto tienen
mas dolor en la regién rotuliana en comparacion con las demas. Los ejercicios que se practican en el CrossFit provocan
y/o agravan esta lesion, ya que, ademas del sobrepeso, se sigue levantando peso en exceso. Las practicas de sentadillas,
saltos y carreras con pesas, ponen ain mas tension en las articulaciones, aumentando el dolor en la region. El
empeoramiento de las lesiones interfiere en las AVD de las mujeres, haciendo que actividades sencillas como caminar,
sentarse, estar de pie o ponerse en cuclillas sean muy dolorosas.

Palabras clave: Rotula; Mujeres; Ejercicio fisico; Sindrome de dolor patelofemoral; Fisioterapia.

1. Introducgéo

O CrossFit é um método de treinamento criado em 1995 por Greg Glassman com a finalidade de desenvolver mais
eficientemente o condicionamento fisico, preparando os praticantes para qualquer eventualidade fisica necessaria. A utilizacdo
iniciou com um grupo do exército e uma equipe de taticas especiais da policia norte-americana da SWAT (Special Weapons And
Tactics) que apds um tempo tornou-se uma pratica esportiva acessivel e conhecida mundialmente (Tibana, et al., 2015; Sousa,
et al., 2020). Sendo assim, essa modalidade espalhou-se pelo mundo, conseguindo muitos adeptos da modalidade esportiva e
para a revista CrossFit Inc (2017) até o final do ano de 2017 existiam mais de 13 mil filiados no mundo, e o Brasil ja era o
segundo pais no mundo em nimero de boxes (&rea onde se pratica a atividade) onde j& passava de 800 academias afiliadas
(Martins, et al.,2018).
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Sabe-se que essa modalidade esportiva € um programa constituido de exercicios funcionais de forca e condicionamento
de alta intensidade, em que, a metodologia, caracteriza-se por treinos chamados de Workout Of The Day (WOD) que significa
“treinamento do dia”, contendo exercicios que sdo realizados de forma rapida com um tempo determinado e com pouco ou quase
sem um tempo de intervalo, além de trabalhar baseado em torno de 10 capacidades fisicas sendo elas: resisténcia
cardiorrespiratoria, resisténcia muscular localizada, forga, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacdo, agilidade, equilibrio
e precisdo (Dominski, et al., 2017; Aradjo, et al., 2015; Freitas & Pinto, 2021). Ela também pode ser composta por exercicios
com variacOes de intensidade e movimentacGes diversas tendo como exemplo os exercicios ciclicos, tais como: corrida, remo,
pular cordas, levantamento de peso olimpico — LPO, levantamento de peso basico — LPB; e 0s movimentos da ginastica, como:
barra, cordas, argolas, flex@es e etc (Souza, 2020; Martins, 2018; Glassman, 2007).

No entanto, essa pratica esportiva pode apresentar algumas problematicas, sendo uma delas as variadas lesdes
musculoesqueléticas que podem estar vinculadas a fatores relacionados com o tipo de exercicio fisico praticado e algumas
caracteristicas como intensidade, duragdo, clima, falta de preparo fisico, idade, sexo entre outros. Aos individuos que praticam
desta atividade sem uma correta adequacao, existe um alto potencial de adquirir lesdes seguidas de dores que podem atrapalhar
a vida diaria deste individuo e interromper de vez as atividades fisicas, sendo assim, é importante destacar, que a maior incidéncia
de lesBes se concentra nas articulacbes do ombro e joelho e na regido das costas (Machado & Santos, 2017).

Logo, para Vasconcelos, (2019) umas das articulagbes mais complexas falando da biomecénica do corpo humano sdo
os joelhos e associada a ela, a articulacdo patelofemoral. No entanto para Charles, et al., (2019), € considerada uma das mais
simples em termos funcionais, desta forma, destaca-se a articulacdo patelofemoral do joelho que tem como base a fungédo da
flexdo e extensdo e contracdo excéntrica do quadriceps, tendo sua funcionalidade distribuida, otimizando e suportando o peso
durante a execucéo do movimento de amplitude do joelho.

Para que sua funcdo seja a mais adequada possivel, a junta patelofemoral precisa estar saudavel e estavel para suportar
as atividades desgastantes diarias da realizacdo do seu movimento. A estabilidade fornecida na articulacéo patelofemoral tem
como seus principais contribuidores suas estruturas 6sseas e cartilaginosas, equilibrio dos estabilizadores dos tecidos moles e
funcdo coordenada de suas restri¢des. (Baumann, et al., 2019; Santos, et al., 2021). Uma das patologias muasculo esqueléticas
mais frequentes que acometem a articulagdo do joelho é a Sindrome da dor patelofemoral (SDPF), a qual tem como caracteristica
uma dor anterior no joelho, edema, crepitacdo retropatelar, e bloqueio articular ao realizar movimentos de flexdo ou impacto
(Ricardo, et al., 2019; Cleather, 2018).

A articulagdo patelofemoral desempenha papéis estabilizadores importantes para todo arco da movimentagdo, composta
por um 0sso sesamaide, obtendo vantagem mecanica no movimento da extensdo atuando como uma alavanca aumentando sua
forca ou de deslocacgdo dependendo da atividade que esté sendo realizada (Sherman, et al., 2014; Petersen, 2017). A sindrome
da dor patelofemoral pode causar alteracdes de carater sistémicas ou patoldgicas, nas mulheres, no que se referem a flexo
extensdo do joelho, uma vez que sdo mais favordveis a apresentarem alteracdes devido a anatomia e fisiologia, que séo
caracteristicas do sexo feminino.

Tendo sua etiologia classificada como multifatorial, influenciando na prevaléncia das dores durante as atividades de
vida diaria (AVD’S), sendo agravadas pelas realizagdes de exercicios de alto impacto como a pratica do CrossFit e mostrando
também altos indicios com a composigdo corporal e individuos com sobrepeso e obesidade. A SDPF é caracterizada por uma
dor na regido anterior do joelho, da regido retropatelar ou peripatelar. Tendo como consequéncia crepito, instabilidade da marcha
e dores na articulagdo do joelho, dificultando agfes como a flexdo, agachamento, subir e descer escadas e ap6s longos periodos
de repouso (Clifford, et al., 2022; Silva, et al., 2021; Ferreira, et al., 2020).

O estudo a ser realizado busca demonstrar quais os efeitos dos exercicios realizados na préatica do CrossFit, se esses

exercicios sdo benéficos ou causam prejuizos ao sistema biomecanico no joelho das mulheres, se as alteracdes biomecénicas
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podem influenciar para que essas mulheres apresentem dores, como esses exercicios podem modificar as atividades de vida
diaria das mulheres que os praticam e se essas atividades e alteragdes levam ao agravo dos sintomas causados pela Sindrome da

dor patelofemoral.

2. Metodologia

O estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado: (Analise da sindrome da dor patelofemoral em individuos
praticantes de CrossFit: Estudo observacional transversal). O nosso estudo, trata-se de uma pesquisa: descrita, observacional e
transversal. De carater ndo probabilistico por conveniéncia. O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Comunicacdo e Turismo de Olinda (FACOTTUR) sob numero 5.007.173. A populacdo analisada neste
estudo foram mulheres com sindrome patelofemoral que praticam CrossFit. A presente pesquisa foi realizada através de um
questionario online, sendo divulgado em academias de CrossFit e em redes sociais.

A amostra foi composta por 75 mulheres, com idade a partir dos 18 anos, que foram classificadas como praticantes de
CrossFit fisicamente ativas. O nimero da idade da amostra foi escolhido a partir da média de idades analisada de artigos com os
temas relacionados.

Foi elaborado um questionario pelos pesquisadores em formato digital com questfes de multipla escolha para coleta
das informac@es coerentes com o objetivo da pesquisa. O questiondrio realizou inicialmente a coleta de dados das seguintes
informacdes: Idade, local quereside atualmente, massa corporal e altura, escala visual da dor, tipo anatdmico dos membros
inferiores, profissdo, movimentos que provocam a dor e outras informacdes pertinente.

As voluntarias receberam o formulario atraves do link de acesso ao Google Forms, o formulério estd vinculado ao e-
mail do pesquisador responsavel (vanessa-lapa@hotmail.com) e apenas esta teve acesso as respostas, com seguranca de login e
senha. O formulério foi dividido em duas etapas.

Etapa 1: Triagem e TCLE (nesta etapa foram apresentados os critérios de elegibilidade, e 0 TCLE para aprecia¢ao), ao
final a voluntaria da pesquisa possuia duas opcdes: () preenche os critérios de elegibilidade e aceito participar da pesquisa; () ndo
preencheos critérios de elegibilidade e ou ndo aceito participar da pesquisa. Nesta opgao, ndo ha mais coleta de informacdes e a
entrevista é encerrada, na primeira opcéo, a voluntéaria é direcionadopara a etapa 2;

Etapa 2: Posteriormente, as respostas dos questionarios foram transformadas em tabelas no programa Microsoft Excel
e feito o teste de Spearman com o uso do Statistical Package Forthe Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. As identidades dos

entrevistados foram mantidas em sigilo.

3. Resultados

O estudo foi direcionado a mulheres com idade minima de 18 anos, para avaliar como a SDPF se apresenta em mulheres
praticantes de CrossFit, levando em consideracéo sua idade, altura, peso, escala de dor correlacionada com a modalidade. Através
de um questionario online,totalizando 32 perguntas referentes a: anatomia do individuo, se apresenta ou ndo dor durantea préatica
de exercicios e movimentos especificos e de que forma a dor sentida atrapalha nas atividades da vida diaria.

Das mulheres que responderam ao questionario, duas entraram no critério de exclusdo, onde uma possui faixa etaria
inferior a idade minima solicitada e a segunda por néo realizar a pratica do CrossFit, totalizando assim 75 respostas validas ao
questionario. O estudo foi realizado lenvando em consideracdo a analise da faixa etaria, altura e peso, dor e anatomia do membro
inferior das mulheres.

De acordo com a anélise dos resultados da pesquisa, como mostrado na tabela a seguir (Tabela 1), a variavel das idades
se dé entre 18 e 54 anos, com uma média de idade de 30,74 e uma diferenca de potencial (DP) de 6,74 para mais ou para menos.

O indice de Massa Corporal (IMC), usado para verificar se a pessoa se encontra dentro do seu peso ideal, realizando um calculo
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através da idade, altura e peso da pessoa, entre as participantes da pesquisa tem como nivel mais baixo 15,4 onde a participante
se encontra abaixo do peso considerado saudavel pelaanalise do IMC, ja o mais alto é de 35,4 onde a participante se encontra com
obesidade grau Il,a média geral dos IMC é de 20,5 com um DP de 3,52.

Como observado ainda na Tabela 1, a intensidade das dores varia de acordo com a situa¢do que se encontra. Tendo como
base a Escala visal analogica (EVA), usada para verificar o nivel de dor do paciente através de uma tabela visual que tem como
indicador numerac@es de 0 a 10, onde 0 é um nivel de dor inexistente e 10uma dor extrema, as participantes da pesquisa relataram
dores de nivel 0 a 10, e a média geral de dor mostrou variacdo de acordo com o movimento ou situacdo, como demonstrado na
tabela.ll. A média geral da dor em algum movimento especifico foi a dor de intensidade 3,1 com um DP de 2, a média da dor
noturna foi de intensidade 2,1 com DP de 2 e a média geral dedor em repouso fo ide 1,1 com DP de 1. Vale salientar que todas as
participantes da pesquisa, sdo praticantes de CrossFit e segundo Machado et al (2017), a pratica do CrossFit sem a correta

adequacdo pode decorrer em lesGes, e as dores podem ter impacto significativo na AVD, podendo prejudicar as praticas fisicas.

Tabela 1: Caracterizagdo das mulheres praticantes de CrossFit (N 75).

Caracteristicas

IMC (médiaxdp) 20,5 £ 3,52
Idade (médiatdp) 30,74 £ 6,74
Dor em algum movimento especifico - 312
EVA (médiatdp)

Dor noturna - EVA (médiaxdp) 2,1+2

Dor em repouso - EVA (médiazdp) 11+1

IMC - Indice de massa corporea; EVA — Escala Visual Analdgica; DP- Desvio Padrdo. Fonte: Autores (2021).

O teste de Spearman foi utilizado para correlacionar dois fatos em comum na pesquisa esua relacéo entre as atividades
do CrossFit e as mulheres que apresentam a Sindrome da dor patelofemoral.
Ao correlacionar o IMC com a dor, observa-se que houve correlagdo positiva entre o IMC com a dor em movimento (r
0,249, p 0,031).

*Q valor de r estd sempre entre -1 e +1, com T = 0 correspondendo & ndo associacéo.

negativos
positivos

negativa

Valores de r o
positiva

indicam uma associagao

Tabela 2: Interpretacdo do valor de p (0,031) no teste de correlacdo de Spearman.

Valor de p (+ ou —) Interpretacao
0.00 a 0.19 Uma correlagao bem fraca
0.20 a 0.39 Uma correlagio fraca
0.40 a 0.69 Uma correlacao moderada
0.70 a 0.89 Uma correlagio forte
0.90 a 1.00 Uma correlagao muito forte

*Teste de Correlacdo de Spearman, considerando p<0,05. Fonte: http://leg.ufpr.br/~silvia/CE003/node74.html
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Considerando o valor de p sendo 0,031 (dado abaixo da Tabela 1), podemos observar de acordo com a Tabela 2 que

houve uma correlagdo bem fraca considerando o teste de Spearman.

Tabela 3: Correlagio do indice de massa corpérea com a dor noturna, no movimento e em repouso dasmulheres praticantes
de CrossFit (N 75).

Dor noturna(EVA) Dor movimento Dor repouso (EVA)
(EVA)
IMC r0,195 r 0,249 r 0,200
p 0,092 p 0,031* p 0,085
IMC: indice de massa corpérea; EVA: Escala Visual Analdgica.
a 1 2 3 4 5 & 7 ] a 10
b e e e T T .
S Lhar Liar Leswe Lior Dor Farte 2o Pl b Dior
Maiderada Forte Insupartivel

*Teste de Correlacdo de Spearman, considerando p<0,05.  Fonte:https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hcuftm/
documentos/rotinas-operacionais-padrao/rop-de-001-mensuracao-da-dor.pdf

Também foi realizada a correlagdo da dor com os tipos de joelho, porém ndo foi observado correlagdo entre esses
desfechos (r<0,2; p>0,05).

Segundo observado na Tabela 3, a anatomia dos membros inferiores ndo mostrou resultado relevante que se corrobora
com o estudo. Apenas 23% das mulheres relataram ter umaalteracdo anatdmica, e 73% das mulheres afirmaram ter a anatomia
dos membros inferiores dentro do padrdao normal, considerando assim que as dores ndo estdo diretamente ligadas ao alinhamento

anatémico do joelho.

Tabela 4: Alinhamento do joelho (n, %)

Valgo 9 (12%)
Varo 2 (3%)
Recurvatum 6 (8%)
Normal 58 (77%)

Fonte: Autores (2021).

De acordo com a tabela 4, com relag8o ao alinhamento do joelho, (n=58; 77%) das mulheres relataram ter um joelho
com alinhamento normal, (n=9;12%) relatam ter um joelho valgo, (n=6; 8%) respondem ter o joelho do tipo recurvatum e apenas

(n=2; 3%) afirmam ter o joelho em varo.
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Tabela 5: Descricdo dos tipos de modalidades associadas a presenca de dor durante o movimento em mulheres praticantes de
CrossFit (N 43).

Modalidades Relataram dor
Pull up 2 (3%)
Salto 3 (4%)
LPO 3 (4%)
Power Clean 11 (15%)
Deadlift 12 (16%)
Agachamento 12 (16%)

Fonte: Autores (2021).

Das participantes do presente estudo que relataram ter dor durante 0 movimento (n 43, 57%) observa-se que a
modalidade que mais esta relacionada a presenca de dor foi a Deadlift (n=12, 16%), agachamento (n=12; 16%) seguido de Power
Clean (n=11;15%) (Tabela 5).

4. Discusséo

Segundo Brelaz, et al., (2020) a maior incidéncia da SDPF ocorre em jovens adultos, especialmente em mulheres, pois,
elas tém uma incidéncia maior em apresentar a algia, devidoa anatomia da pelve e da fisiologia feminina. No estudo realizado, as
mulheres mais jovens commeédia de idade de 25 a 29 anos, sdo as que apresentaram maior indice de dor. Ao relacionar com
Ramos e Santos (2018), pode-se observar que as mulheres mais jovens apresentam menores indices dequalidade de vida, menor
funcionalidade e maior intensidade de dor.

Com os resultados do estudo, observou-se que tanto as mulheres que apresentam o IMCdentro do ideal, quanto aquelas
gue apresentam sobrepeso e peso abaixo do ideal, relataram dores no joelho, ao realizar exercicios, ou mesmo por longos periodos
de repouso ou noturno.Como observado por Ricardo, et al., (2019), ap6s a realizacdo dos exercicios o nivel de dor aumenta
consideravelmente. As mulheres relataram um aumento de dor apds agachar, subir e descer step, e subir e descer escadas e rampa.

Apesar da presenca da dor ser relatadas independentemente dos niveis dos IMCs, as mulheres com o IMC maior
mostraram diferenga significativa que as do ideal e abaixo de ideal. Isto também é semelhantemente relatado por Martins, et al.,
(2018) que em seu estudo fez umacomparacdo das médias de dor anterior no joelho em repouso e em esfor¢o, relatando que nao
houve diferenca significativa entre os grupos para as variaveis de dor ao repouso, mas sim no esfor¢o. Como relatado por Ferreira
(2021), existe uma correlagdo entre o IMC e resultados clinicos ruins em longo prazo em pessoas com dor patelofemoral.

Para Araujo, (2015), uma das articulagbes com maior frequéncia de lesfes é a glenoumeral, pelo ombro possuir
caracteristicas como cavidade glendide rasa e de pouca coaptagdo com a cabeca do Umero permitindo assim alcancar uma
grande amplitude demovimento, e junto a essa grande mobilidade uma alta instabilidade na articula¢cdo do ombro tornando-o
assim propenso a lesdes. O que colabora com o resultado da nossa pesquisa visto que uma das modalidades que as pacientes
relatam dores sdo a que exigem forca também nos membros superiores.

Da mesma forma o joelho possui ligamentos que circundam a patela sendo conhecidopela sua grande instabilidade tal

como o ombro com sua maior gama de les6es ocorridas peloseu uso excessivo. Como no presente trabalho, onde demonstrou
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que 16% das entrevistadasrelatam dores nos exercicios de Deadlift e agachamento, enquanto 15% no exercicio de PawerClean.
O que para Ricardo, et al (2019) movimentos de flex&o de alto impacto favorecem a SDPF.

A anatomia do joelho demonstrou ndo causar alteragdo nos resultados oferecidos a elas, correlacionando suas dores em
relagdo ao movimento executado. Porém esse dado ndo pode sertratado e interpretado como precisos, tendo em vista que a
porcentagem na anatomia no grupoamostrado obteve-se através de respostas do questionario, ou seja, 0s proprios entrevistados
colocaram que classificacdo anatdmica de joelho possuiam. Para obtencdo de um dado mais fielse faria necessario um
profissional da fisioterapia ou areas afins para a realizacdo de uma anamnese (Balmann, et al., 2019).

Como demonstrado por Sherman, et al., (2014), a maioria dos distdrbios da patelafemoral é resultado de desalinhamento
anatdmico causando predisposicdes a anomalias biomecanicas resultante a dor. Visto que tanto a estabilidade como a capacidade
de carga articular sdo diretamente ligadas a integridade e forma das estruturas 6sseas e cartilaginosas, anomalias morfologicas
contribuem para distdrbios na patela femoral.

5. Concluséao

Através desse estudo é possivel observar que a SDPF atinge um nimero grande de mulheres. O IMC, quando se
apresenta acima do padrdo de normalidade, é um colaborador nasalgias da regido patelar. Somado as cargas excessivas e
exercicios que exigem muita flexdo dejoelho, a SDPF acaba sendo agravada.

O agravamento dessas dores, interfere de modo abrupto nas AVD’s das mulheres que fazem a pratica do CrossFit.
Movimentos do dia-a-dia como, subir e descer escada, sentar, levantar, agachar, ou mesmo andar, provocam dores que podem
ser leves ou incapacitantes.

Diante dos dados apresentados, a fisioterapia pode ser uma grande aliada na prevencdo dessas dores. O tratamento
realizado diminui a dor e trabalha para estabilizar e fortalecer de maneira adequada as musculaturas que fazem parte da extenséo
do joelho, diminuindo assim a possibilidade de um novo agravo.

Devido o nimero amostral ser baixo, sugerimos que novos estudos venham a ser realizados que busquem apresentar um
quantitativo superior e um maior grupo de controle, podendo também associar o estudo a observacdo da dor em outros segmentos

do corpo como quadril, tornozelos e 0 membro superior, visto que o Ultimo teve porcentagem elevada de dor.
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