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O ritmo acelerado da propagagdo do coronavirus levou ao governo de diversos paises adotarem medidas de
distanciamento social. Essa estratégia gera alteracdes emocionais que modificam o padrdo de consumo, levando a
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ingestdo excessiva de alimentos e bebidas com baixa qualidade nutricional, esse padréo parece ser intensificado entre
estudantes. Considerando a vulnerabilidade deste publico, este estudo tem como objetivo investigar e avaliar os
impactos da pandemia no consumo de bebidas entre estudantes do ensino técnico e superior da rede federal de ensino.
Metodologia: Os participantes da pesquisa responderam um questionario online autoaplicavel contendo perguntas
referentes ao consumo de bebidas no periodo anterior e durante a pandemia. Participaram do estudo 106 estudantes.
Os dados foram analisados através da aplicacdo do teste qui-quadrado. Resultados: Os achados revelaram uma
reducdo no consumo de bebidas alcodlicas, suco artificial e refrigerantes, em contraste houve uma elevacdo no
consumo de sucos de fruta. Conclusdo: Foi identificado uma melhorias no consumo de bebidas durante o periodo de
distanciamento social entre os estudantes. No entanto, 0 aumento do consumo de bebidas prejudiciais a satde, como o
suco artificial, refrigerantes e bebidas alcoolicas, entre individuos que ja apresentavam uma frequéncia de consumo
elevada no periodo anterior a pandemia, podem revelar o cenario de vulnerabilidade vivido por estudantes no Brasil.
Palavras-chave: Comportamento alimentar; Habitos alimentares; SARS-CoV-2; Estudantes; COVID-19.

Abstract

The rapid pace of the spread of the coronavirus has led the government of several countries to adopt social distancing
measures. This strategy generates emotional changes that modify the consumption pattern, leading to excessive intake
of foods and drinks with low nutritional quality, this pattern seems to be intensified among students. Considering the
vulnerability of this public, this study aims to investigate and evaluate the impacts of the pandemic on beverage
consumption among technical and higher education students in the federal education network. Methodology: Survey
participants answered a self-administered online questionnaire containing questions regarding beverage consumption
in the previous period and during the pandemic. 106 students participated in the study. Data were analyzed using the
chi-square test. Results: The findings revealed a reduction in the consumption of alcoholic beverages, artificial juice
and soft drinks, in contrast, there was an increase in the consumption of fruit juices. Conclusion: Improvements were
identified in the consumption of beverages during the period of social distancing among students. However, the
increase in the consumption of drinks harmful to health, such as artificial juice, soft drinks and alcoholic beverages,
among individuals who already had a high frequency of consumption in the period before the pandemic, may reveal
the scenario of vulnerability experienced by students in Brazil.

Keywords: Feeding behavior; Eating habits; SARS-CoV-2; Students; COVID-19.

Resumen

El rapido ritmo de propagacion del coronavirus ha llevado al gobierno de varios paises a adoptar medidas de
distanciamiento social. Esta estrategia genera cambios emocionales que modifican el patrén de consumo, dando lugar
a una ingesta excesiva de alimentos y bebidas de baja calidad nutricional, este patron parece intensificarse entre los
estudiantes. Considerando la vulnerabilidad de este pablico, este estudio tiene como objetivo investigar y evaluar los
impactos de la pandemia en el consumo de bebidas entre estudiantes de educacion técnica y superior de la red de
educacién federal. Metodologia: los participantes de la encuesta respondieron un cuestionario en linea
autoadministrado que contenia preguntas sobre el consumo de bebidas en el periodo anterior y durante la pandemia.
106 estudiantes participaron en el estudio. Los datos se analizaron mediante la prueba de chi-cuadrado. Resultados:
Los hallazgos revelaron una reduccion en el consumo de bebidas alcohdlicas, jugos artificiales y refrescos, en cambio,
hubo un aumento en el consumo de jugos de frutas. Conclusion: Se identificaron mejoras en el consumo de bebidas
durante el periodo de distanciamiento social entre los estudiantes. Sin embargo, el aumento del consumo de bebidas
nocivas para la salud, como jugos artificiales, refrescos y bebidas alcohdlicas, entre individuos que ya tenian una alta
frecuencia de consumo en el periodo anterior a la pandemia, puede revelar el escenario de vulnerabilidad que viven
los estudiantes en Brasil.

Palabras clave: Comportamiento alimentario; Habitos alimenticios; SARS-CoV-2; Estudiantes; COVID-19.

1. Introducéo

No final de 2019, foram registrados na cidade de Wuhan, China, os primeiros casos de uma pneumonia de origem

desconhecida. As primeiras investigagdes identificaram uma nova espécie de coronavirus (2019-nCoV) como o agente
etioldgico, posteriormente denominada COVID-19 (Keel et al., 2020; Martinez-de-Quel et al., 2021; Yilmaz et al., 2020).

A COVID-19 assumiu proporcdes globais no inicio de 2020, recebendo da OMS, no dia 11 de margo, a classificacdo

de pandemia (Rychter et al., 2020; Scheen, 2020). O ritmo acelerado da propagacdo e da elevagdo no numero de infectados,

levou o governo de diversos paises a adotarem o distanciamento social e a limitacdo da circulagdo em ambientes publicos

como medidas para conter a expansao da doenca (Celorio-Sarda et al., 2021; Hajifathalian et al., 2020).

As medidas governamentais para conten¢do da taxa de infecgdo acarretaram uma série de efeitos psicolégicos (Survey

et al., 2020). O isolamento social, o bloqueio de atividades ao ar livre, as sensacGes de medo e incerteza, geraram desgastes
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psicoldgicos que modificaram o comportamento alimentar, contribuindo para o desenvolvimento de um padrdo de consumo
caracterizado pelo excesso de alimentos de baixa qualidade nutricional (Papandreou & Tsilidis, 2020), com aumento da
frequéncia e consumo de lanches, refeicdes caldricas e bebidas (Sidor & Rzymski, 2020).

A alteragdo do padrdo alimentar induzida pelo estresse da quarentena pode se manifestar através de episédios de
consumo insuficiente e de compulsdo alimentar. Apesar dos efeitos serem massivos, 0 impacto da pandemia é mais intenso
para algumas parcelas da populacdo, dentre elas os estudantes, uma vez que, além dos fatores estressantes comuns a toda a
populacdo, a impossibilidade de frequentar presencialmente as aulas, representa uma mudanga brusca na rotina, repercutindo
também na esfera emocional.

A classe estudantil constitui um dos principais grupos de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos
mentais, principalmente os relacionados a mudangas no humor e ansiedade. Maior parte desse grupo se encontra no periodo de
transicdo entre a adolescéncia e a fase adulta, de forma associada a esse evento, a mudanca do nivel académico pode atuar
como um agravante para o desenvolvimento de transtorno mentais, fator de alerta para o despendimento de maior atengdo para
a salde mental desse grupo (Auerbach et al., 2018; Boukrim et al., 2021).

Considerando a escassez de estudos desenvolvidos no Brasil com énfase no comportamento alimentar de estudantes
durante o periodo pandémico, este estudo tem como objetivo avaliar consumo de bebidas entre estudantes universitarios e do

ensino técnico de uma instituicdo de ensino publico federal, situada no interior do estado do Ceara.

2. Metodologia

O consumo de bebidas durante o periodo pandémico foi avaliado através de uma pesquisa on-line, andnima,
utilizando como ferramenta de investigacdo um questionario semiestruturado e autoaplicavel, adaptado do VIGITEL
(Ministério da Salde, 2020). Esse desenho metodoldgico é utilizado em estudos que objetivam alcangar um publico especifico
em um pequeno periodo de tempo e em situag¢Bes cujo distanciamento social impossibilita o contato com o publico alvo (Sidor
& Rzymski, 2020).

Com auxilio da plataforma online Google Forms® foi criado um questionario e disponibilizado o link de acesso em
grupos de estudantes nas redes sociais durante os meses de maio e junho de 2020. Foram considerados como critérios de
inclusdo: concordancia com os termos da pesquisa, ser estudante do ensino técnico ou superior, estar regularmente matriculado
durante o isolamento social e responder todas as perguntas do questionario.

Com o intuito de reduzir os riscos de ordem moral e psicolégica, os questionérios foram aplicados mantendo o
anonimato dos participantes, impossibilitando a identificacdo das respostas individuais. O questionario objetivou avaliar o
consumo e a frequéncia do consumo de bebidas entre estudantes do ensino técnico e superior de duas institui¢des federais de
ensino localizadas no interior do estado do Ceara.

A amostra do estudo foi composta por estudantes universitarios e do ensino técnico de duas instituicGes federais de
ensino localizadas no estado do Ceara, Brasil. Foi aplicado uma amostragem nao probabilistica aleatéria. O célculo amostral
foi realizado utilizando-se o software Open Epi®, versdo 3.01, e empregou-se a seguinte férmula: n= N x z2 x P(1-P)/ d2 (N-1)
+ z2 x P(1-P). Onde n = tamanho da amostra; N = populacdo de referéncia (176); z = nivel de confianga escolhido (95%),
desvio padrdo (1,8); P = prevaléncia esperada do fendmeno a ser investigado, sendo considerado o valor de 4,2% (Amatori et
al., 2020); d = erro amostral previsto (5%). Assim, o n calculado resultou em 45 individuos e, considerando um valor de perda
amostral de 10%, o n passou a ser representado por 55 individuos.

As respostas do formulario online foram exportadas para uma planilha do software Microsoft Excel®, versdo 2013.
Posteriormente, os dados foram transferidos para o software “IBM SPSS Statistics for Windows”, versdo 25.0, e executada a

andlise estatistica. A analise estatistica baseou-se na frequéncia semanal do consumo de bebidass. As frequéncias encontradas
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foram comparadas em dois momentos, o anterior a pandemia e durante a pandemia. A analise foi realizada através da aplicagdo
do teste qui-quadrado, que se baseia na avaliacdo dos resultados de um estudo e os valores de distribuicdo esperadas. Foi
considerado um grau de confianca de 95% e a diferenca estatisticamente significativa quando p < 0,05. Os valores de qui-
quadrado foram interpretados de acordo com Donald (2015).

3. Resultados Discussao

Participaram da pesquisa 106 individuos que responderam ao questionario autoaplicavel. Dos participantes, a maioria
é do sexo feminino (59,4%), esta na faixa etaria de 18 a 24 anos (50,9%), solteiros (78,3%), com renda de até um salario-

minimo (46,2%) e ensino superior incompleto (41,5%), como demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacéo socioecondmica dos individuos inseridos no estudo (N=106).

n %
Sexo Masculino 43 40,6
Feminino 63 59,4

Idade Até 17 anos 3 2,8
18 a 24 anos 54 50,9
25 a 35 anos 36 34,0

36 a 50 anos 9 8,5

Acima de 50 anos 4 3,8
Estado Civil Solteiro 83 78,3
Casado 20 18,3

Outros 3 2,8
Renda Até 1 salario-minimo 49 46,2
2 a 3 salarios-minimos 34 32,1
Acima de 3 salarios-minimos 23 21,7

Escolaridade Ensino Médio Incompleto 2 1,9
Ensino Médio Completo 12 11,3
Ensino Superior Incompleto 44 415
Ensino Superior Completo 12 11,3
Pés Graduagdo 36 34,0

Fonte: Autores.

Conforme observado no Gréfico 1 o consumo de bebida alcodlica e de refrigerantes sofreu uma reducéo de 10,4% e
9,4% respectivamente, durante a pandemia, quando comparado ao periodo que antecedeu o evento. J& o0 consumo de sucos de

fruta apresentou um aumento de 6,6% no mesmo periodo.
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Grafico 1: Consumo de bebidas antes e durante a pandemia (p=0,001).

® Antes % ®WDurante %

56.6
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774
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Fonte: Autores.

A andlise estatistica dos dados e aplicacdo do teste qui-quadrado, permitiu identificar o comportamento do consumo
de bebidas entre os periodos antes e durante a pandemia, possibilitando a observacdo da migracdo das respostas entre as
categorias nos dois periodos. Conforme apresentado no Grafico 2, houve um aumento no consumo de refrigerante ou suco
artificial entre os participantes que ja consumiam a bebida com maior frequéncia. Entre esses individuos é possivel identificar
uma tendencia para a elevacdo do nimero de vezes em que a bebida era consumida durante a semana. J& os participantes que

relataram ndo consumir refrigerante, tenderam a continuar ndo consumindo durante a pandemia.

Gréfico 2: Consumo semanal de refrigerante ou suco artificial nos periodos antes e durante a pandemia (p=0,001).

30,2 30,2

17,9

Antes % Durante %

m1la2diasporsemana m3addiasporsemana ®5 a6 dias por semana

Todos os dias ® Quase nunca consumo ® Nunca consumo

Fonte: Autores.

O consumo de suco de frutas aumentou em todas as categorias, incluindo entre os participantes que relataram néo

consumir a bebida durante o periodo anterior a pandemia. De forma semelhante ao comportamento identificado no consumo de
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refrigerante ou suco artificial, os participantes que ja consumiam, com maior frequéncia, suco de frutas antes da pandemia,

tenderam a elevar a frequéncia semanal. Entre os participantes que ndo consumiam, houve um leve aumento (Grafico 3).

Gréafico 3: Consumo de suco de frutas nos periodos antes e durante a pandemia (p=0,001).
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Fonte: Autores (2021).

No que se refere ao consumo de bebida alcéolica (Grafico 4) houve uma leve redugdo do consumo, no entanto, quanto
maior a frequéncia do consumo no periodo anterior a pandemia, maior foi a tendéncia para a elevacdo do consumo no periodo
pandémico. Os participantes que responderam consumir bebida alcdolica “Menos de 1 vez por més” sofreram uma

consideravel migracéo para a categoria “N&o consumo”.

Gréfico 4: Frequéncia semanal do consumo de bebida alcodlica antes e durante a pandemia (p=0,001).
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Fonte: Autores.
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4. Discussao

Entre estudantes o excesso de atividades académicas, associados a baixa disponibilidade de recursos financeiros, sdo
fatores que contribuem para a vulnerabilidade e a inseguranca alimentar entre esse grupo, contribuindo para o desenvolvimento
de patologias de origem nutricional (Christensen et al., 2021).

Na pandemia, ocorreu uma série de mudancgas na rotina da populagdo, sendo ainda mais intensas entre os estudantes.
O retorno ao ambiente familiar, possibilitado pelo ensino remoto, modificou o comportamento alimentar. Em alguns casos,
houve uma melhoria nos habitos e no consumo de alimentos de maior qualidade nutricional (Buckland et al., 2021; Huber et
al., 2020).

Diante da mudanca brusca de rotina, conjuntamente com a necessidade de dominar novas tecnologias de trabalho e
aprendizagem, a carga emocional atribuida por esses fatores gerou uma série de modificacGes de habitos e comportamentos,
dentre eles o consumo de bebidas. A literatura cientifica relaciona o efeito de estresse psicoldgico desencadeado pela pandemia
com a elevacdo no consumo alimentar e adogdo de habitos prejudiciais a saude (Huber et al., 2020).

Os achados deste estudo revelaram uma tendéncia para a reducdo do consumo de suco de frutas, suco artificial ou
refrigerante e de bebidas alc6olicas. De forma congruente ao presente estudo, Freire et al. (2021) observou modificagdes no
comportamento alimentar de estuantes. No estudo, houve uma elevagdo no consumo de frutas, verduras e saladas durante a
pandemia. A este fato, foi atribuida uma maior disponibilidade de tempo para o preparo das refei¢des e a elevada preocupacéo
com a adocdo de habitos alimentares saudaveis.

Nesse estudo, o consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi reduzido durante o periodo pandémico, assim como foi
identificada a elevagdo do numero de pessoas que consumiram suco de frutas e da quantidade de porcbes diérias. No entanto,
0s participantes que relataram consumir a bebida de 5 a 6 vezes por semana no periodo anterior a pandemia, apresentaram uma
elevacdo durante o periodo pandémico.

Algumas pesquisas apontam para uma maior preocupa¢do com os habitos saudaveis em decorréncia da pandemia. A
melhoria do estilo de vida no periodo pode ser justificada como uma estratégia adotada por diversos individuos para adquirir
prote¢do contra o virus, fato que contribuiu para a elevacdo no consumo de frutas e vegetais, além da maior dedicacdo ao
preparo de refeicdes (Kotota & Giabska, 2021; YILMAZ et al., 2020).

A limitacdo do convivio e interacdo social pode ser entendida, a partir dos dados deste estudo, como um fator propicio
para a reducdo do consumo de bebidas alcodlicas. Os dados apresentados demonstram que, na populagdo estudada, o consumo
durante o distanciamento foi inferior ao que antecedeu o periodo pandémico. No entanto, individuos que ja apresentavam um
consumo regular de bebidas alc6olicas, apresentou uma maior tendéncia para 0 aumento do consumo durante a pandemia.

A literatura cientifica aponta que individuos que ja apresentavam estilo de vida e habitos alimentares saudaveis,
mantiveram esses habitos durante a pandemia, no entanto, houve uma elevagdo no volume de alimentos e bebidas consumidos.
De forma semelhante, o consumo de bebidas alcéolicas teve uma elevagdo frequéncia diaria entre os participantes estudados
que ja mantinha o habito (Reyes-Olavarria et al., 2020).

O retorno ao ambiente familiar também modificou a rotina em relacdo ao periodo de aulas presenciais. Apesar da
intensa demanda de estudo no ambiente virtual, esses individuos passaram a ter mais tempo livre, podendo se dedicar a adogédo
de habitos de vida saudaveis, como por exemplo, o preparo de sucos de frutas. Além disso, os habitos passaram a sofrer uma
forte influéncia do grupo familiar, outro aspecto que pode ter contribuido diretamente para os achados desta pesquisa.

Além dos fatores relacionados ao comportamento, estresse fisico e emocional, varidveis como a renda e o nivel de
escolaridade também podem influenciar na mudanga de habitos. Além dos fatores emocionais, individuos com uma renda
menor, tendem a apresentar menor modificagdo dos habitos alimentares durante a pandemia (Steele et al., 2020).

Dentre 0s fatores emocionais, o chamado “comer por tédio” ou a falta de estimulo para a adog&o de habitos saudaveis,
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sdo fatores desencadeantes de condutas prejudiciais a saide durante a pandemia (Abenavoli et al., 2021; Survey et al., 2020).
Os individuos que ja apresentavam habitos prejudiciais a salide, podemos sugerir que a combinacdo da carga emocional,
juntamente com a necessidade de isolamento social, pode ter exercido o papel de agravante desses habitos, contribuindo para
intensificacdo do consumo de alimentos e bebidas com baixa qualidade nutricional.

Este estudo foi desenvolvido junto a comunidade de duas instituicbes federais de ensino técnico e superior,
localizadas no interior do estado do Ceard. Esta informacdo contribui para o entendimento dos achados, uma vez que
disponibilidade de servicos de entrega de alimentos e bebidas nas cidades interioranas é limitada, fato que pode atuar
diretamente como um agente limitante do consumo de alimentos e bebidas preparadas.

Os achados deste estudo permitem identificar a importancia da maior dedicacdo do tempo ao preparo de refeicdes
saudaveis e nutricionalmente equilibradas. Como limitagdes do estudo, destacamos o nimero reduzido de participantes e a
pequena amplitude territorial alcancada. Reforcamos a necessidade de mais estudos, abrangendo popula¢fes maiores,

permitindo resultados com maior exatid&o.

5. Concluséao

Com base nos achados podemos apontar que o grupo de individuos estudados apresentaram melhorias nas condutas
guanto ao consumo de bebidas durante o periodo de distanciamento social. Os resultados aqui encontrados podem servir como
base para o delineamento de estudos mais acurados e com maior amplitude nesta populagdo. Destacamos que a localizacdo
geografica, interior do pais, pode contribuir para o comportamento e o desfecho final do estudo.

A tendéncia para o aumento do consumo de bebidas prejudiciais a saude, como o suco artificial, refrigerantes e
bebidas alcéolicas, entre individuos que j& apresentavam uma frequéncia de consumo elevada no periodo anterior a pandemia,
destaca para a necessidade do desenvolvimento de programas e politicas publicas direcionadas a esse grupo de individuos.
Esses achados podem evidenciar o cenério de vulnerabilidade vivido por estudantes no Brasil. Destacamos também a

importancia da conducdo de mais pesquisas voltadas para o comportamento alimentar de académicos.

Referéncias

Abenavoli, L., Cinaglia, P., Lombardo, G., Boffoli, E., Scida, M., Procopio, A. C., Larussa, T., Boccuto, L., Zanza, C., Longhitano, Y., Fagoonee, S., & Luzza,
F. (2021). Anxiety and gastrointestinal symptoms related to covid-19 during italian lockdown. Journal of Clinical Medicine, 10(6), 1-12.
https://doi.org/10.3390/jcm10061221

Auerbach, R. P., Mortier, P., Bruffaerts, R., Alonso, J., Benjet, C., Cuijpers, P., Demyttenaere, K., Ebert, D. D., Green, J. G., Hasking, P., Murray, E., Nock,
M. K., Pinder-Amaker, S., Sampson, N. A., Stein, D. J., Vilagut, G., Zaslavsky, A. M., & Kessler, R. C. (2018). WHO World Mental Health Surveys
International College Student Project: Prevalence and distribution of mental disorders. Journal of Abnormal Psychology, 127(7), 623-638.
https://doi.org/10.1037/abn0000362

Boukrim, M., Obtel, M., Kasouati, J., Achbani, A., & Razine, R. (2021). Covid-19 and Confinement: Effect on Weight Load, Physical Activity and Eating
Behavior of Higher Education Students in Southern Morocco. Annals of Global Health, 87(1), 1-11. https://doi.org/10.5334/aogh.3144

Buckland, N. J., Swinnerton, L. F., Ng, K., Price, M., Wilkinson, L. L., Myers, A., & Dalton, M. (2021). Susceptibility to increased high energy dense sweet
and savoury food intake in response to the COVID-19 lockdown: The role of craving control and acceptance coping strategies. Appetite, 158(July 2020),
105017. https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.105017

Celorio-Sarda, R., Comas-Basté, O., Latorre-Moratalla, M. L., Zeron-Rugerio, M. F., Urpi-Sarda, M., lllan-Villanueva, M., Farran-Codina, A., Izquierdo-
Pulido, M., & Vidal-Carou, M. D. C. (2021). Effect of covid-19 lockdown on dietary habits and lifestyle of food science students and professionals from spain.
Nutrients, 13(5), 1-13. https://doi.org/10.3390/nu13051494

Christensen, K. A., Forbush, K. T., Richson, B. N., Thomeczek, M. L., Perko, V. L., Bjorlie, K., Christian, K., Ayres, J., Wildes, J. E., & Mildrum Chana, S.
(2021). Food insecurity associated with elevated eating disorder symptoms, impairment, and eating disorder diagnoses in an American University student
sample before and during the beginning of the <scp>COVID</scp> -19 pandemic. International Journal of Eating Disorders, 54(7), 1213-1223.
https://doi.org/10.1002/eat.23517

Freire, L. F. de O., Cursino, M. A., Leal, D. C. L., Morais, A. de F., Regis, M. da S., Lima, 1. P. C, Leal, R. M. S., & Silva, M. G. da. (2021). Pandemia
COVID-19: efeitos do distanciamento social no comportamento alimentar de estudantes do estado do Ceara. Research, Society and Development, 10(11),
e47101119185. https://doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19185


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, €30011225871, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871

Hajifathalian, K., Kumar, S., Newberry, C., Shah, S., Fortune, B., Krisko, T., Ortiz-Pujols, S., Zhou, X. K., Dannenberg, A. J., Kumar, R., & Sharaiha, R. Z.
(2020). Obesity is Associated with Worse Outcomes in COVID-19: Analysis of Early Data from New York City. Obesity, 28(9), 1606-1612.
https://doi.org/10.1002/0by.22923

Huber, B. C., Steffen, J., Schlichtiger, J., & Brunner, S. (2020). Altered nutrition behavior during COVID-19 pandemic lockdown in young adults. European
Journal of Nutrition. https://doi.org/10.1007/s00394-020-02435-6

Keel, P. K., Gomez, M. M., Harris, L., Kennedy, G. A., Ribeiro, J., & Joiner, T. E. (2020). Gaining “The Quarantine 15:” Perceived versus observed weight
changes in college students in the wake of COVID-19. International Journal of Eating Disorders, 53(11), 1801-1808. https://doi.org/10.1002/eat.23375

Kotota, A., & Glabska, D. (2021). Analysis of food habits during pandemic in a polish population-based sample of primary school adolescents: Diet and
activity of youth during covid-19 (day-19) study. Nutrients, 13(11). https://doi.org/10.3390/nul3113711

Martinez-de-Quel, O., Suarez-Iglesias, D., Lopez-Flores, M., & Pérez, C. A. (2021). Physical activity, dietary habits and sleep quality before and during
COVID-19 lockdown: A longitudinal study. Appetite, 158(July 2020), 105019. https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.105019

Papandreou, C., & Tsilidis, K. K. (2020). Comparing eating behaviours , and symptoms of depression and anxiety between Spain and Greece during the
COVID-19 outbreak : Cross-sectional analysis of two different confinement strategies. July, 836—846. https://doi.org/10.1002/erv.2772

Reyes-Olavarria, D., Latorre-Roman, P. A., Guzman-Guzmén, L. P., Jerez-Mayorga, D., Caamafio-Navarrete, F., & Delgado-Floody, P. (2020). Positive and
negative changes in food habits, physical activity patterns, and weight status during covid-19 confinement: Associated factors in the chilean population.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(15), 1-14. https://doi.org/10.3390/ijerph17155431

Rychter, A. M., Zawada, A., Ratajczak, A. E., Dobrowolska, A., & Krela-Kazmierczak, I. (2020). Should patients with obesity be more afraid of COVID-19?
Obesity Reviews, 21(9), 1-8. https://doi.org/10.1111/0br.13083

Scheen, A. J. (2020). Obésité et COVID-19: le choc fatal entre deux pandémies. Médecine Des Maladies Métaboliques, 14(5), 437-444.
https://doi.org/10.1016/j.mmm.2020.05.009

Sidor, A., & Rzymski, P. (2020). Dietary choices and habits during COVID-19 lockdown: Experience from Poland. Nutrients, 12(6), 1-13.
https://doi.org/10.3390/nul12061657

Steele, E. M., Rauber, F., Costa, S., Leite, M. A., Gabe, K. T., Laura, M., Levy, R. B., & Monteiro, C. A. (2020). Mudangas na alimenta¢do na coorte
NutriNet Brasil na vigéncia da COVID-19. 1-8.

Survey, E. 1. O., Ammar, A., Brach, M., Trabelsi, K., Chtourou, H., Boukhris, O., Masmoudi, L., Bouaziz, B., Bentlage, E., How, D., Ahmed, M., Miiller, P.,
Miiller, N., Aloui, A., & Hammouda, O. (2020). E ff ects of COVID-19 Home Confinement on Eating Behaviour and Physical Activity : Results of the ECLB-
COVID19 International Online Survey. Nutrients, 12, 1583-1596.

Yilmaz, H. O., Aslan, R., & Unal, C. (2020). The Effect of the COVID-19 Outbreak on Eating Habits and Food Purchasing Behaviors of University Students.
Kesmas: National Public Health Journal, 15(3), 154—159. https://doi.org/10.21109/kesmas.v15i3.3897


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25871

