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Resumo

O presente estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem acerca da importancia das
ligas académicas durante a pandemia da COVID-19, buscando analisar qual a percep¢do em relagdo as atividades
realizadas de forma remota e quais suas implicagBes. Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
desenvolvido por meio de um formulario eletrénico para coleta de dados e analisado pela teoria de analise de Bardin.
Houve retorno com 18 formularios respondidos e destes, foram levantados dados referentes a importancia da liga
académica no contexto pandémico. A partir do formulario, 13 alunos consideram os encontros da liga como uma
experiéncia positiva. Também foi observado que a pandemia implicou alguns impasses para a maioria dos ligantes
(67%), visto que estes relataram que sentiram dificuldade em entrar em uma liga, mostrando que a existéncia da
pandemia afetou de modo significativo a entrada de académicos em ligas. O formulario também abordou quais
aspectos positivos proporcionados pela liga durante a pandemia e para esta indagagdo, a maioria dos discentes
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relataram o compartilhnamento de conhecimentos, incentivo a pesquisa, participacdo de eventos online, socializacdo e
producao cientifica. Portanto, nota-se que apesar da pandemia, a liga desempenha um importante papel na atualidade,
mantendo seus objetivos voltados ao ensino, pesquisa e extensdo, oferecendo aos discentes novos formatos de ensino
no cenario que estamos vivendo.

Palavras-chave: Liga académica; Ensino; COVID-19; Universidade.

Abstract

This study aims to report the experience of nursing students about the importance of academic leagues during the
COVID-19 pandemic, seeking to analyze their perception of activities performed remotely and what their implications
are. This is an experience report with a qualitative approach, developed through an electronic form for data collection
and analyzed using Bardin's theory of analysis. Eighteen forms were returned and from these, data were collected
regarding the importance of the academic league in the pandemic context. From the form, 13 students consider league
meetings to be a positive experience. It was also observed that the pandemic implied some impasses for most ligands
(67%), as they reported that they had difficulty joining a league, showing that the existence of the pandemic
significantly affected the entry of academics into leagues. The form also addressed the positive aspects provided by
the league during the pandemic and for this question, most students reported sharing knowledge, encouraging
research, participating in online events, socialization and scientific production. Therefore, it is noted that despite the
pandemic, the league plays an important role today, maintaining its goals aimed at teaching, research and extension,
offering students new teaching formats in the scenario we are living.

Keywords: Academic league; Teaching; COVID-19; University.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo reportar la experiencia de estudiantes de enfermeria sobre la importancia de las ligas
académicas durante la pandemia COVID-19, buscando analizar su percepcién de las actividades realizadas de forma
remota y cudles son sus implicaciones. Se trata de un informe de experiencia con enfoque cualitativo, desarrollado a
través de un formulario electronico para la recoleccion de datos y analizado utilizando la teoria de anélisis de Bardin.
Se devolvieron dieciocho formularios y de estos se recopilaron datos sobre la importancia de la liga académica en el
contexto de la pandemia. Desde el formulario, 13 estudiantes consideran que las reuniones de la liga son una
experiencia positiva. También se observé que la pandemia implicd algunos impasses para la mayoria de ligandos
(67%), ya que informaron que tenian dificultad para ingresar a una liga, evidenciando que la existencia de la
pandemia afectd significativamente el ingreso de académicos a ligas. El formulario también abordd los aspectos
positivos brindados por la liga durante la pandemia y para esta pregunta, la mayoria de los estudiantes reportaron
compartir conocimientos, fomentar la investigacién, participar en eventos en linea, socializacion y produccion
cientifica. Por ello, se observa que a pesar de la pandemia, la liga juega hoy un papel importante, manteniendo sus
objetivos orientados a la docencia, la investigacion y la extension, ofreciendo a los estudiantes nuevos formatos de
ensefianza en el escenario que vivimos.

Palabras clave: Liga académica; Ensenanza; COVID-19; Universidad.

1. Introducao

Levando em consideragdo aspectos culturais, socioambientais e cientificos, a educagdo superior ndo estd limitada
somente no ambito da formagdo profissional e sim em fatores subjetivos que envolvem cidadania, interagdo, disciplina,
compromisso e habilidades. Dessa forma, pode-se citar a Liga Académica como uma importante forma e meio extracurricular
de aperfeicoamento de tais componentes que abrangem a formacdo académica (Silva et al., 2015). Por conseguinte, a area
abordada, préatica, melhora do curriculo e outros beneficios, sdo fatores que motivam o estudante a participar, tornando cada
vez mais viavel a criacdo de diversas Ligas Académicas no pais (Georgen, 2017).

No Brasil, a primeira liga académica chamada Liga de Combate a Sifilis foi criada em 1920 na cidade de S&o Paulo.
No entanto, as ligas académicas somente ganharam mais alcance durante o periodo da Ditadura Militar, no qual os estudantes
comecaram a questionar mais 0s métodos e aplicabilidade de ensino — aprendizagem, evidenciando a necessidade de
mecanismos que auxiliassem a formagdo profissional (Filho, 2011).

Sob esse viés, as Ligas Académicas séo entidades vinculadas a uma instituicdo de ensino superior, sem fins lucrativos,
formadas por discentes e orientadas por um docente vinculado. Podem ser multiprofissional ou oniprofissional e ttm como
principal objetivo viabilizar aos participantes vivéncias que abrangem a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo,

proporcionando mais aprendizagem sobre determinada area, bem como autonomia aos estudantes (Silva et al., 2018).
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As principais atividades das ligas académicas envolvem aulas tedricas, capacitagdes, cursos, palestras, apresentacfes
de trabalhos, dinamicas, acdes de extensédo e projetos de pesquisa, possibilitando diversos beneficios aos estudantes, como o
maior interesse acerca do processo de ensino e aprendizagem em areas especificas, um maior contato com a comunidade,
experiéncias, e auxilio na formag&o académica e futuramente profissional do discente (Bendelaque et al., 2019).

Nesse contexto, as ligas académicas exerceram importante papel no que tange ensino e aprendizagem durante a
pandemia pela COVID-19, mesmo com todas as adversidades e obstaculos encontrados, houve a busca por ferramentas e
mecanismos que possibilitaram a continuidade das atividades desenvolvidas nesse periodo, assim como mais oportunidades de
ingresso e participagdo (Silva et al., 2020). Por conseguinte, é significante que estudos acerca da importancia das ligas
académicas sejam realizados, a fim de evidenciar qual sua relevancia em um periodo de crise e isolamento social.

Sendo assim, o presente estudo tem como principal objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem acerca da importncia das ligas académicas durante a pandemia da COVID-19, buscando analisar qual a
percepcdo em relacdo as atividades realizadas de forma remota e quais suas implicaces.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, acerca da vivéncia de estudantes
de enfermagem que participam de uma Liga Académica durante a pandemia da COVID-19. Nos estudos qualitativos, a
interpretacdo do pesquisador acerca do fenémeno analisado possui grande relevancia e, usualmente, essa andlise € realizada
por meio da observacdo da coleta de dados (Pereira, et al., 2018, Ludke & André, 2013). Dessa forma, tal estudo foi
desenvolvido por meio de uma coleta de dados, pela anélise dos resultados da coleta e, sequencialmente, pela discussdo dos
resultados. As informagdes foram coletadas a partir de um formulério eletrdnico, produzido por meio da plataforma Google
Forms.

Para elaboragdo do formulario de questdes, realizou-se uma reunido online com a participacdo dos autores do artigo
para que fossem definidas quais perguntas seriam inseridas. As perguntas selecionadas para contemplarem o formuldrio e suas

assertivas estdo presentes na Tabela 1:

Tabela 1: Perguntas do formulério de pesquisa.

Pergunta Assertivas
Qual é o seu semestre? Resposta subjetiva
Vocé tentou por muitas vezes entrar em uma liga académica? () Sim

( ) Néo
Sentiu mais dificuldade de entrar na liga académica por conta da | ( ) Sim
COVID-19? () Néo

Na sua opinido, quais 0s aspectos positivos proporcionados pela
liga durante a pandemia?

Resposta subjetiva

Qual sentimento define a sua participacdo na liga durante a
pandemia?

Resposta subjetiva

Em algum momento durante a pandemia vocé se sentiu
desmotivado quanto aos estudos?

() Sim
( ) Néo

Na sua opinido, os encontros virtuais da liga sdo uma experiéncia
positiva?

Resposta subjetiva

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O questionario eletrénico ficou disponivel para receber respostas durante o periodo de trés dias, ocorridos no més de
maio de 2020. A partir da coleta, os dados foram analisados por meio da metodologia de Bardin, pautada nas fases de pré-

andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo (Mendes & Miskulin, 2017).
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O momento da pré-analise foi voltado para a organizacédo das informagdes, visando desenvolver o corpus da pesquisa,
que € a juncao de todos os dados que necessitam de analise. Desse modo, a ordenacédo das informagdes advindas do formulario
eletronico, assim como, a tabulacdo para analise estatistica, foram realizadas por meio do programa Windows Microsoft Office
Excel. Sequencialmente, o material coletado foi analisado e descrito, para em seguida elaborar sua discussdo baseada em um
referencial tedrico cientifico.

A pesquisa do referencial tedrico foi desenvolvida frente a busca nas bases de dados cientificas Biblioteca Virtual em
Salde — BVS, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Scholar, com a utilizagdo da combinacéo de palavras-chaves provenientes dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo elas: COVID-19, Ligas, Académicos e Universidade.

3. Resultados

Os resultados estdo expostos em duas categorias tematicas, descritas a seguir.

As motivagdes dos estudantes para participar de ligas académicas durante a pandemia

Durante o periodo de extracdo de dados, que ocorreu entre os dias 27 a 29 de maio de 2021, mediante formulario
dirigido aos integrantes da liga, houve retorno com 18 formularios respondidos. Destes, foram levantados dados referentes a
importancia da liga académica no contexto pandémico.

E importante salientar que a pandemia de COVID-19 trouxe impactos em diversas areas com consequéncias
econdmicas, politicas, sociais e na educacgdo. Logo, com o isolamento social tornou-se necessério a utilizacdo de ferramentas
online para a realizacdo das atividades educacionais e a criacdo de novos cenarios que permitissem a continuidade dessas

atividades.

Gréfico 1 — Distribui¢do do quantitativo de discentes da liga LaMNeo por semestre.

QUAL O SEU SEMESTRE?

9° 3°
6% 5%

4°

70
39%

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base no levantamento, foi possivel identificar que a liga é composta por estudantes do 3° ao 9° semestre.
Conforme o que consta na Tabela 1, cerca de 39% do total correspondia a pessoas que estdo no 7° semestre 0 que representou o
maior grupo.

Outro importante dado coletado diz respeito aos aspectos positivos proporcionados pela liga académica durante a

pandemia é estar orientado segundo o tripé universitario ensino, pesquisa e extensao.
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Isso pode ser evidenciado nas seguintes falas:

“Compartilhamento de conhecimentos e praticas de forma acessivel e dindmica, mesmo com as adversidades que
envolvem a pandemia” (L1).

“Aspectos positivos que a liga académica proporciona e a questdo de experiéncia no tripé do ensino, pesquisa,
extensdo, ou seja, motiva para estarmos publicando artigos cientificos, dissipando de atividades de extensdo” (L16).

Em relacdo ao sentimento que define a participacdo dos estudantes na liga académica durante a pandemia, 16
entrevistados relataram sentimentos positivos quanto a sua participagdo durante a pandemia, dessa forma, percebeu-se alguns
pontos relevantes para se entender a percepcdo dos académicos da graduacdo em enfermagem na sua participacdo nesse
cenario. Os sentimentos mais frequentes relatados foram gratiddo, felicidade e otimismo, demonstrando que apesar de
sentimentos negativos também terem sido referidos, existiu um predominio do relato de sentimentos positivos

Que podem ser observados nas seguintes falas:

“Gratiddo, pois a liga académica estd me proporcionando grandes experiéncias para minha formacéo académica,

que irei levar para minha vida profissional (L16) .

“Sentimento de oportunidade e gratidio por mesmo nesse momento dificil, poder exercer atividades extra

curriculares (L18)”.

Em relaco aos aspectos positivos proporcionados pela liga durante a pandemia, a maioria dos discentes relataram o
compartilhamento de conhecimentos, incentivo & pesquisa, participacdo de eventos online, socializa¢do, producéo cientifica,
novas experiéncias e aquisicdo de conhecimento. Assim, podemos considerar que apesar da pandemia a liga desempenha um
importante papel no atual momento, mantendo seus objetivos voltados ao ensino, pesquisa e extensdo, oferecendo aos
discentes novos formatos de ensino no cenario que estamos vivendo.

Quanto ao considerarem 0s encontros virtuais uma experiéncia positiva, segundo as respostas obtidas, 13 alunos
consideram 0s encontros uma experiéncia positiva. Cabendo ressaltar que 2 alunos responderam que essa experiéncia ndo pode
ser considerada totalmente positiva, pois representa um desafio e ndo sdo iguais ao modo presencial, enquanto, 1 aluno ndo
considera uma experiéncia positiva.

Os desafios enfrentados durante a pandemia de COVID-19

Gréfico 2: quantidade de tentativas para entrar em uma liga académica.

VOCE TENTOU POR MUITAS VEZES
ENTRAR EM LIGAACADEMICA?

Sim
17%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Percebeu-se que dos 18 participantes da liga, 17% tentou mais de uma vez entrar em uma liga académica, enquanto,
0s 83% responderam que ndo. Diante do resultado em questéo observa-se que apenas trés académicos tentaram entrar diversas

vezes em uma liga académica.

Gréfica 3: dificuldades em entrar na liga académica.

SENTIU MAIS DIFICULDADE EM ENTRAR
NA LIGAACADEMICA POR CONTA DA
PANDEMIA DO COVID-19?

Fonte: Dados da pesquisa.

A quinta pergunta procurou saber se o ligante sentiu mais dificuldade em entrar na liga académica por conta da
pandemia do COVID-19. Observa-se que a maioria dos ligantes (67%) relataram que sim, sentiram dificuldade em entrar em

uma liga. Mostrando que a existéncia da pandemia afetou de modo significativo.

Gréfico 4: desmotivacdo em relagdo aos estudos durante a pandemia.

EM AALGUM MOMENTO DURANTE A PANDEMNIA
VOCE SE SENTIU DESMOTIVADO EM RELACAO
AOS ESTUDQOS?

Nao
11%

Sim
89%

Fonte: Dados da pesquisa.

A Ultima pergunta abordava como um fator desmotivante os estudos dos académicos. Observou-se que a maioria dos
discentes responderam que sim (89%), enquanto, o restante respondeu que ndo interferiu (11%). Assim, a inclusdo do meio

virtual como medida da paralisagdo das aulas, que se estendeu por mais de um ano, mostra que apesar do intuito de manter a
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oferta da educacgdo os niveis de estresse, depressao e ansiedade tiveram aumento, desde entdo tem ocorrido um grande desgaste

para o seguimento delas, tornando os alunos cada vez mais desmotivados.

4. Discussao

Nesse contexto pandémico, as ligas académicas tiveram que se adaptar ao novo cenario, se organizaram e houve
prosseguimento dos encontros via internet em que puderam usar o0 meio tecnologico para a continuagéo das aulas (Soares et al.,
2020). Para mais, a extensdo universitaria pode contribuir em novas pesquisas para esse problema sanitario mundial, além de
discutir com os membros a importancia da liga nesse novo contexto (Oliveira, Andrade & Lima, 2020). As Ligas Académicas
representam as potencialidades para a transformacéo do cenario de préaticas de salde em variados cenarios e pontos da rede de
atencdo a saude. Assim, possibilitando a implementacdo do ensino, pesquisa, extensdo na universidade e consolidam a
interlocucdo com a sociedade (Aradjo et al., 2019).

Com o distanciamento social, novas formas de acompanhar e assistir as reunides e aulas das ligas foram incorporadas
e iniciou a utilizagdo das plataformas virtuais como meio de interacdo e aprendizagem (Bessa et al., 2021). Além disso, vale
ressaltar que as ligas académicas promovem agBes de ensino, pesquisa e extensdo — que é o tripé universitario — por isso, a
utilizacdo das novas plataformas de ensino proporcionou um aprendizado de novos assuntos assim como ndo prejudicou o
ensino para os alunos ligantes (Silva et al., 2020, Oliveira et al., 2021).

Referente a este aspecto, as ligas académicas tiveram que recriar novos modelos de aprendizagem, utilizando
ferramentas para estimular os ligantes no ambito educacional, como a ampliacéo de cursos virtuais com certificagdo de carga
horaria, gamificagdo com recursos de tecnologia educacional como o “kahoot”, webconferéncias, além de incentivar os
ligantes & produzirem artigos cientificos. Logo, a partir do cenério pandémico, houve a necessidade de buscar novas estratégias
para alcangar a articulagéo entre ensino, pesquisa e extensdo (Oliveira et al., 2020).

Além disso, a partir dos discursos dos estudantes é possivel apreender que a participagdo na liga proporcionou
sentimentos positivos aos discentes, embora, em cenarios pandémicos como esse no presente momento, os sentimentos de
medo, estresse, ansiedade, luto, culpa, raiva e o desamparo diante da incerteza sdo respostas emocionais comuns. Esses
sentimentos juntam-se ainda ao sofrimento relacionado as perdas financeiras, aos processos de discriminagdo/estigmatizacao
das pessoas acometidas pela doenca, o distanciamento social e ruptura das atividades cotidianas (Teixeira & Dahl, 2020).

Sob essa égide, a ruptura abrupta das atividades presenciais durante a pandemia da covid-19 desencadeou um cenario
desafiador para a realizacdo de atividades de ensino-aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para romper os desafios presente no contexto atual, e contribuir de forma positiva para a propagacdo do
conhecimento aos alunos e a atenuacgdo dos impactos negativos na esfera académica (Ferreira et al., 2020).

Diante disso, as ligas académicas precisaram se adequar ativamente para a promocdo do ensino, mesmo com as
atividades presenciais suspensas foi possibilitado um acesso facilitado aos eventos, por meio de plataformas de transmisséo
online. O meio virtual possibilitou a integracdo de professores e alunos de vérias localidades, sem precisar de grandes
adequacdes logisticas, o que corroborou para novas oportunidades e inovagfes na educacdo (Malta et al., 2021).

De acordo com as literaturas encontradas, somado aos resultados apresentados neste trabalho, pode-se afirmar que as
ligas académicas sdo de relevancia para a formacgéo dos alunos e, consequentemente, maior incentivo no desenvolvimento na
universidade (Camilo, et al, 2020). Além disso, a participacdo em ligas proporciona aproximagcdo com préaticas de ensino,
busca de reconhecimento social, ampliacdo da visdo critica, oferecimento de oportunidades no ensino-aprendizagem e
otimizam a educacdo entre professores e alunos (Aradjo, et al., 2019, Yang, et al, 2019).

Ademais, as ligas académicas produziram artigos, trabalhos para apresentacdo, aulas abertas, reunifes, fizeram

planejamento de eventos, e outras atividades que incentivam o desenvolvimento dos discentes na universidade (Soares et al.,
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2020). Outrossim, as ligas continuam sendo importantes para os alunos em formac&o e para a sociedade como um todo, pois
colaboram em propagar informagdes e conhecimentos para a comunidade (Oliveira et al., 2020).

5. Concluséao

A chegada da pandemia causada pela Covid-19 trouxe consigo indmeros impactos que atingiram negativamente o
ambito educacional das universidades. Dentre esses impactos destacam-se o afastamento dos alunos das atividades presenciais,
a falha no desenvolvimento de novas metodologias que se adequassem ao contexto pandémico, além do surgimento de
sentimentos prejudiciais para salde mental por parte dos estudantes, que compde um grande grupo afetado por essas
intempéries.

Dessa forma, a partir dos argumentos supracitados no decorrer do estudo, as ligas académicas mostram-se como boas
estratégias para manter e estimular a produtividade dos académicos, contribuindo para a producgdo de estudos, oferta de cursos
e propagacéo de informagao para a sociedade.

Por fim, considerando a escassez de contelido nas bases de pesquisas cientificas acerca da contribui¢do de ligas
académicas durante a pandemia, pretende-se que este artigo incentive a producéo de novos estudos a respeito dessa importante
tematica. Sugere-se que as préximas pesquisas utilizem uma maior amostragem de académicos para a coleta de dados, visto
que assim havera mais informagdes para enriquecer o contetido do trabalho e serd alcangada uma maior exatiddo acerca da
realidade vivenciada nesse contexto.
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