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Resumo

H& tempos, muitas pesquisas vém sendo realizadas trazendo a relacdo da espiritualidade e saide. A Organizacdo
Mundial de Saude desde o final dos anos 70 reconhece o bem-estar espiritual como uma dimensdo importante para o
equilibrio do individuo, assim, pensar em salde ndo é somente remeter a dados bioldgicos, fisicos e mentais, mas a
uma busca constante de bem-estar, qualidade de vida e equilibrio em todos os aspectos da existéncia. Objetivo:
analisar como a espiritualidade pode influenciar na saide e aspectos emocionais de diferentes atores sociais com
crencas e religides diversas. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo e descritivo, com a
finalidade de conhecer e descrever a realidade de diferentes atores sociais com crengas e religifes diversas.
Resultados: foi possivel perceber que o perfil da amostra sdo maioria homens (77,8%), pardos e brancos com 33,3%
cada, com ensino superior completo (50%), ativos no mercado de trabalho (66,7%), renda acima de um salario
minimo (72,2%), residentes em zona urbana (83,3%), da religido catélica (44,4%), com nivel de qualidade de vida
regular (56,3%). Consideragdes finais: As narrativas apontam a espiritualidade como dispositivo pessoal importante
para enfrentar as divergéncias do cotidiano, consequentemente os aspectos que envolvem a salde. Sugere-se que
novos estudos sejam lancados voltados a tematica com énfase no campo e atuacdo da Terapia Ocupacional.
Palavras-chave: Espiritualidade; Saude; Religi&o.

Abstract

There have been a lot of quality of Life surveys for some time. Since the end of the 1970s, the World Health
Organization has recognized spiritual well-being as an important dimension for the balance of the individual, thus,
thinking about health is not only referring to biological, physical and mental data, but to a constant search for well-
being, quality of life and balance in all aspects of existence. Objective: to analyze how spirituality can influence the
health and emotional aspects of different social actors with different beliefs and religions. Methodology: The research
is characterized as a qualitative and descriptive study, with the purpose of knowing and describing the reality of
different social actors with different beliefs and religions. Results: it was possible to perceive that the sample profile is
mostly men (77.8%), brown and white with 33.3% each, with complete higher education (50%), active in the labor
market (66.7%), income above one minimum wage (72.2%), living in urban areas (83.3%), of the Catholic religion
(44.4%), with a regular level of quality of life (56.3%). Conclusion: The narratives point to spirituality as an
important personal device to face daily divergences, consequently the aspects involving health. It is suggested that
new studies be launched focused on the theme with an emphasis on the field and performance of Occupational
Therapy.
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Resumen

Desde hace algln tiempo, se vienen realizando muchas investigaciones acercando la relacion entre espiritualidad y
salud. Desde finales de los afios 70, la Organizacion Mundial de la Salud ha reconocido el bienestar espiritual como
una dimensién importante para el equilibrio del individuo, por lo que pensar en la salud no se refiere s6lo a datos
bioldgicos, fisicos y mentales, sino a una busqueda constante. para el bienestar, la calidad de vida y el equilibrio en
todos los aspectos de la existencia. Objetivo: analizar como la espiritualidad puede influir en la salud y aspectos
emocionales de diferentes actores sociales con diferentes creencias y religiones. Metodologia: La investigacién se
caracteriza por ser un estudio cualitativo y descriptivo, con el proposito de conocer y describir la realidad de
diferentes actores sociales con diferentes creencias y religiones. Resultados: se pudo percibir que el perfil de la
muestra es en su mayoria hombres (77,8%), pardos y blancos con 33,3% cada uno, con estudios superiores completos
(50%), activos en el mercado laboral (66,7%), ingresos superiores a un minimo asalariado (72,2%), residente en zona
urbana (83,3%), de religién catolica (44,4%), con nivel regular de calidad de vida (56,3%). Consideraciones Finales:
Las narraciones apuntan a la espiritualidad como importante dispositivo personal para enfrentar las divergencias
cotidianas, consecuentemente los aspectos que envuelven la salud. Se sugiere que se inicien nuevos estudios
enfocados en el tema con énfasis en el campo y actuacion de la Terapia Ocupacional.

Palabras clave: Espiritualidad; Salud; Religién.

1. Introducéo

Acredita-se que a ciéncia e a religido quando sdo de algum modo interligadas, naturalmente soam de maneira
conflituosa. Por muito tempo ambas foram colocadas em contraposi¢do. Apesar das diferencas, Zanini (2019), fortalece a ideia
gue ambos 0s temas sd0 essenciais para o conhecimento da realidade e da descoberta do sentido de satisfagdo que € propenso
ao ser humano, porém, sdo dois modos diferentes e, por isso, se divergem e resulta em conflitos. O autor ainda pontua, que a
ciéncia por si s6 ndo consegue dar conta dos problemas que acontecem na humanidade, podendo potencializa-los, portanto, a
ciéncia precisa ser vista em sintonia com a espiritualidade, sem negar a importancia da transcendéncia para interpretar o
mundo.

Dessa maneira, de acordo com Gomes, Farina & Forno (2014) o tema da espiritualidade tem sido tratado em
diferentes aspectos, mas principalmente relacionados aos contextos de salde e bem-estar. Por isso, é importante levar em
consideracdo todas as dimensBes que constituem os sujeitos. Ainda assim, é fundamental compreender que a dimenséo
espiritual, ndo se trata, “necessariamente, de adesdo a uma religido, pois a dimensdo espiritual vai além de uma confissdo
religiosa, ndo dependendo de lugar, tempo ou codigo que a defina” (p. 108). Portanto, ao falarmos da espiritualidade é

importante compreender que ela:

E universal, ocupa todo nosso ser, toda nossa esséncia. E uma presenca intima, constante; é parte da nossa vida.
Alguns seres humanos sdo mais espirituais e outros, menos; mas, na verdade, somos todos espirituais e
espiritualizados. A espiritualidade esta sempre presente no nosso cotidiano, no trabalho, na saude, na educagdo, no
lazer, na religido, na intimidade de cada um, entre agnosticos e ateus, no deitar, no levantar, enfim, em todos os
tempos e momentos da nossa existéncia (Silva & Silva, 2014, p. 209)

Quanto as religides, “elas sdo compostas por narrativas historicas, simbolos e tradi¢cdes que se destinam a dar sentido
a vida, a explicar sua origem ¢ a do universo” (Ribeiro et al., 2014, p. 1174), a maioria das instituicdes religiosas tem
comportamentos organizados, reunifes regulares, lugares de oracdo e escrituras sagradas, sendo que de cada uma das religibes
derivam cddigos de moralidade, ética e leis.

Para o ser humano é mais fundamental compreender a sua espiritualidade do que compreender a sua religido, ja que a
espiritualidade é uma expressdo que caracteriza a totalidade do ser enquanto sentido e vitalidade, sendo caracterizada pela
ligacdo do ser humano com algo maior (Silva et al., 2014). Com isso, “a espiritualidade pode ser uma caracteristica da pessoa
religiosa, mas ndo necessariamente exige participagdo em praticas e ritos de igreja” (Ribeiro et al., 2014, p. 1774).

Simdes, Martins, Santos, Santana et al., (2018) colocam que é perceptivel como a espiritualidade influencia em todos

0s aspectos da vida humana, inclusive auxilia o individuo a enfrentar diversos desconfortos que véao surgindo ao longo dela.
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Os autores citam que possuem diversas pesquisas em que a espiritualidade e a religido/religiosidade estdo associadas com a
reducdo de estresse, da depressdo, de taxas reduzidas de mortalidade, além de trazerem diversos beneficios para a sadde,
estimulando o resgate da coragem, animo e energia para enfrentar situag@es de dor e sofrimento.

Portanto, “a espiritualidade gera possibilidades de construirem novos valores, de se adquirirem e conservarem
sentimentos mais nobres entre as pessoas, 0 que vai fazer bem, tanto para sadde fisica quanto para a salde mental” (Zanotelli,
2016 p. 57). Com isso, pode se:

Compreender que, ao se tratar da qualidade de vida como dependente de condigdes e estilos de viver, e ao associar, a
esta, a espiritualidade, como elemento para obté-la, ha muitas perspectivas positivas para o século XXI, visto que as
duas se fundem em termos de se juntarem sentimentos, valores e outros fendmenos que nédo se vinculam somente as
questBes associadas ao bem-estar fisico, mas também, ao mental, que, por consequéncia, se origina na paz interior
(Zanotelli, 2016, p. 58).

Corroborando, Seidl et al., (2004) trazem que “A partir da década de 90 estudiosos entram em consenso em relagéo
ao conceito de qualidade de vida, levando em consideracdo dois aspectos relevantes que € a subjetividade e
multidimensionalidade” (p. 582). Ao que diz respeito a subjetividade, os autores citados anteriormente ressaltam a importancia
em considerar a percepcao da pessoa sobre o seu estado de salide e sobre 0s aspectos gerais do seu contexto de vida, portanto,
essa avaliagdo de qualidade de vida precisa ser feita pela prdpria pessoa (Seidl et al., 2004). No que tange a
multidimensionalidade, é relevante compreender que a mesma “apresenta uma organizagdo complexa ¢ dinamica de seus
componentes, que difere de pessoa para pessoa de acordo com 0 seu contexto, mesmo entre pessoas inseridas em um mesmo
ambiente” (Pereira et al., 2012 p. 243). Assim, percebe-se a extrema importancia em considerar caracteristicas pessoais do
sujeito, como por exemplo: os valores, as crengas e o0s interesses.

Deste modo, ao falar de salde é fundamental abordar o conceito de qualidade de vida, tendo em vista que a sua
construcdo surge pela necessidade de uma concepgdo ampliada de saide que integre todas as dimensdes envolvidas nesse
processo. Segundo Melo, Sampaio, Souza & Pinto (2015, p. 458) “ao se deparar com o sujeito nas praticas de saude, deve-se
ter o compromisso de utilizar meios humanizados para tal, buscando entender o que é saudavel para ele e, consequentemente,
oferecer espago para a sua subjetividade”. Entendendo também que a religiosidade e a espiritualidade podem ser elementos
constituintes da subjetividade dos individuos.

De acordo com Mangia (2000) com todas as mudangas que vieram ocorrendo no cuidado aos usudrios, o terapeuta
ocupacional modifica o seu objeto, propondo, assim, um investimento na vida cotidiana da pessoa, deixando de intervir apenas
na doenga e nos sintomas, considerando ser por intermédio da relacdo com o meio que 0 sujeito restaura sua cidadania e da
sentido a sua vida. Dessa maneira, o elo afetivo entre terapeuta e usuérios, caminha em um sentido de relagdo humana, no que
envolve a relagdo terapéutica, possibilitando estar com o outro na sua esséncia, subjetividade, dificuldades, poténcias, crencas
e contextos (Marcolino, 2009)

“No campo da Terapia Ocupacional, mesmo considerando as diferencas culturais e historicas de cada pais, a questao
da espiritualidade sempre esteve, ainda que de forma intermitente, na pauta das discussdes” (Aradjo et al., 2014, p. 3). Os
autores citam uma fala de Danton, um dos precursores da profissdo, na qual ele traz quando fala das qualidades da ocupacéo
que esta é tdo necessaria para a vida como a comida e a bebida e que as enfermidades da mente, do corpo e do espirito podem
sanar através da ocupagdo, ou seja, percebemos a dimensao espiritual presente enquanto algo inseparavel do ser humano e que
podem ter influéncias por meio da ocupagdo. Entretanto, apesar do aumento de pesquisas sobre o tema, ainda existe uma
enorme “lacuna entre a teoria e a pratica, entre reconhecer a importancia da espiritualidade e efetivamente incorpora-la a
pratica clinica.” (p. 3). Por isso, o terapeuta ocupacional ainda tem um dificil percurso relacionado a incorporar questdes de

cunho espiritual no universo académico e profissional.
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Com isso, de acordo com Peres et al., (2007, p. 83) “a atencdo ao aspecto da espiritualidade se torna cada vez mais
necessaria na pratica de assisténcia a saude”. Assim, esta pesquisa tem como objetivo analisar como a espiritualidade pode

influenciar na salde e aspectos emocionais de diferentes atores sociais com crencas e religides diversas.

2. Metodologia

A presente pesquisa possui natureza qualitativa e descritiva. A pesquisa qualitativa segundo Minayo (2009, p. 21)
refere-se a questBes particulares, na qual” trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracfes, das crencas,
dos valores e das atitudes”. Trata-se de uma ciéncia social com um nivel de realidade que ndo pode ser mensurada, pois todos
fendmenos humanos citados anteriormente, pertence a uma realidade em que o sujeito se difere e se reconhece, ndo sé por agir,
mas também por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agdes dentro e a partir das suas experiéncias no contexto em que
0 mesmo é inserido.

Destacamos que a presente pesquisa também se caracteriza como descritiva, compreendendo que 0 processo
descritivo tem por objetivo identificar, registrar e analisar varidveis ligadas ao fendbmeno estudado, proporcionando novas
visdes sobre a realidade explorada (Nunes, Nascimento & Luz, 2016)

Devido ao periodo de crise sanitaria da Pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus — COVID-19, com consequente
adaptacdes nas atividades de ensino, pesquisa e extensao, esta pesquisa foi realizada de maneira remota por meio da plataforma
Google-Meet e formularios online pelo Google-forms.

A amostra foi por conveniéncia a partir da estratégia snowball com recrutamento em redes sociais, organizacdes
representativas e midias sociais. Foi realizado um mapeamento de lideres (sociais, comunitarios, culturais, politicos,
empresariais e religiosos), a partir de comunidades em redes sociais, contato com representac@es e associa¢fes por meio de
telefone e/ ou e-mail. A partir do levantamento desta populacdo, os pesquisadores responsaveis delimitaram uma amostra por
calculo amostral. Para esta pesquisa totalizou dezoito participantes de ambos o0s sexos, com dezoito anos ou mais de idade,
lideres sociais, comunitarios, culturais, politicos, empresariais e religiosos.

A pesquisa foi desenvolvida conforme as diretrizes da Resolugdo CNS 466/2012, com as atualizagfes disponiveis na
Resolugdo CNS 510/2016. Além disso, por se tratar de uma pesquisa realizada em ambiente online, levou em consideragdo as
recomendacdes contidas na Carta Circular n°® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, que trata sobre as orienta¢fes para procedimentos
em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual. Além disso, foi garantido o anonimato dos participantes, em todas as
publicacdes decorrentes da mesma, sendo compromisso assumido pelas pesquisadoras. A presente pesquisa faz parte do
projeto de pesquisa A Esséncia Humana: sentimentos, emocdes e afetos, uma viagem pela vida sob o olhar de diferentes atores
sociais, so foi executada apds aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa, CAAE: 29943520.9.0000.5546, processo n°4.490.562.
Para participar da pesquisa os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido online (TCLE),
clicando na opcdo que afirma que concordavam em participar da pesquisa. No TCLE estavam explicitados os objetivos da
pesquisa, o formato de coleta de dados, a garantia do anonimato e a forma de utilizagdo dos dados provenientes da
investigacao.

A coleta de dados foi feita em dois momentos apds a assinatura do TCLE. O Primeiro por meio do emprego de um
questionario com dados pessoais e sécio demograficos como idade, profissdo, estado civil, naturalidade, religido e, no segundo
momento, utilizou-se uma entrevista aberta por plataforma digital (GOOGLE-MEET), seguindo o roteiro criado pelas
pesquisadoras. O periodo de coleta de dados foi de agosto de 2020 a julho de 2021. Inicialmente os participantes receberam um
convite via e-mail, neste convite apresentava-se toda a pesquisa, com seus objetivos e forma de coleta de dados.

A entrevista foi realizada de maneira individual e foi agendada conforme a disponibilidade dos pesquisadores e

participantes. Durante as entrevistas, foi permitido que os participantes falassem de maneira livre, a respeito das questfes
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abordadas a partir de suas experiéncias cotidianas, culturais e contexto em que se encontravam, por isso, a duracdo das
entrevistas foram variaveis, com no minimo 1 hora e no maximo 4 horas de duragdo. Foram feitas dezesseis perguntas abertas,
no entanto, para este estudo utilizou apenas as seguintes perguntas:

“Qual o significado de fé para vocé?”

“Qual o significado de oracdo para vocé?”

Qual o significado de sauide para vocé?”

As entrevistas foram gravadas na integra pela plataforma do google meet, para fins, exclusivamente, da pesquisa.
Tendo o material das entrevistas gravado e transcrito, foram realizadas leituras flutuantes, com o intuito de familiarizar com os
contetdos, tomando contato com os documentos a serem analisados, conhecendo o contexto e deixando fluir impress6es e
orientacGes. A técnica empregada foi baseada nos pressupostos de Minayo, compreendendo o percurso da analise sistematica
dos dados a partir dos significados imersos em elementos como valores, crengas, trocas, acbes humanas e relagdes entre os
atores sociais (Minayo, 2012). Desta forma, a andlise qualitativa de um objeto de investigagdo concretiza a possibilidade de
construgédo de conhecimento e possui todos os requisitos e instrumentos para ser considerada e valorizada como um construto

cientifico. A anélise dos dados qualitativos surge a partir das respostas das perguntas: “Qual o significado de fé para vocé?

Qual o significado de oracdo para vocé? Qual o significado de saide para vocé? .

Assim, para melhor visualizagdo dos dados, os resultados foram distribuidos em trés temas, sendo que estes temas

foram escolhidos de acordo com estas trés perguntas relatadas acima durante a entrevista com os participantes.

3. Resultados e Discusséo

Dentre os dezoito participantes da pesquisa que responderam o questionario sécio demografico e participaram da
entrevista, 22,2% (n=4) eram mulheres e 77,8% (n=14) homens, sendo que nenhum deles possuia deficiéncia. Com relacéo a
raca/etnia, 33,3% (n=6) eram brancos, 27,8% (n=5) negros, 33,3% (n=6) pardos e 5,6% (n=1) eram outros. Relacionado a
escolaridade, 5,6% (n=1) tinha o ensino fundamental incompleto, 11,1% (n=2) com ensino fundamental completo, 11,1%
(n=2) com ensino médio incompleto, 5,6% (n=1) com ensino médio completo, 16,7% (n=3) com ensino superior incompleto e
50% (n=9) com ensino superior completo. Todos participaram dos dois momentos da pesquisa.

J4& com relacdo ao trabalho, 66,7% (n=12) se apresentavam ativo no mercado de trabalho, 11,1% (n=2)
desempregados e 22,2% (n=4) aposentados, sendo que a renda mensal variava entre menos de um salario minimo 5,6% (n=1),
um salario minimo 22,2% (n=4) e acima de um salério minimo 72,2% (n=13). No aspecto moradia, 83,3% (n=15) moravam
na zona urbana e 16,7% (n=3) na zona rural, a maioria morando com outras pessoas 88,9% (n=16). A religido dos
participantes variou entre 44,4% (n=8) catdlica, umbanda 5,6% (n=1), Santo Daime 5,6% (n=1), espirita 5,6% (n=1),
Candomblé 5,6% (n=1), Wicca 5,6% (n=1), Ateu 5,6% (n=1) e outros 22,2% (n=4).

Dando continuidade ao processo de compreensdo dos significados de fé, oracdo e salde apontados pelos participantes
desta pesquisa, inicia-se o processo de apropriacdo do conteldo das entrevistas para assim chegar a organizacdo de temas que

nos permitiram alcancar os pontos centrais para nossa anélise.

1° tema: fé

Batista (2018) compartilha em sua tese sobre uma nova area de investigacéo que é a Neuroteologia, que se propde a
ter uma melhor compreensdo sobre a mente humana, a religido e tudo que compdem esses dois universos que é a ciéncia e a
espiritualidade, sem anular nenhuma dessas areas. O autor relata que ao estudar a Neuroteologia, “os pesquisadores buscam
compreender a ligacdo entre as diferentes &reas e fungdes do cérebro e como elas podem auxiliar ou impedir, em termos de

desenvolvimento da espiritualidade humana” (Batista, 2018, p. 15).
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De acordo com Batista (2018) ao estudar a espiritualidade e tudo que a permeia, é primordial refletir sobre alguns
conceitos. Portanto, é importante entender que fé e crenca sdo termos que a maioria das pessoas confunde ou acredita que sdo
sinbnimos. Porém, ndo sdo idénticos, mas sim conceitos que estdo relacionados, ja que ambos ndo precisam de provas para

comprovar a sua existéncia. O autor define:

O termo crenca como sendo qualquer percepgdo, cognicdo ou emogdo que o cérebro assume consciente ou
inconscientemente, como sendo verdade. O termo fé pode ser definido como uma crenca que ndo necessita de
evidéncias e que esta particularmente fundamentada na ideia de uma revelagdo especial feita pelo divino (p. 28).

Ja Amatuzzi (2003, p. 570) entende que “a fé seria, entdo, a ligagdo com o esperado, a determinagdo da acdo, o vivido
de uma opcéo que mobiliza todo o ser”. O mesmo defende a ideia de que a fé ¢ intrinseca ao ser humano, mesmo que a pessoa

ndo seja religiosa, sempre tera fé, pois necessita dela, ja que ela que da sentido a vida (Amatuzzi, 2003).

“[...] é algo natural, todo mundo tem, até o ateu tem fé, o ateu cré na ciéncia. Entdo todo mundo tem fé /...]”
(Participante 12).

Sousa (2019) também apresenta em seu estudo a ideia de que “é quase impossivel até de imaginar a vida sem fé” (p. 84),

entendendo que as pessoas possuem fé, nem que seja em institui¢des, em pessoas, ou até mesmo fé em si mesmo.

“[...] acho que é acreditar muito em algo. Por exemplo, eu tenho muita fé em mim mesmo [...]” (Participante

13).

Corroborando com essa ideia, Aradjo, Oliveira & Jaramillo (2014) trazem que “nédo apenas objetos e coisas podem
assumir o carater Sagrado e suscitar a espiritualidade de uma pessoa, mas também muitos outros elementos de sua rotina como
uma musica, um cheiro, um alimento, um gesto, uma atividade especifica” (p. 9), pois os autores trazem que essa experiéncia
do Sagrado é subjetiva, ou seja, fundamenta-se de maneira pessoal. “Em 2002 a American Occupacional Therapy Assciation
(AOTA) incluiu a espiritualidade na Occupational Therapy Practice Framework: Domain and Process”. Deste modo, para 0s

autores pensar no cuidado do terapeuta ocupacional nesta vertente, aos autores complementam que:

E possivel que ocorra uma via de dupla afetacdo na relacdo que se pode estabelecer entre ocupagéo e espiritualidade,
ou seja, a espiritualidade poderd manifestar-se através do engajamento em uma ocupacdo, do mesmo modo que uma
ocupacao podera ter sua forma, funcdo e significado alterados quando ela se encontrar sob a dimenséo espiritual de
um determinado cliente, sob a esfera do Sagrado e/ou com frequéncia, do religioso, 0 que, no processo terapéutico
ocupacional, podera gerar inimeras demandas que exigirdo do terapeuta ndo apenas manejo técnico, mas uma postura
que reconheca a espiritualidade como um modo de ser amplo e profundo, que toca praticamente todas as dimensdes da
vida do cliente e que ultrapassa um conjunto definido de crencas, préaticas, relacBes e experiéncias (Araljo, Oliveira &
Jaramillo, 2014, p. 10).

2° tema: oracao

Para Silva (2018, p. 7), a oragdo é um “fendmeno universal”, que independentemente de qualquer religido, a pratica
estara presente na experiéncia humana. O autor ainda alega que cada sujeito tem a sua forma de orar, e de maneira individual
cada um vai expressa-la, seja de maneira simples ou complexa, mas que essa comunicagdo ocorrerd de maneira espontanea.

Dantas, Melo & Carvalho (2019) “A oragdo nfo se trata somente de perguntas e respostas entre a criatura e o criador, mas de

uma vivéncia da realidade” (p. 163).
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“[...] orag¢do é conexdo, é conversar, orac¢do é, eu diria que é exatamente vocé fazer essa conexao com essa vida,
com tudo, com o que eu chamo de movimento e pode dar varios nomes, entdo vocé estar conectado com ele, com
essa forga, com esse movimento, com a vida [...] " (Participante 09).

Martins (2019) também compartilha da ideia que a oracdo é uma forma de comunicacdo e é por meio dela que existe

toda expressdo transmitida em uma mensagem por meio da relacdo entre o sujeito e Deus.

“[...] é uma forma de comunica¢do com o transcendente, com Deus/...]” (Participante 12).

A autora pontua que ao buscar no dicionario a palavra oragdo, uma das definicfes que é apresentada é o verbo pedir,
assim, acredita que essa ideia de oragcdo como um ato de clamar seus desejos aos céus estd muito consolidada na sociedade.
Portanto, em sua pesquisa ela traz conceitos afim de ampliar essa ideia de oragdo, compreendendo que além de ser uma forma
de se comunicar com o transcendente, ela ocorre de diversas maneiras, portanto, defende a ideia de que a comunicagao verbal é
uma das formas de expressdo, porém, ndo é a Unica ja que “a oragdo precede as palavras, ela comega no coragéo e muitas vezes

nao pode ser traduzida no discurso [...]” (Martins, 2019, p. 89)

“[...] éum telefone, quando a gente é crian¢a, ndo sei se vocé ja ouviu aquela musiquinha “o telefone dos céus é a
orag¢do”. A oragdo ela é um mundo de conexdes sabe, muito poderoso. A oragdo ¢ uma ferramenta que tem esse
poder de elevar o nosso padréo vibracional, para fazer com que a gente ndo atraia coisas que prejudiquem nosso
desenvolvimento seja pessoal, mental, emocional, espiritual [...] ” (Participante 15).

A maioria dos participantes ao apresentar as suas concepcfes acerca do tema, demonstra 0 quanto a oracdo é
fundamental em seu cotidiano, e o quanto os fortalece, e 0s conecta com uma forga maior, como pode ser ilustrado na fala do

participantes 02.

“[...] oragdo é importante, é muito importante, é muito importante orvar, porque quem “ta” orando “ta” se
lembrando de Deus [...] ” (Participante 02).

Gongalves, Nacimento & Santos (2018) alegam que “O primeiro beneficio da oracdo é a transformacdo interior na

busca da paz e o segundo, a esperanga na gracga a ser alcangada”. (p. 94)

“(...) vocé ter uma relagdo com Deus, com um ser superior, e que vocé acredita que é importante para vocé, que
existe, que lhe protege, dependendo do credo, cada um vai pensar de uma forma nesse sentido, mas que vocé
quer “ta” em didlogo constantemente, pedindo protegdo, agradecendo, desabafando aquilo que ‘t4 no seu
coragdo (...) isso traz seguranga e paz [...] ” (Participante 14).

Baldicera & Trindade (2011, p. 7) em um trabalho intitulado: Depressdo em religiosos: existe influéncia da
religiosidade e espiritualidade? Trazem que “a Terapia Ocupacional tem como objeto de estudo a ocupagdo humana, seu
cotidiano, sua rotina e na vida religiosa pesquisada, percebe-se que a oracdo, meditagdo, estudo, leitura e partilha estdo
inseridas, incondicionalmente, na rotina deste publico”, para os autores isso favoreceria 0 baixo nivel de depressdo. Portanto,
por meio dos resultados que obtiveram na pesquisa, inserir a atividades religiosas, independente de “qual for, no cotidiano do
sujeito fortalecera a autoestima, a socializagdo, assim como a pratica da oracdo ou meditagdo reforca a energia mental,
beneficiando mente e corpo, o sujeito torna-se calmo e limpa a sua mente de outros pensamentos ou seja contribuird
significativamente na sua satide” (Baldicera et al., 2011, p. 11).

Silva (2013) traz que a espiritualidade € de extrema importancia durante uma hospitalizacdo prolongada,
principalmente para que os pacientes e familiares consigam aceitar a doenga com uma maior “esperanca, conforto, a qualidade
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de vida e o bem-estar, principalmente em caso de doen¢as ameacadoras da vida” (Silva, 2013, p. 29). Em seu texto, Pinto e
Ribeiro (2007) trazem que reconhecem que 0s pacientes desejavam a compreensdo dos profissionais relacionadas a suas
crencas, pois assim, vado conseguir enxerga-los como sujeitos e ndo apenas um diagndstico, os ajudando ultrapassar as
dificuldades e barreiras, acolhendo e ouvindo cada um deles de maneira significativa. Essas questdes corroboram com a forma
de atuacdo do terapeuta ocupacional, pois, este é um profissional que acolhe os diferentes diagnosticos trazidos, ndo os
excluindo, no entanto, ndo se limitando a nenhum deles, pois, permite um olhar para além destas questdes, permitindo ver as
fragilidades, mas, também, as poténcias, contextos, desejos e sonhos. Por isso, a espiritualidade e crengas precisam serem

valorizadas durante todo o processo terapéutico.

3° tema: saude

Segundo Scliar (2007) tanto o conceito de salde quanto de doenca, € subjetivo e individual, pois, as suas definicbes é
relativa e vai depender dos valores individuais, das concepgdes cientificas, religiosas e filoséficas de cada um. Além disso,
ambos os conceitos foram se modificando ao longo do tempo, havendo bastante transformacdes de acordo com a época e a
cultura vivenciada. E essencial compreender que “essas definicdes envolvem desde acdes de politicas plblicas de um
determinado Estado a comportamentos da populacdo diante das questdes de salude apresentadas em seu ambiente,

possibilitando diversos manejos e formas de cuidado” (Comin & Figueiredo, 2018, p. 884).

“[...] satde é vocé correr, é poder se exercitar, € poder viver a sua vida na naturalidade, para mim isso é salde,
caminhar, correr, fazer sexo com a esposa, é brincar de bola com as criangas, com os filhos, para mim isso é
saude [...~]” (Participante 06).

“[...] é eu poder trabalhar, é eu poder me movimentar, porque eu tenho muita dor na coluna, mas, enguanto eu
estiver fazendo isso, para mim é saude. Eu adoro trabalhar [...]” (Participante 11).

Na antiguidade alguns autores como Descartes acreditavam que a mente e o corpo funcionavam separadamente, sendo o
corpo visto como uma maquina (Andrade & Muller, 2006). Pensamento esse que influenciou por muito tempo a medicina e a
sua visdo reducionista. Ja a medicina psicossomatica possui uma visdo holistica, em que acredita que existe a relacdo entre
fatores psicossociais e biolégicos no curso da doenga, por isso, sendo de grande importancia, pensar na satde em todos 0s seus
aspectos. A maioria dos entrevistados traz uma visdo sobre satde que vai além do campo biol6gico, pois muitos acreditam que

a salde é:

“[...] bem-estar em todos 0s sentidos: mentalmente, fisicamente e sentimentalmente, estar bem nas nossas
relacGes: de trabalho, com a familia, esse é o bem-estar! E aquilo que a gente busca sempre: bem-estar com
vocé e com o outro [...] " (Participante 08).

“[...] é um estado onde meu fisico esteja sem nenhum problema e o meu mental também [...]” (Participante 13).

I

[...] saude é algo de bom, a pessoa ter saude é muito bom. Por isso, que a gente procura viver em
tranquilidade na praga, para que a gente tenha salde tanto mental como no corpo. De corpo, coragéo e alma,
porque se a pessoa ndo tiver saude algo ndo vai sair certo [...] ” (Participante 01)

Thurow, Chardo, Mortagua & Souza (2017) acreditam que o bem-estar espiritual, ajuda em varios aspectos da vida,
criando experiéncia de fortalecimento e apoio pessoal para enfrentar mudangas, resultando em uma melhora na qualidade de
vida e interferindo diretamente na salde do sujeito, seja fisica ou mental. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) inclui a
dimensdo espiritual em seu conceito de satude, concluindo que “é o estado dindmico de completo bem-estar fisico, mental,

espiritual e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (p 80).
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“[...] é a salde espiritual que é que eu mais tenho falado nos Gltimos tempos, que muitas pessoas negligenciam
e partindo do meu ponto de vista, salde espiritual ndo que seja a mais importante, mas eu acredito que a viséo
sobre ela deveria ser um pouquinho mais [pausa] sabe prestar mais atencao, cuidar um pouco melhor. Porque
tudo acontece primeiro a nivel espiritual [...]. Entdo, a doenca ela é a manifestacéo fisica de uma coisa que ja
tinha se projetado no corpo espiritual ha muito tempo [...] ” (Participante 15).

“(..) a saude, que além da dimensdo fisica, corporal, diz respeito também aos aspectos psicolégicos ou mentais
e, espirituais, entdo, esta mais relacionada a um equilibrio entre essas esferas, ou seja uma Harmonia entre os
planos espirituais e materiais da vida; bom é importante notar que a palavra latina salus, que da origem a
palavra salde é a mesma raiz que também origina a palavra salvacao e realmente pra nos daimistas nao existe
muita separagdo entre esses planos, pois, qualquer doenca quando vem a se manifestar no plano organico ja
deve estar anteriormente relacionada a algum desequilibrio nas esferas psiquicas ou espirituais [...]”
(Participante 10).

De acordo com Martins (2010) “satide ¢ um conceito amplo e complexo”, portanto, para falar que alguém tem salde,
¢ necessario “passar por todas as dimensdes constituintes do ser humano [...] na qual satide néo é apenas auséncia de moléstia,
mas completo bem-estar fisico, social, mental e espiritual” (p 551), no entanto, para o autor a maior preocupacdo dele
enquanto profissional de salde ndo seria saber quando o usuario alcanca este completo bem-estar, mas no cuidado do usuério,

aliviando o sofrimento e ndo tendo a pretensdo de sanar completamente este:

Holismo e bem-estar sdo dois termos chaves para a compreensdo do desenvolvimento das pesquisas que
correlacionam saude e espiritualidade. O primeiro foi a “senha” para a legitimacdo de pesquisas sobre terapéuticas que
se baseavam no principio de uma conexao entre corpo e mente. O segundo, que se estabeleceu como um importante
indicador de sadde nos instrumentos estatisticos de controle da populacéo, incorporou, na década de 1990, a variavel
“espiritualidade” para a composi¢do de seus resultados (Toniol, 2015, p. 119).

Ainda de acordo com Toniol (2015), em seus estudos a maioria dos textos traz uma conexdo positiva entre
espiritualidade, cura, recuperacdo e bem-estar. Além disso, traz que esta influéncia da espiritualidade sobrevém tanto nos
aspectos fisicos como emocionais dos sujeitos, ou seja, a:

Espiritualidade tem a capacidade de transpassar as possiveis fronteiras entre essas “partes”, encarnando de modo
emblematico o carater holistico da salde humana. Ao ser mobilizada como um valor universal, enquanto dimensao
inerente a todos os humanos e como invariavelmente positiva a salde, a espiritualidade, nas pesquisas médicas, deixa
de ser um objeto de investigagdo para tornar-se uma recomendacao (Toniol, 2015, p. 127).

Dessa maneira, vemos a Organizacdo Mundial de Saide em 1998 inserindo a espiritualidade no conceito de salde
como uma das dimensdes, além das politicas pablicas iniciarem o reconhecimento desta dimensdo. Mais uma vez, podemos
trazer a terapia ocupacional relacionando esta vertente, na qual prioriza um acolhimento integral, no qual cada sujeito é visto
como Unico, integrante de um contexto, fazendo parte de uma cultura, assim, consegue articular e integrar a pessoa como um
todo, ou seja, € necessario incluir em todo o processo uma “totalidade individualizante, cuja marca é sintetizada pela triade
corpo-mente-espirito. Isso €, se a totalidade da primeira inclui um pertencimento a comunidade, a da segunda incide em um

sujeito que pode ser descrito como uma espécie de moénada, encerrado em si mesmo” (Toniol, 2015, p. 132/133).

4. Consideracdes Finais

E perceptivel tamanha subjetividade que permeia a salde e a espiritualidade. Os resultados analisados na coleta de
dados apontam a espiritualidade como dispositivo pessoal importante para enfrentar as divergéncias do cotidiano. E o quanto a
salde é influenciada por ela, estando relacionada em todos os aspectos da vida dos sujeitos. Assim, pelas falas observamos que

ambos os temas se apresentam entrelagados e fazendo parte da totalidade humana. Portanto, é fundamental enfatizar a
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necessidade de pesquisar mais sobre a tematica sadde e espiritualidade.
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