Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 50311225917, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25917

Relacéo entre sobrepeso e obesidade e o desenvolvimento ou agravo de doencas

cronicas ndo transmissiveis em adultos

Recebido: 19/01/2022 | Revisado: 27/01/2022 | Aceito: 02/02/2022 | Publicado: 04/02/2022

Gustavo Baroni Araujo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3162-7477
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: gustavobaronil3@hotmail.com

laggo Henrique de Sousa Figueiredo
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6136-0411
Universidade Estadual do Piauf, Brasil

E-mail: iaggo0106@hotmail.com

Bianca Silva Araujo

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3895-3512
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail:biancaara55@gmail.com

Ingrid Mikaela Moreira de Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8901-362X
Universidade Estadual do Ceard, Brasil

E-mail: ingrid_lattes@hotmail.com

Cristian Dornelles

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9002-613X
Universidade Catolica de Pelotas, Brasil

E-mail: dornelles.cristian@gmail.com
Joycianne Ramos Vasconcelos de Aguiar
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0203-4939
Universidade Catélica de Pelotas, Brasil

E-mail: joycianneaguiar@hotmail.com

Aline Ribeiro Ferreira

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5031-2422
Faculdade Integrada de Brasilia, Brasil

E-mail: aline_ferreira94@outlook.com

Caio Vinicius Soares da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6223-7511
Universidade Federal do Para, Brasil

E-mail: cavisil7@gmail.com

Yasmin Emanuelly Leal Aradjo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7550-636 X
Universidade Federal do Piaui, Brasil

E-mail: nutriyasminemanuelly@gmail.com
Sara Emilli Felix de Sousa Ribeiro
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6413-5911
Universidade Estadual do Maranhéo, Brasil
E-mail: saraemilli40@gmail.com

Julio Cesar Pereira da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4582-0478
Universidade Paulista, Brasil

E-mail: julio.ufal@outlook.com

Beatriz Santos de Almeida

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8645-5708
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: beatrizalmeida.nutri@hotmail.com
Carina Cristina Lima

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4756-2153
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora, Brasil
E-mail: caahlimaa@gmail.com


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25917
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25917
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25917

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 50311225917, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25917

Joelma Maria dos Santos da Silva Apolinario
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9521-9432

Faculdade Mauricio de Nassau, Brasil

E-mail: jo.silva00@hotmail.com

Tamires Costa Duarte

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9068-2321
Universidade de Tecnologia e Ciéncias, Brasil

E-mail: duartamires@gmail.com

Marcelo Lima da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8791-5064

Centro Universitario Planalto do Distrito Federal, Brasil
E-mail: ML4371465@gmail.com

Giuliano Araujo Henrique

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9188-5462
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil
E-mail: giuliano.enf@gmail.com

Milton Jorge Lobo Barbosa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8768-7591
Universidade de Pernambuco, Brasil

E-mail: lobobarbosam@gmail.com

Jordane Gomes dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2191-7454
Universidade Federal de Alagoas, Brasil
E-mail: sgjordane@gmail.com

Resumo

A obesidade é uma doenca cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge propor¢des epidémicas e estd fortemente
associada a um maior risco de desfechos, sejam cardiovasculares, cancer ou mortalidade. O objetivo desta revisao é
abordar as principais patologias correlacionadas a obesidade, bem como discutir possiveis estratégias para a
diminuigdo de prejuizos a salde destes individuos. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, realizada entre os
meses de outubro e de novembro de 2021, com abordagem descritiva, nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme). Os artigos
foram selecionados a partir das seguintes palavras-chave em lingua portuguesa: “obesidade” AND “sindrome
metabolica”, “obesidade” AND “diabetes tipo II”, “obesidade” AND “doengas cardiovasculares” e “obesidade” AND
“apneia obstrutiva do sono”. Os critérios de inclusdo foram artigos completos publicados entre o periodo de janeiro de
2015 a julho de 2021 identificados em outubro de 2021. No total, 10 artigos compuseram esta revisdo. Foram
encontrados relacdo entre e obesidade e o desenvolvimento ou agravo de Sindrome Metabdlica, Apneia Obstrutiva do
Sono, Diabetes Mellittus tipo 1l e doengas cardiovasculares. Conclui-se que a obesidade é considerada como um
problema de saide publica tendo em vista que o surgimento de novas doencas pode ser ocasionado pelo quadro de
sobrepeso acarretando em maleficios a aspectos metabélicos e cardiovasculares. Ressalta-se a necessidade de que 0s
profissionais da salde busquem conhecimentos a respeito destas patologias, bem como de orientacBes para essa
populacdo, para que as intervencBes sejam realizadas de forma eficaz e seguras garantindo melhores desfechos em
salde.

Palavras-chave: Obesidade; Doencas; Adultos.

Abstract

Obesity is an increasingly common disease, whose prevalence has already reached epidemic proportions and is
strongly associated with an increased risk of outcomes, whether cardiovascular, cancer or mortality. The objective of
this review is to approach the main pathologies related to obesity, as well as to discuss possible strategies to reduce
the damage to the health of these individuals. This is a narrative review study, carried out between October and
November 2021, with a descriptive approach, in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin
American and Caribbean Center on Information in Science Sciences. Health (Bireme). The articles were selected
based on the following keywords in Portuguese: “obesity” AND “metabolic syndrome”, “obesity” AND “type II
diabetes”, “obesity” AND “cardiovascular diseases” and “obesity” AND “obstructive apnea of sleep”. Inclusion
criteria were full articles published between January 2015 and July 2021 identified in October 2021. In total, 10
articles comprised this review. A relationship was found between obesity and the development or aggravation of
Metabolic Syndrome, Obstructive Sleep Apnea, Type Il Diabetes Mellitus and cardiovascular diseases. It is concluded
that obesity is considered a public health problem considering that the emergence of new diseases can be caused by
overweight, causing harm to metabolic and cardiovascular aspects. We emphasize the need for health professionals to
seek knowledge about these pathologies, as well as guidelines for this population, so that interventions are carried out
effectively and safely, ensuring better health outcomes.

Keywords: Obesity; Ilinesses; Adults.
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Resumen

La obesidad es una enfermedad cada vez mas comun, cuya prevalencia ya ha alcanzado proporciones epidémicas y
esta fuertemente asociada con un mayor riesgo de desenlaces, ya sean cardiovasculares, de cancer o de mortalidad. El
objetivo de esta revision es abordar las principales patologias relacionadas con la obesidad, asi como discutir posibles
estrategias para reducir los dafios a la salud de estos individuos. Se trata de un estudio de revisién narrativa, realizado
entre octubre y noviembre de 2021, con enfoque descriptivo, en la Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea
(SCiELO) y el Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud (Bireme). Los articulos
fueron seleccionados con base en las siguientes palabras clave en portugués: “obesidad” Y “sindrome metabdlico”,
“obesidad” Y “diabetes tipo I1I”, “obesidad” Y “enfermedades cardiovasculares” y “obesidad” Y “apnea obstructiva
del suefio” . Los criterios de inclusiéon fueron articulos completos publicados entre enero de 2015 y julio de 2021
identificados en octubre de 2021. En total, 10 articulos comprendieron esta revision. Se encontro relacion entre la
obesidad y el desarrollo o agravamiento del Sindrome Metabolico, Apnea Obstructiva del Suefio, Diabetes Mellitus
tipo Il y enfermedades cardiovasculares. Se concluye que la obesidad es considerada un problema de salud publica
considerando que el surgimiento de nuevas enfermedades puede ser ocasionado por el sobrepeso, ocasionando
perjuicios en aspectos metabolicos y cardiovasculares. Resaltamos la necesidad de que los profesionales de la salud
busquen conocimientos sobre estas patologias, asi como orientaciones para esta poblacién, para que las intervenciones
se realicen con eficacia y seguridad, asegurando mejores resultados en salud.

Palabras clave: Obesidad; Enfermedades; Adultos.

1. Introducéo

A obesidade tem sido considerada um problema de salde publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A
prevaléncia de individuos com excesso de peso atinge proporcBes alarmantes. Frente a este cendrio, nota-se grande
mobilizacdo de profissionais da salde para amenizar o0s riscos e agravos em salde na populacdo. J& é bem evidenciado na
literatura cientifica que o sobrepeso e a obesidade podem desencadear ou agravar outras doencas cronicas ndo transmissiveis
como Diabetes Mellitus tipo I, Doencas cardiovasculares, Hipertensdo Arterial, e alguns tipos de cancer (Barroso, Moura &
Pinto, 2020).

Por definicdo, a obesidade é caracterizada como o acumulo excessivo de gordura corporal. A métrica mais
frequentemente utilizada para a classificacdo do sobrepeso e obesidade tem sido a utilizagdo do IMC tendo em vista suas
vantagens e facil aplicabilidade em estudos epidemiol6gicos com grandes amostras. Nesse sentido, considera-se como
obesidade o IMC maior ou igual a 30 Kg/m2. A classificacdo da obesidade é feita da seguinte forma: Grau I: IMC entre 30 e
34,9; Grau Il: IMC entre 35 e 39,9 e Grau Ill: (obesidade mérbida): IMC acima de 40 (Souza et al., 2021).

No que se refere a obesidade no cenario brasileiro, os dados sdo alarmantes: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em Sdo Paulo ultrapassa 62,3%, chegando a 70% na faixa etaria compreendida entre 55 a 64 anos. Esse aumento crescente
acompanha-se por consequente surgimento de diversas doengas associadas que causam prejuizos nas capacidades funcionais,
diminuicdo da qualidade de vida e expectativa de vida, bem como o aumento da mortalidade por todas as causas. Sabe-se que
em individuos que apresentam condicGes cronicas, 0 excesso de peso estd fortemente associado ao sobrepeso e a obesidade
(Barroso, Moura & Pinto, 2020).

Diversas comorbidades estdo associadas ao excesso de peso, nesse sentido, a reducdo dos niveis de gordura corporal
aparecem como estratégia para a diminuigéo de prejuizos e agravos em saude. A reducdo do peso corporal é fundamental para
que os fatores de risco sejam menores. Ressalta-se a necessidade em discutir a respeito destas comorbidades para que ocorra a
identificacdo antecipada para a possibilidade de intervencdo (Souza et al., 2021). Neste sentido, considera-se a tematica de
grande relevancia para se compreender as consequéncias do excesso de peso e doencas desencadeadas ou agravadas por esta
condigdo em adultos. O objetivo desta revisdo € discutir os maleficios que o sobrepeso e a obesidade podem causar na saude do
individuo bem como abordar as doengas cronicas ndo transmissiveis mais correlacionadas a obesidade e discutir possiveis

estratégias para a diminuicdo de prejuizos a satde destes individuos.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, realizada entre os meses de outubro e novembro de 2021, com abordagem
descritiva, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Salde (Bireme). Os artigos foram selecionados a partir das seguintes palavras-chave em lingua
portuguesa: “obesidade” AND “sindrome metabdlica”, “obesidade” AND “diabetes tipo II”, “obesidade” AND “doengas
cardiovasculares” e “obesidade” AND “apneia obstrutiva do sono”.

A confec¢do do trabalho seguiu as seguintes etapas: 1-Elaboracdo de pergunta norteadora “Quais sdo as principais
doencas crénicas ndo transmissiveis relacionadas ao sobrepeso e obesidade no desenvolvimento ou agravo de doencas crénicas
ndo transmissiveis em adultos”; 2-Busca ou amostragem na literatura; 3-Coleta de dados; 4-Analise critica dos estudos
incluidos; 5-Discussdo dos resultados; e 6-Apresentacdo dos resultados obtidos com o objetivo de responder a questdo
norteadora (Estrela, 2018) «

Os critérios de inclusdo foram artigos experimentais completos publicados entre o periodo de janeiro de 2015 a julho
de 2021 identificados em outubro de 2021. Somente foram incluidos artigos que tivessem alguma relacdo com doencas
desencadeadas ou agravadas pela obesidade na populagdo adulta. Foram excluidos resumos (simples e expandidos)
apresentados em eventos cientificos e resumos (simples ou expandidos) publicados em anais de eventos cientificos.

Posteriormente a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os trabalhos foram selecionados e avaliados por titulo e
resumo com o proposito de direcionar a tematica para este estudo. Para 0s casos em que a leitura do resumo ndo fosse
suficiente para definir a inclusdo do artigo, foram considerados a leitura na integra. Os dados de interesse dos trabalhos
selecionados foram extraidos e registrados em planilha padronizada, que continha as principais informagGes sobre cada artigo.

A elegibilidade de cada estudo foi determinada pela leitura na integra e sua identificagdo é demonstrada no fluxograma
da Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo e selecdo de artigos.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

Inicialmente, foram encontrados 49 artigos publicados nas bases de dados SciELO e Bireme. Foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo e selecionados 25 artigos para a analise na integra, no entanto, apds analisados os critérios de
elegibilidade, apenas 10 artigos foram aprovados para este trabalho. Todos os artigos selecionados estavam relacionados a
doengas desencadeadas ou agravadas pela obesidade em individuos adultos. O quadro 1 apresenta as principais informac6es

dos achados.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo segundo nimero, autores e ano, titulo, objetivos, e resultados e

consideracdes

NO

Autor e ano

Titulo

Obijetivo

Resultados e consideracdes

1

2

3

Souza et al. 2015

Barroso et al. 2017

Araujo, 2018

Prevaléncia de obesidade e
sindrome metab6lica em
frequentadores de um
parque.

Associacdo Entre a
Obesidade Central e a
Incidéncia de Doengas e
Fatores de Risco
Cardiovascular.

Tendéncia da prevaléncia
de sobrepeso, obesidade,
diabetes e hipertensdo em
mulheres brasileiras em
idade reprodutiva: Vigitel
2008-2015.

Investigar a prevaléncia
da obesidade e sindrome
metabdlica em
frequentadores de um
parque em Recife.

Avaliar a associacdo da
obesidade central com a
incidéncia de doencas e

fatores de risco
cardiovascular em
adultos.

Analisar a evolugdo

temporal da prevaléncia
de sobrepeso, obesidade,
diabetes e hipertensdo, na
populacdo de mulheres
brasileiras em idade
reprodutiva, entre 2008 e
2015.

A prética regular de exercicios fisicos foi
relatada por 78% das pessoas e foi constatado
ainda que 70,7% apresentavam excesso de peso:
45% com sobrepeso e 25,7% obesidade, dos
quais 20,7% com obesidade grau I, 3,9% com
grau Il e 1,1% com grau Ill. A prevaléncia de
sindrome metabdlica foi de 4,3%, com
predominio nos homens (6,3%). Hipertenséo
arterial e diabetes mellitus tipo 2 foram
detectados em 17,8% e 5,5%, respectivamente.
Devido a influéncia da obesidade na ocorréncia
de diabetes mellitus 2 e sindrome metabdlica, foi
constatado que esta associagdo ndo €
significativa para as duas condi¢des (p=0,014 e
0,017, respectivamente).

A circunferéncia abdominal encontrada foi de
110,19 cm + 15,88 cm; os triglicerideos de
153,72 mg/dL = 7,07 mg/dL; a glicemia de
jejum de 188,6 mg/dL + 116 mg/dL. Foi
encontrada associacdo significativa entre a
relacdo cintura/estatura e 0s achados de
hipertensdo (p = 0,007); entre o volume de
gordura visceral e diabetes (p = 0,01); entre o
indice de conicidade e os achados de hipertensdo
(p = 0,009) e diabetes (p = 0,006). Nao foi
encontrada associacdo significativa entre o
indice de massa corporal e circunferéncia
abdominal com os achados de hipertenséo,
diabetes e dislipidemia corresponderam a
maioria da amostra estudada. A circunferéncia
abdominal encontrada foi de 110,19 cm * 15,88
cm; os triglicerideos de 153,72 mg/dL + 7,07
mg/dL; a glicemia de jejum de 188,6 mg/dL +
116 mg/dL. Foi encontrada associacdo
significativa entre a relacéo cintura/estatura e os
achados de hipertensdo (p = 0,007); entre o
volume de gordura visceral e diabetes (p = 0,01);
entre o indice de conicidade e os achados de
hipertenséo (p = 0,009) e diabetes (p = 0,006).
Né&o foi encontrada associag8o significativa entre
o indice de massa corporal e circunferéncia
abdominal com os achados de hipertensdo,
diabetes e dislipidemia.

Nota-se a prevaléncia crescente e alarmante nas
prevaléncias de sobrepeso e obesidade, que sdo
um dos principais fatores de risco para as
DCNT. Foram encontrados maior incremento da
prevaléncia de sobrepeso para as mulheres mais
jovens, o que aumenta a probabilidade destas
mulheres experimentarem complicagbes da
gravidez associadas a obesidade, diabetes e
hipertenséo.
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Massaroli et al.
2018

Qualidade de vidae o IMC
alto como fator de risco
para doencas
cardiovasculares: Revisao
sistematica

A Prevaléncia da Diabetes
Mellitus e Obesidade na
Populacdo  Adulta da
Guiné-Bissau: Um Estudo
Piloto

Carvalho, Naforna
& Silva, 2018

Indicadores de obesidade:
capacidade preditiva para
sindrome metabdlica em
adultos quilombolas

Mussi & Petroski,
2019

Silva & Silva, 2019  Risco para
cardiovasculares:
Avaliacdo a partir da

circunferéncia da cintura

doencas

Obesidade abdominal
como fator de risco para
doencas cardiovasculares

Albuquerque et al.,
2020

Revisar  artigos para
relacionar o IMC alto
como fator de risco para
doencas cardiovasculares,
atentando para a
importancia da qualidade
de vida para prevencdo de
doencgas.

Obter uma estimativa da
prevaléncia da diabetes
mellitus e obesidade na
populacdo adulta deste
pais

Avaliar a
preditiva da sindrome
metabdlica (SM) por
diferentes indicadores de
obesidade  (I0) em
adultos quilombolas.

capacidade

Avaliar o0 risco para
doencas cardiovasculares
através do aferimento da
Circunferéncia de Cintura
(CC)

Avaliar a associacdo da
obesidade abdominal
com a incidéncia de
doencas e fatores de
riscos cardiovascular

A obesidade grau | (30 kg/m?) é um importante
fator de risco para doencas cardiovasculares e
associado a outros fatores como a idade
avangada, tabagismo, hipertensao arterial, niveis
elevados de LDL, HDL e triglicerideos,
sedentarismo, etc. aumentam as chances de
ocorréncias de DCV. A qualidade de vida e os
fatores que a influenciam sdo de suma
importancia para o controle dos niveis
pressoricos.

A prevaléncia global de diabetes mellitus nesta
populacéo foi de 14,3% [intervalo de confianga
(IC) 95%: 11,4% — 17,7%]. Em 15,1% (IC 95%:
12,2% — 18,6%) foi identificada uma anomalia
da glicemia em jejum. A presenca de diabetes
mellitus e anomalia da glicemia em jejum
aumentou com a idade (p = 0,024) atingindo, no
grupo etario acima dos 65 anos de idade, uma
prevaléncia de diabetes mellitus e anomalia da
glicemia em jejum de 31,2% (IC 95%: 13,9% —
55,9%) e 25,0% (IC 95%: 7,0% - 57,7%),
respectivamente. A prevaléncia global da
obesidade nesta populacéao foi de 9,5% (IC 95%:
7,1% — 12,4%) sendo mais frequente no género
feminino (32,3%, p < 0,001). O conjunto de
individuos com obesidade ou excesso ponderal
atingiu os 43,7% (IC 95%: 39,3% — 48,2%).

Os trés 10 apresentaram capacidade preditiva
para SM. Entre as mulheres, o percentual de
gordura (%G) apresentou &rea sob a curva
significativamente maior que os demais 10O.
Entre os homens as areas do %G e do IMC
foram iguais (0,81 - 1C95%: 0,76:0,85) e
maiores que a do IAC. Os melhores pontos de
corte dos 10 para identificar a presenca da SM
respectivamente em mulheres e homens foram:
24,97 e 25,36 kg/m2 para IMC e 37,7 e 23,8%
para %G. Os indicadores de obesidade testados
sdo validos para rastrear a SM em adultos
quilombolas a partir da utilizaco dos pontos de
corte especificos para a populacéo estudada.

Foram avaliados 50 individuos, sendo a amostra
predominantemente do sexo feminino (n=34, 68
%), das quais 11 (32,35%) estavam dentro do
ponto de corte de normalidade, enquanto 67,64%
estavam acima do ponto de corte de 80 cm que
demonstra risco para desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. N6s homens o risco
foi encontrado em 5 (31,26%). A CC é um dos
indicadores antropométricos adotado preditores
de doencas do sistema cardiovascular e nesse
estudo observou-se uma alta prevaléncia de
individuos acometidos com ponto de corte de
risco e a probabilidade de desenvolvimento de
distdrbios  cardiovasculares na  populagdo
estudada.

A obesidade abdominal é um importante fator
para o surgimento de doencas cardiovasculares.
Esta, por sua vez, tende a incidir em faixas
etarias cada vez mais jovens. Se ndo corrigidos
precocemente, a manutencdo desses fatores de
risco tende a se perpetuar durante a idade adulta,
expondo estes individuos a um risco aumentado
para essas doencas.
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9 Barroso, Moura & Correlacdo entre obesidade Investigar a correlagio Os resultados apontaram pacientes com
Pinto, 2020 geral e abdominal em entre o indice de massa sobrepeso (IMC=28,3%4,0) e elevados indices
mulheres ativas diabéticas corporal e os indicadores antropométricos de obesidade abdominal
e/ou hipertensas antropomeétricos de (CC=100,118,7; RCE=66,445,1; 1C=139,448,3).
obesidade abdominal em A CC (p<0,01; r=0,826) e a RCE (p<0,01;
pacientes com diabetes r=0,730) se mostraram correlacionadas com o
e/fou hipertensdo ativos IMC nas pacientes hipertensas. Néo foram
assistidos pelo Nucleo de identificadas correlagdes significativas entre os
Apoio a Salde da Familia indicadores antropométricos de obesidade geral
de Canindé, Ceara. e abdominal na amostra de pacientes diabéticos e
hipertensos-diabéticos. Em conclusdo,
identificou-se uma amostra de mulheres
diabéticas e/ou hipertensas com sobrepeso e com
risco elevado de desenvolver doencgas associadas
a obesidade. O IMC das pacientes hipertensas
apresentou positiva correlagdo com a CC e com
a RCE, mas ndo com o IC. N&do houve
correlagBes  significativas nas  pacientes
diabéticas.
10 Guimardes et al., O papel da obesidade Realizar um Individuos com obesidade apresentam maiores
2021 como risco para o0 levantamento atual sobre riscos no desenvolvimento de doencas crénicas,
desenvolvimento da o desenvolvimento da incluindo a Sindrome da Apneia Obstrutiva Do
sindrome da  apneia sindrome da apneia Sono. Destaca-se uma maior prevaléncia para o

obstrtiva do sono

obstrutiva do sono em

sexo masculino. O excesso de peso parece ser 0

pacientes obesos bem responsavel por aproximadamente 40% a 60%
como investigar suas dos casos, tendo em vista que essa condi¢do é
intercorréncias e fator predisponente por meio do estreitamento

possiveis tratamentos

das Vias Aéreas Superiores. Outros estudos

ainda revelam que a sindrome da apnéia
obstrutiva do sono esta associada diretamente
com algumas alteragdes enddcrinas, como alguns
hormdnios relacionados a saciedade e a fome,
bem como contribui para o aumento da
resisténcia das células humanas a insulina.

Fonte: Autores (2021).

3.1 Sindrome metabdlica

A sindrome metabolica é caracterizada por uma combinacéo de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e Diabetes Mellitus tipo 1l (Sasaki et al., 2021). Frequentemente inclui excesso de gordura abdominal,
resisténcia a insulina e pelo menos um dos seguintes fatores: Elevados niveis séricos de triglicerideos, niveis reduzidos de
colesterol HDL e presenca de hipertenséo.

Os fatores de risco que levam ao desenvolvimento da sindrome metabdlica, sdo parecidos com os da obesidade.
Diversos estudos apontam a sindrome metab6lica como muito comum, afetando mais de 40% das pessoas com cinquenta anos
ou mais nos Estados Unidos (Massaroli et al., 2018). Entretanto, criancas e adolescentes também podem desenvolvé-la, mas
nesses grupos a definicdo ndo esta bem estabelecida.

O desenvolvimento da sindrome metabolica depende da distribuicdo e da quantidade de gordura. O excesso de
gordura abdominal, em particular quando resulta em alta raz8o cintura-quadril aumenta este risco (Mendonca, 2018). A
sindrome é menos comum entre as pessoas que acumulam gordura no quadril e naquelas que apresentam baixa relacdo cintura-
quadril.

O excesso de gordura abdominal ocasiona proliferagdo de acidos graxos livres na veia porta, aumentando a
concentracdo de gordura no figado, sendo acumulada também em células musculares. Nestes casos ocorrem a resisténcia a
insulina, com hiperinsulinemia. O metabolismo da glicose é prejudicado, havendo dislipidemias e hipertensdo. Os niveis

séricos de &cido Urico séo elevados e se desenvolve um estado protromboético (com niveis aumentados de fibrinogénio e fator

8
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ativador de plasminogénio tipo I) e inflamatério. Os individuos apresentam maior risco para apneia obstrutiva do sono. Outros
riscos incluem esteatose ndo alcoodlica, doenca renal cronica, sindrome do ovario policistico, baixo nivel de testosterona,

disfuncao erétil ou ambos (Albuquerque et al., 2020).

3.2 Apneia obstrutiva do sono

O excesso de peso pode causas prejuizos respiratdrios, inclusive no periodo de sono. O quadro de Apneia obstrutiva
do sono é frequentemente relatado por individuos com obesidade. Entende-se como ocorréncias de oclusdo parcial ou completa
das vias respiratorias superiores durante o sono, provocando a cessagdo da respiragdo. Em individuos com obesidade, este
quadro pode ser ainda mais grave, o sono desestabiliza as vias respiratdrias superiores, 0 que ocasiona a obstrugdo parcial ou
completa da nasofaringe, da orofaringe, ou de ambas.

A distribuicdo da gordura corporal desempenha um importante papel neste distirbio, sendo a obesidade visceral a
mais prejudicial. O diagndstico baseia-se em critérios de sintomas e estudos de sono seguido pelo aumento da circunferéncia
do pescoco, ha evidéncias que este distirbio estd associado também a resisténcia a insulina (Zimberg et al., 2017).

Estudos utilizando dietas de muito baixo valor caldrico (abaixo de 1000 kcal/dia) demostraram reducdes significativas

do peso e melhora na gravidade da apneia obstrutiva (Schimidit et al., 2019).

3.3 Doencas Cardiovasculares

As doengas cardiovasculares sdo doencas que causam alteracbes no funcionamento do coracdo e vasos sanguineos e
estdo frequentemente relacionadas ao quadro de obesidade, sendo responséveis pela maior taxa de morbidade e mortalidade no
mundo sendo que requerem 0s mais elevados custos de assisténcia social e econdmica (Santos, 2020). Os fatores de risco
cardiovasculares podem ser classificados em fatores de riscos modificaveis e ndo-modificaveis. Os fatores de risco
modificaveis envolvem o tabagismo, niveis elevados de colesterol, diabetes mellitus, sedentarismo, hipertensdo arterial e
obesidade. Os fatores de risco ndo-modificaveis incluem a idade, sexo e histérico familiar.

A circunferéncia da cintura permite avaliar a distribui¢do central da gordura corporal. Atualmente, esta medida tem
recebido importante atencdo na avaliacdo do risco cardiovascular pelo fato de ser forte preditora da quantidade de gordura

visceral, a principal responsavel pelo aparecimento de alteracfes metabolicas e de doengas cardiovasculares (Santos, 2020).

3.4 Diabetes Mellitus tipo 11

A obesidade tem sido apontada como um dos principais fatores de risco para o diabetes tipo Il. Estima-se que entre 80
e 90% dos individuos acometidos por esta doenca sdo obesos e o risco esta diretamente associado ao aumento do indice de
massa corporal. A obesidade, principalmente a visceral, ¢ o mais grave fator de risco cardiovascular e de disturbio na
homeostase glicose insulina. Resultando em vérias alteracfes fisiopatoldgicas como a menor extracdo de insulina pelo figado,
com aumento da producdo hepatica de glicose e diminuicdo da captacao de glicose pelo tecido muscular. Esses eventos podem
resultar em diferentes graus de intolerancia a glicose e, nos individuos com DM2, irdo influenciar o controle glicémico,
refletido por maiores niveis de hemoglobina glicosilada (HbALc) (Silveira, Vieira & Souza, 2018).

A frequéncia das complicagdes cronicas do DM do tipo 2 varia de acordo com as populagdes estudadas. Os pacientes
com DM do tipo 2 tém propensdo duas a quatro vezes maior de morrer por doenga cardiaca em relacdo a ndo diabéticos, e
quatro vezes mais chance de ter doenca vascular periférica (DVP) e acidente vascular cerebral (AVC). Entre os fatores
envolvidos na etiologia das complicagdes cronicas do DM do tipo 2, destacam-se a hiperglicemia, a hipertensdo arterial

sistémica, a dislipidemia e o tabagismo (Arcénjo et al., 2018).
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E provavel que esses aumentos na prevaléncia de diabetes decorram do ja estabelecido aumento na prevaléncia de
obesidade no Brasil. O elevado nimero de obesos na populacdo, atualmente estudada em ambos os sexos, reforca essa
hipotese. Além disso, foram observados maior IMC e maior nimero de obesos dentre os individuos com algum grau de
anormalidade da homeostase glicémica (diabetes ou glicemia de jejum alterada). Francischi (2000) relata, em seu trabalho,
que, para aumento de 10% no peso corporal, hd aumento de 2 mg/dl na glicemia em jejum. Considerando a distribuicdo da
gordura corporal, a circunferéncia da cintura maior do que 100 cm pode isoladamente elevar o risco do desenvolvimento de
diabetes em 3,5 vezes, mesmo apds um controle do IMC. No desenvolvimento de diabetes, o tecido adiposo atua aumentando a
demanda por insulina e, em pacientes obesos, criando resisténcia a esta, 0 que ocasiona aumento na glicemia e consequente
hiperinsulinemia. Contudo, a sensibilidade do tecido adiposo a insulina pode permanecer alta, 0 que sugere que a lipogénese
possa estar favorecida. Em alguns casos, essa resisténcia pode ser atribuida a diminui¢do na concentracdo de receptores de
insulina, ou em falha no mecanismo de transito celular (Junior et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

A obesidade tem sido considerada como um problema de saude publica, uma vez que séo evidenciadas as possiveis
complicagdes e comprometimentos a sadde do individuo com excesso de peso. O surgimento de novas doengas pode ser
causadas pelo quadro de obesidade tendo em vista os maleficios a aspectos metabdlicos e cardiovasculares.

O trabalho propds investigar as principais doengas ocasionadas ou agravadas pela obesidade. Nota-se grande variedade
de estudos que discutem os prejuizos adicionais como hipertensdo arterial, desenvolvimento de diabetes mellitus tipo I,
complicagdes cardiovasculares além de problemas relacionados ao sono.

A relevancia do trabalho parte da necessidade das discussbes a partir de informacfes ja disponiveis na literatura a
respeito das consequéncias que o quadro de obesidade pode causar em individuos adultos. Acredita-se que as contribuicbes
sejam necessarias para diversas areas da salde, sobretudo, da educacao fisica, enfermagem, medicina, nutricdo e psicologia
frente aos cuidados em salde para esta populagédo, reforcando a necessidade da articulagdo de conhecimentos cientificos para a
qualificacdo de recursos humanos para atuar com individuos com sobrepeso e obesidade. Estudos futuros poderiam analisar, de
forma prética, intervencBes multiprofissionais para a perda de peso e o controle das principais doencas ocasionadas e
agravadas pelo quadro de obesidade.

Portanto, acredita-se que essa temética seja de grande importancia, uma vez que busca discutir sobre um tema de
interesse multiprofissional e se tratar de um problema de salde publica. Ressalta-se a necessidade da formacéo continuada para
que profissionais da salide busquem conhecimentos a respeito destas patologias, bem como de orienta¢Ges para essa populagéo,
para que as intervencgdes sejam realizadas de forma eficaz e seguras garantindo melhores desfechos em satde.
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