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Resumo

O esporte de alto rendimento proporciona mudancas de intensidades e causa oscilagdes na temperatura do atleta, bem
como sensacdes diferentes de percepcdo de esforco, face as cargas externas aplicadas nos treinamentos e nas
competi¢cdes. O objetivo foi avaliar as variagdes de temperatura e da percepcdo subjetiva de esforco durante os
treinamentos preparat6rios para a Liga Galcha de Futsal, na temporada de 2020. A amostra foi composta por 19
jogadores de futsal do sexo masculino. Neste estudo, para se verificar 0 impacto das cargas externas de treino, foi
mensurada a temperatura corporal e coletada a percepcédo subjetiva de esforco dos individuos da amostra, durante 15
sessOes de treinamento. Observou-se uma variagao, tanto na temperatura corporal dos atletas (35,78°C e 36,25°C), nos
diferentes momentos do treinamento, quanto na percepgao subjetiva de esforgo. No inicio, obteve-se valores médios
de 3,12 + 0,43, passando para 4,79 £ 0,28 e, no final, para 4,87 + 0,33. Esses resultados estatisticos apresentaram uma
correlacdo significativa moderada entre a temperatura corporal e a percepcdo subjetiva de esforco durante o
aquecimento. Diante desses achados, verificou-se uma relagdo diretamente proporcional entre essas varidveis, de

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25957
https://orcid.org/0000-0001-6762-4799
mailto:benhur@upf.br
https://orcid.org/0000-0001-7544-9425
mailto:pasqualotti@upf.br
https://orcid.org/0000-0003-1989-852X
mailto:congressofutsal@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8614-407X
mailto:mylena_cg@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4061-4109
mailto:barbozaarcenijunior@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2152-1871
mailto:ze.soares@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8404-7839
mailto:vitorfreitas695@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2380-5613
mailto:guizagoleiros@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8375-657X
mailto:rudy.nodarijunior@salusdermatoglifia.com.br

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, €38611225957, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25957

modo que o aumento da temperatura corporal eleva a percep¢do subjetiva de esforco. Face aos resultados dessa
investigacdo, inferimos que a mensuragdo da percepcao subjetiva de esforgo se apresenta como uma 6tima ferramenta
para se quantificar e controlar as cargas de uma sessdo de treino da modalidade futsal.

Palavras-chave: Futsal; Temperatura corporal; Percepcdo subjetiva de esforco; Covid-19; Pandemia.

Abstract

High performance sport provides changes in intensities and causes oscillations in the athlete's temperature, as well as
different sensations of perceived exertion, given the external loads applied in training and competitions. Evaluate the
variations in temperature and in the subjective perception of effort during preparatory training for the Gaucho Futsal
League, in the 2020 season. The sample consisted of 19 male futsal players. In this study, to verify the impact of
external training loads, body temperature was measured and the subjective perception of effort of the individuals in
the sample was collected during 15 training sessions. A variation was observed, both in the athletes' body temperature
(35.78°C and 36.25°C), in the different moments of training, and in the subjective effort perception. At the beginning,
mean values of 3.12 + 0.43 were obtained, changing to 4.79 + 0.28 and, at the end, to 4.87 = 0.33. These statistical
results showed a moderately significant correlation between body temperature and subjective effort perception in
warming up. In view of these findings, there was a directly proportional relationship between these variables, such
that the increase in body temperature raises the subjective effort perception. In view of the results of this investigation,
we infer that the measurement of subjective effort perception is an excellent tool to quantify and control the loads of a
training session in the futsal modality.

Keywords: Futsal; Body temperature; Subjective perception of effort; Covid-19; Pandemic.

Resumen

El deporte de alto rendimiento proporciona cambios de intensidades y provoca oscilaciones en la temperatura del
deportista, asi como diferentes sensaciones de esfuerzo percibido, dadas las cargas externas aplicadas en los
entrenamientos y competiciones. El objetivo fue evaluar las variaciones de temperatura y la percepcién subjetiva del
esfuerzo durante los entrenamientos preparatorios para la Liga Galcha de Futbol Sala, en la temporada 2020. La
muestra estaba compuesta por 19 jugadores de ftbol sala masculinos. En este estudio, para comprobar el impacto de
las cargas externas de entrenamiento, se midié la temperatura corporal y se recogié la percepcion subjetiva del
esfuerzo de los individuos de la muestra, durante 15 sesiones de entrenamiento. Se observé una variacion, tanto en la
temperatura corporal de los atletas (35,78°C y 36,25°C), en diferentes momentos del entrenamiento, como en la
percepcion subjetiva del esfuerzo. Al principio, los valores medios eran de 3,12 + 0,43, cambiando a 4,79 £ 0,28 y, al
final, a 4,87 £ 0,33. Estos resultados estadisticos mostraron una correlacién moderadamente significativa entre la
temperatura corporal y la percepcion subjetiva del esfuerzo durante el calentamiento. A la vista de estos hallazgos, se
verific6 una relacion directamente proporcional entre estas variables, de forma que el aumento de la temperatura
corporal eleva la percepcion subjetiva de esfuerzo. De cara a los resultados de esta investigacion, deducimos que la
medicién de la percepcion subjetiva del esfuerzo se presenta como una excelente herramienta para cuantificar y
controlar las cargas de una sesion de entrenamiento de fatbol sala.

Palabras clave: Futbol sala; Temperatura corporal; Percepcion subjetiva del esfuerzo; Covid-19; Pandemia.

1. Introducéo

A pandemia de COVID-19 causada pelo virus SARS-CoV-2 desencadeou uma emergéncia global de saude publica,
com rapida evolugdo e consequéncias tragicas, com forte impacto nas dimens@es social e econémica (Guan et al., 2020; Wu &
Mcgoogan, 2019). O combate a essa doenga esta em curso, cujas caracteristicas epidemiolgicas, clinicas e progndsticas ainda
estdo sendo amplamente investigadas por pesquisadores em diferentes partes do mundo (Richardson et al., 2020). Os principais
sintomas da doenca séo febre alta, insuficiéncia renal e tosse seca. A partir desses sintomas, em nivel mundial, iniciou-se a
aplicacdo de protocolos e de medidas sanitarias para se detectar a presenca do virus SARS-CoV-2. Nessa direcédo, testes
salivares passaram a ser uma das formas de se detectar a presenga do virus (Sabino-Silva et al., 2020). Na cidade de Taiwan,
foram adotados protocolos de afericdo de temperatura corporal, com a finalidade de rastrear pacientes potencialmente
portadores da doenca COVID-19, caso ultrapassado o limite de 37,5°C (Wu & Chang, 2020). A temperatura corporal elevada
se destaca como um importante marcador que sugere a presenca da COVID-19, 88% dos casos diagnosticados com essa
doenca apresentavam febre (Who 2020a; 2020b; 2020c).

O avango da doenca em escala global exigiu implementagdo de politicas publicas quanto as medidas sanitarias e

isolamento social. Essas medidas geraram restrigdes a populacdo, obrigando uma série de adaptacdes no cotidiano das pessoas,
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independentemente de segmentos sociais. Essa demanda ndo foi diferente para os praticantes de modalidades esportivas,
fossem eles amadores ou profissionais, resultando na exigéncia da afericdo de temperatura corporal antes das sessfes de treino,
bem como do uso de mascara durante essas atividades, com consequentes impactos, tanto na rotina, quanto no desempenho dos
atletas. A gravidade da pandemia obrigou ao isolamento social, 0 que acarretou uma mudanca na rotina de treinamento do
atleta de futsal, gerando um impacto nas varidveis do desempenho esportivo, especificas no ambiente da pratica das
modalidades esportivas, entre as quais o futsal (Schmidt & Wrisberg, 2010). No sentido de minimizar o efeito do isolamento
no componente fisico do atleta, os jogadores passaram a seguir planos de treinos domiciliares sob a orientagéo dos treinadores.
Embora esses treinamentos permitissesm manter um nivel de treino adequado em volume e em intensidade, revelavam-se
aquém na capacidade de assemelhar as necessidades fisicas, técnicas e taticas dos praticantes de modalidades esportivas
guando na disputa de um jogo dessa modalidade (Moura et al., 2020).

No futsal o desempenho esportivo € dependente da capacidade de percepcdo dos praticantes (Travassos, 2021). Os
atletas necessitam perceber os sinais relevantes do ambiente, para tomarem uma decisdo e agirem face as possibilidades de
acdo que emergem da interacdo do sistema individuo-ambiente (Gibson, 2014). Portanto, no futsal, o comportamento (a¢&o)
dos jogadores € modulado pela interacéo da triade individuo-tarefa-ambiente (Newell, 1986; Nitsch, 2009). Pelo fato de ser
uma modalidade esportiva dindmica, que exige constantes mudancas de deslocamento e de a¢fes motoras realizadas em
intensidades variadas (Soares & Tourinho, 2006), o futsal gera déficit respiratorio e necessidade elevada de trocas gasosas. Em
funglo desse esporte coletivo ser uma atividade aciclica e de carater intermitente, requer dos salonistas elevados niveis de
forca, mudancas rapidas de direcdo e capacidade de realizar deslocamentos em alta intensidade (sprints), repetidos durante as
diversas acBes do jogo. Como regra, apresenta a possibilidade de realizar um ndmero ilimitado de substitui¢ces. Essa
possibilidade de substituir infinitamente os praticantes de futsal diminui as oscilagdes na intensidade durante a partida (Barbero
et al., 2008; Gorostiaga et al., 2009).

O jogo de futsal desgasta fisicamente os atletas, desencadeando uma série de mecanismos homeostaticos. O papel
mais importante para a autorregulacao é a sudorese que, por meio da evaporagdo do suor pela pele, proporciona a dissipacdo do
calor. Sabe-se que a producéo de sudorese é algo variavel e individual. Sua intensidade despendida é diretamente associada a
temperatura ambiental, bem como a idade, o sexo, performance e estado de hidratacdo do atleta antes e durante a sessdo de
treinamento (Carvalho et al., 2011). Esses fatores geram uma oscilacdo da temperatura corporal e um aumento na percepgao
subjetiva de esfor¢o (PSE) desenvolvida por Borg (2000).

A escala de PSE é uma forma de avaliagdo ndo invasiva, que permite monitorar a intensidade e a percepgéo de esforgo
fisico (Kaerncher et al., 2018). A aplicacdo da escala apresenta dois importantes beneficios: a) baixo custo para
implementacéo; b) possibilidade de efetuar relagdo entre PSE e varidveis fisiologicas, tais como, intensidade do exercicio,
frequéncia cardiaca (FC) e consumo de oxigénio (V0O2). Com a utilizacdo dessa ferramenta, a identificacdo mais singular do
estado momentaneo, mesmo que de forma subjetiva do atleta, pode auxiliar diretamente que ele atinja um estado de fadiga
generalizado (Martin-GuillaumeS et al., 2018).

O processo sistematizado de uma modalidade esportiva tem como objetivo proporcionar mudancgas funcionais,
morfologicas e metabdlicas que impactardo de forma positiva no desempenho dos esportistas (Nakamura et al., 2010). No
treinamento desportivo é imperativo conhecer e utilizar ferramentas que auxiliem na prescrigdo e no controle das cargas
individualizadas de treinamento. Esse controle (diagnostico) possibilita promover alteragbes no planejamento (prescri¢do), em
fungdo do impacto que as cargas prescritas (carga externa) séo atribuidas a cada atleta (carga interna).

No Brasil, considerando o periodo pandémico, autoridades sanitarias brasileiras implementaram medidas protetivas a
serem aplicadas de forma prévia as sessdes de treinamento de equipes de modalidade esportivas. Para atender a legislacéo

brasileira, os clubes, por meio de seus profissionais, passaram a monitorar diariamente seus atletas mediante a mensuracéo e o
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registro da temperatura corporal. Até o presente momento ndo ha na literatura estudos que investigaram a relagéo entre a
temperatura corporal e a percepcdo subjetiva de esfor¢o dos praticantes de futsal. Diante dessa realidade, a presente
investigacdo objetivou avaliar as variacbes de temperatura e de percepcdo subjetiva de esforco durante as sessbes de

treinamento de atletas brasileiros praticantes da modalidade futsal.

2. Metodologia
Delineamento

Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo, descritivo, de analise de registros e de documentos (Thomas et al.,
2012), o qual visa verificar a variacdo da temperatura corporal e da percep¢do subjetiva de esforco - PSE de atletas de futsal de

alto rendimento.

Participantes

A amostra foi composta por 19 atletas do sexo masculino, com idade média de 27,7 + 6,3 anos, estatura de 1,7 + 0,1
m, peso de 74,7 + 12,8 kg, percentual de gordura de 14,9 + 6,6% e massa magra de 46,3 + 5,6%, que participaram
assiduamente das sessdes de treinamento fisico, técnico e tatico, realizadas no Ginasio Municipal Jatir Francisco Foresti,
localizado na cidade de Marau/RS. As sess@es iniciaram-se as 10h (periodo matutinos) e as 18h30min (periodos noturnos), em
quadras de 36 m por 18 m. Os sujeitos da pesquisa leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE.
Ap6s a assinatura do termo os dados de temperatura corporal e a PSE foram coletados e registrados em 15 sessfes de
treinamento realizadas durante a temporada de 2020 (periodo marcado pela pandemia). A pesquisa obteve a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, da Fundagéo Universidade de Passo Fundo (CEP), de acordo com os padrdes
éticos de normas e diretrizes regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos, sob o Parecer n°® 4.737.074. Todos 0s
procedimentos para a realizacdo da pesquisa foram respeitados, conforme a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Procedimento

Os dados coletados foram registrados diariamente. As mensuracfes da temperatura corporal e da PSE foram
realizadas em diferentes momentos do treinamento: a) chegada ao local do treinamento; b) final do aquecimento; c) final da
parte principal do treinamento; d) cinco minutos apds a sessdo do treinamento (avaliando o processo de desaquecimento). Para
a verificacdo da temperatura, foi utilizado um termdmetro sensor infravermelho digital de testa, marca Aiqura, com leitura de
temperatura de operagéo entre 0°C a 50°C, com classificacdo de seguranca do laser tipo classe 11, com comprimento de onda
vermelho entre 635 nm a 660 nm e poténcia de saida menor que 1 mW. Para a verificacdo da percepcao subjetiva de esforgo

foi utilizada a escala de Borg (2000).

Anélise estatistica dos dados

As analises foram realizadas usando o Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS, versdo 25.0). Foi
utilizado o teste t de Student para amostras emparelhadas para a comparacdo das temperaturas, e o teste t de Student para
amostras independentes para comparagdo da PSE. Para verificar se as distribuicBes eram normais foi aplicado o teste de
Shapiro-Wilk. O teste Shapiro-Wilk indicou diferencas significativas em relacdo a PSE quando se analisou os trés momentos
de treino (aquecimento, ao final do treino e retorno para casa) para ambos o0s turnos (p < 0,0001). Para verificar se as variancias
eram homogéneas foi aplicado o teste de Levene. Adotou-se um nivel de significancia de p < 0,05 para rejeitar a hipdtese nula,

para um intervalo de confianca de 95%.
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3. Resultados
A Figura 1 demonstra a variacdo da temperatura corporal aferida nos diferentes momentos do treinamento,

discriminando os turnos da manha e noite.

Figura 1. Médias da variagdo de temperatura corporal por turno, em °C, nos diferentes momentos das sessdes de treino.

Fonte: Autores.

Ocorreu uma variacdo entre 35,8°C e 36,3°C. A média da temperatura ambiente nas sessdes de treino foi de 22,6 +
1,8°C. A temperatura de chegada dos atletas na sessdo de treinamento no turno da manhé foi, em média, de 36,3 £ 0,5°C,
passando para 35,8 + 0,5°C no final do aquecimento, sendo registrado 36 = 0,7°C no final do treinamento e 36 = 0,7°C na
saida de retorno para casa. Ja no turno da noite a temperatura de chegada dos atletas na sessdo de treinamento no turno da
manha foi, em média, de 36,3 + 0,5°C, passando para 35,8 + 0,6°C no final do aquecimento, sendo registrado 36,2 + 0,6°C no
final do treinamento e 36,2 + 0,7°C na saida de retorno para casa. A temperatura no final do treino da noite é mais elevada do
que na sessdo de treino realizada pelo turno da manhd. Este fator pode estar relacionado diretamente a intensidade proposta nas
sessOes de treino, onde um repertério de acBes mais intensas pode elevar a temperatura, mais do que atividades de menor

intensidade. A Figura 2 apresenta as médias de temperaturas por turno, nos diferentes momentos de coletas.
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Figura 2. Demonstrativo das médias de temperaturas por turno, nos diferentes momentos de coletas.
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Observa-se uma diferenca significativa entre a temperatura inicial e a temperatura p6s-aquecimento, no turno da

manha (p < 0,001), temperatura do fim do treino e retorno para casa, no turno da noite a diferenga ocorreu somente entre a

temperatura inicial e o pés aquecimento (p < 0,001). A Figura 3 demonstra as médias das temperaturas por tuno, no final do

treinamento.
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Figura 3. Médias das temperaturas por turno, em °C, no final do treinamento.
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Ocorreu uma maior temperatura no turno da noite. Esse indicativo pode estar relacionado diretamente a um possivel
acumulo de desgaste fisico gerado pela sessdo anterior (turno da manhd) e que o tempo proposto de intervalo ente as sessdes
(6h30min) ndo seja o tempo suficiente para a plena recomposicéo do individuo. O tempo de intervalo da sessdo noturna para a
sessdo da manhd é composta pelo descanso, repouso e sono do atleta com um intervalo maior do que o tempo entre as sess6es
no mesmo dia, 0 que pode auxiliar diretamente na recuperagdo dele. A Figura 4 apresenta as médias de temperatura por turno,
em °C, no retorno para casa.
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Figura 4. Médias das temperaturas por turno, em °C, no retorno para casa.
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Ocorreu uma maior elevacdo da temperatura corporal dos atletas no momento do retorno para casa no turno da noite

quando se compara com a temperatura média aferida no turno da manha. A Figura 5 apresenta as médias da PSE por turno,

aferidas nos diferentes momentos das sessdes de treinamento.
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Figura 5. Médias da percepcdo subjetiva de esforgo por turno durante o aquecimento, ao final do treino e no momento de

retorno para casa.
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No inicio do treinamento da manh4, apds o aquecimento, manteve-se em uma média de 3,25 + 1,02, passando para
5,22 + 1,45 no final do treino, e 5,21 + 1,48 no retorno para casa, enquanto no turno da noite as médias foram de 3,32 + 1,24,
passando para 5,26 + 1,52 e 5,46 + 1,50 respectivamente, conforme o treino foi acontecendo. As diferengas ocorreram tanto no
turno da manha, como no da noite, comparando o fim do treinamento e o retorno para casa, com a medida de pds aquecimento
apresentando diferenga significativa (p < 0,001). Os achados demonstram que a média da PSE no final do treino da noite (5,26
+ 1,52) e no retorno para casa (5,46 + 1,50) foram superiores as detectadas no turno da manha. A intensidade empregada, o
intervalo entre as sessdes (manhé/noite) ou o acimulo de a¢es realizadas individualmente por cada atleta durante o dia podem
gerar fatores que interferem diretamente nesta elevacdo. A Figura 6 apresenta as médias da PSE nos diferentes momentos do

treino por turno.
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Figura 6. Médias da PSE nos diferentes momentos do treino por turno.
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Percebe-se uma relagdo entre a elevacdo da temperatura corporal e a elevagdo da PSE, demonstrando que, quanto
maior a elevacdo de temperatura corporal como uma resposta fisiolégica do atleta, a sua PSE se eleva naturalmente, podendo
assim ser usada como um parametro sélido de indicacdo para tais alteracbes. A PSE de retorno para casa, se manteve alta, em
especial a do turno da noite, comparada com o final da sessdo de treinamento, deixando claro uma necessidade maior de
intervalo entre esses dois momentos, bem como a necessidade de um processo de desaceleracdo ou desaquecimento nos pos-
treinos, reduzindo essa percep¢do do atleta e auxiliando no seu pronto restabelecimento, seja entre turno manhd noite, seja

noite/manha.

4. Discusséo

A presente pesquisa objetivou analisar as varia¢fes de temperatura corporal e de Percepcdo Subjetiva de Esforco
durante as sessfes de treinamento no futsal, bem como descrever a relagdo entre as duas varidveis. Em jogos oficiais de futsal,
os atletas atingem entre 86 - 90% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) e 76 e 79% do consumo maximo de oxigénio
(VO2max) (Barbero et al., 2008; Castagna et al., 2009; Rodrigues et al., 2011).

Assim, o futsal é caracterizado como um esporte intermitente de alta intensidade e com elevada solicitacdo do
metabolismo aerébio. No entanto, a modalidade também exige significativa participagdo do metabolismo anaerébio, em fungéo
do elevado numero de agles intermitentes de alta intensidade ou de sprints multiplos, tais como aceleragdes, desaceleracfes e
sprints realizadas durante os jogos (Barbero & Andrin, 2005; Barbero et al., 2008; Castagna et al., 2009). Esses fatores
aceleram o metabolismo do atleta por gerar uma elevacdo na frequéncia cardiaca e, consequentemente, um aumento na
temperatura corporal. A transpiracdo tem a funcdo da termorregulacdo e € responsavel pelo ajustamento da temperatura
corporal, tendo como funcéo o equilibrio entre a produgdo (termogénese) e a dissipacdo (termo dispersao) do calor central para
manter a temperatura corporal interna em aproximadamente 36,5°C (Prado et al., 2010).

No presente estudo, observou-se uma variacdo na temperatura corporal do momento da chegada na sessdo de

treinamento (manhd = 36,3 + 0,52°C, e noite = 36,3 + 0,47°C), até o final da sessdo de treino, no entanto essa elevacao nao foi
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significativa. Por outro lado, a média da temperatura verificada no turno da noite foi significativamente maior do que a média
do turno da manha. Assim, quando o corpo humano é exposto a quebra de seu estado de repouso, ocorre como resultado uma
resposta aguda (aumento da produgdo de calor) e, consequentemente, ativagcdo dos mecanismos fisiolégicos de controle da
temperatura e de hidratacdo. Quando essa exposicao ganha intensidade, esse pardmetro se torna extremamente relevante, assim
limitando a continuidade desta atividade (Cardoso & Souza 2010).

Durante essa exposicdo, o calor é um subproduto gerado pelo proprio metabolismo, elevando a temperatura corporal,
porém, a elevacdo devera ser mantida de maneira estavel, préximo aos 37°C, utilizando-se de mecanismos neurais e
cardiovasculares (Guyton & Hall, 2015). Durante a pratica de exercicios fisicos, a oscilacdo da temperatura muscular pode
aumentar até 2°C, em comparagdo com a temperatura de repouso, sendo que a temperatura central do corpo pode atingir até
39°C. No entanto, algumas variaveis, como tipo de esporte, caracteristicas de regras e regulamentos, fatores exdgenos, tém um
impacto significativo sobre as possibilidades de hidratagdo do praticante, podendo dificultar o resfriamento corporal (Godois et
al., 2014).

Na modalidade em questéo, e para a amostra analisada, a elevagdo da temperatura ndo chegou a tal indice, o que pode
estar associado as frequentes paradas para recuperacédo e hidratacdo do atleta, praticas comuns nas sessdes de treinamento do
futsal, evitando a fadiga precoce e a queda de rendimento do atleta na sesséo de treino e consequentemente a baixa elevacéo da
temperatura. Essas paradas frequentes sdo baseadas na fisiologia corporal, buscando controlar a intensidade do exercicio ou,
mais especificamente, o estresse que ocorre sobre os sistemas fisioldgicos periféricos, tais como o sistema cardiopulmonar e o
sistema muscular (Pinheiro et al., 2014). Os preparadores fisicos e fisiologistas utilizam alguns métodos para o controle das
intensidades, risco de fadiga e lesdo. Segundo Esposito et al. (2004) a PSE pode ser um indicador valido da intensidade de
exercicio. Para Noakes (2004) a PSE é uma importante ferramenta para garantir que o exercicio seja executado dentro de
limites seguros, sem a ocorréncia de danos ao atleta. Em pesquisa realizada por Alexiou e Coutts (2008), os autores
observaram fortes correlagdes entre 0 método da PSE da sessédo e os impulsos do treino (TRIMP) pelos métodos de frequéncia
cardiaca (r = 0,83 e 0,85), comparaveis as observadas em modalidades ciclicas e aerébias.

Ao avaliar atletas da categoria sub-20 em um jogo simulado com durag&o total de 80 minutos, 0s resultados de uma
pesquisa de Arruda e et al. (2013) mostraram uma variagao nos scores de 5 a 6, classificando o experimento como dificil a
muito dificil. Na pesquisa de Silva e et al. (2015), os scores encontrados em jogos de futsal foram valores medianos de PSE =
7, sendo classificado como vigoroso. Analisando o intervalo interquartil (4,0 - 7,5), nota-se que os valores ndo ultrapassam o
limite de intensidade leve, apenas o da intensidade moderada. No estudo de Santa-Cruz et al. (2016), foram encontrados
valores médios de 7,5 e 7,4 para as partidas da 12 fase e 8,2, 8,7 e 8,9 para os jogos de futsal da fase final, indicando cargas

crescentes ao longo da competicéo.

5. Considerac0es Finais

No presente estudo a PSE demonstrou diferenca significativa no desenrolar do treino, com uma elevagéo da percepcéao
do atleta, conforme o treino avangava tanto no turno da manhd, quanto no turno da noite. Outro fator relevante, foi que a média
da PSE encontrada no turno da noite foi significativamente maior do que a média encontrada no turno da manhd. Esses
achados estdo abaixo dos encontrados nos estudos citados, que se referem diretamente a PSE coletada no transcorrer dos jogos,
e ndo dos treinamentos. Assim como a temperatura corporal, que ndo apresentou uma elevacdo, a PSE de treinamento pode
também ter apresentado escores mais baixos, devido as pausas repentinas realizadas para evitar a extenuagdo dos atletas,
apresentando uma paridade entre si. Considerando esses aspectos, o controle da dindmica de carga/recuperacdo é um fator
necessario para o desempenho fisico no esporte, sendo imprescindivel dar igual importancia tanto para o treinamento, quanto

para a recuperagdo (Laurent et al, 2011). Ressalta-se que o método da PSE coletado durante uma sessdo de treinamento
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apresenta alta fidedignidade para quantificar cargas de treinamento, apoiando-se em outros estudos e com os achados da
presente pesquisa, que retratou uma relacdo de alta correlacdo da elevacdo da PSE, conforme elevava a temperatura corporal e
a intensidade ofertada no treino.

O método PSE pode ser usado como boa estratégia para o controle de cargas de treinamento de atletas de futsal de alto
rendimento masculino. O presente estudo buscou a relacdo da temperatura corporal e da PSE durante a sessdo de treino, como
uma iniciativa inovadora, que permitiu relacionar as duas variaveis, com alto teor de equivaléncia em um periodo de 15 sessdes
de treinamento. Esse fato contribui com a variavel temperatura corporal como um indicador valido, fidedigno e objetivo que
pode servir como mais um aliado importante no momento de avaliacdo, prescri¢do e controle das sessdes de treino. 1sso
permite, aos membros da comissdo técnica de uma equipe de futsal, monitorar adaptagdes agudas ocorridas durante o
treinamento em atletas de futsal.

O futsal é uma modalidade que vem crescendo constantemente e exige dos profissionais envolvidos nas comissGes
técnicas um aprendizado constante, buscando sempre qualificar suas intervencdes por meio de sessdes representativas de treino
e, a0 mesmo tempo, prescrever cargas externas, respeitando as restricdes estruturais e funcionas de cada atleta. A atividade de
repouso ativo como trote contendo mudangas de direcdo em velocidades abaixo de 5 km/h, alongamentos ativos e passivos,
liberagdo mio facial e massagem relaxante, podem ser alternativas que auxiliem na recuperacdo do atleta pos treino,
minimizando os efeitos inflamatorios gerados pela sesséo de treino, diminuindo assim os riscos de leséo e a fadiga precoce do
atleta.

Os autores sugerem novos estudos voltados ao uso dessas ferramentas durante as sessdes de treinamento, bem como o
cruzamento com outras, que possam contribuir na avaliagdo, na prescri¢do e no controle das cargas de treino, com o objetivo

de melhorar o desempenho esportivo e a vida til do atleta.
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