Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 55411225961, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25961

O uso de canabinoides em fisiopatologias dermatoldgicas: uma revisao sistematica

The use of cannabinoids in dermatological pathophysiologies: a systematic review

El uso de cannabinoides en fisiopatologia dermatoldgica: una revision sistematica

Recebido: 20/01/2022 | Revisado: 28/01/2022 | Aceito: 03/02/2022 | Publicado: 05/02/2022

Maria Gabryelle da Silva Soares
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2575-8267
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: gabryelle8685@gmail.com

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4642-3282
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: eduarda.wanderley@outlook.com
Maria Leticia Cardoso da Silva Barbosa
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2935-6882
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: marialeticia20151@hotmail.com
Lidinés Pereira de Macédo

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8421-6527
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil
E-mail: lindinezpereira09@gmail.com
Francisco Jacinto Silva Santos Junior
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3457-7057
Universidade Potiguar, Brasil

E-mail: juniOrs4nt00@gmail.com

Allan César Avelino Costa

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8390-538X
Universidade Potiguar, Brasil

E-mail: allancesar.costaa@gmail.com
Alexandre Henrique Silva de Méacedo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0526-4588
Universidade Potiguar, Brasil

E-mail: alexhenriqguesm@gmail.com

Alex Espinalt Davi Lima de Freitas
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7820-8969
Universidade Potiguar, Brasil

E-mail: alexespinalt.lima@gmail.com

Gabriel Fragoso Peixoto

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0640-6602
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: gabriel.fpeixoto@souunit.com.br
Vitdria Liz de Souza Correia

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8277-1623
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: vitoriali@hotmail.com

Ana Paula Moura Manzini

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1864-7024
Universidade Tiradentes, Brasil

E-mail: apmmanzini@gmail.com

Maria Eduarda de Lima Onério
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4701-2282
Escola de Ensino Superior do Agreste Paraibano, Brasil
E-mail: m.eduardaonorio.enf@gmail.com

Rita de Céssia Rodrigues Lopes
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7596-1629
Escola de Ensino Superior do Agreste Paraibano, Brasil
E-mail: ritadecassiarodrigueslopes@hotmail.com
Yngrid Lima Pedreira

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4135-1125
Universidade Salvador, Brasil

E-mail: yngrid.pedreira@gmail.com

Larissa Lima Soares

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7682-372X
Centro Universitario Tiradentes, Brasil

E-mail: larissalyma@hotmail.com


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25961
https://orcid.org/0000-0003-2575-8267
mailto:gabryelle8685@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4642-3282
mailto:eduarda.wanderley@outlook.com
mailto:marialeticia20151@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8421-6527
mailto:lindinezpereira09@gmail.com
mailto:juni0rs4nt00@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8390-538X
mailto:allancesar.costaa@gmail.com
mailto:alexhenriquesm@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7820-8969
mailto:gabriel.fpeixoto@souunit.com.br
mailto:vitoriali@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1864-7024
mailto:apmmanzini@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4701-2282
mailto:m.eduardaonorio.enf@gmail.com
mailto:larissalyma@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 55411225961, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.25961

Resumo

O referido artigo trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica realizada no periodo de 25 de outubro a 04 de
novembro 2021 através de pesquisa eletrénica nas bases de dados do Google Académico, Science Direct e PUBMED-
NCBI-NIH para obtencdo de dados mais recentes, a questdo norteadora da pesquisa foi: Qual a importancia dos
canabinoides para o tratamento de fisiopatologias dermatoldgicas? Como critério de elegibilidade foi selecionado
artigos dos dltimos trés anos referentes a cannabis, seus canabinoides e o tratamento de lesdes dermatolégicas. Os
descritores utilizados foram: Cannabis, Skin Diseases e Cannabinoids verificados nos Descritores em Ciéncia da
Salde (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Sucedeu-se o cruzamento utilizando- se do operador booleano
AND: “Cannabis” AND “Skindiseases” AND “Cannabinoids”. Foram eleitos 9 artigos, ambos analisados de forma
qualitativa, através de leitura metodologica. Mesmo que a erva medicinal seja conhecida por seu uso psicologico,
estudos recentes mostram que os canabindides (CBs), estdo ativamente envolvidos em sistemas periféricos, como a
resposta imune, inata e adaptativa. O sistema endocanabindide € responsavel e funcional por regular diversos aspectos
da homeostasia da pele como proliferacdo, liberacdo e diferenciacdo de mediadores inflamatérios. Portanto, foi
possivel observar através da pesquisa que a cannabis sativa e seu sistema presente no organismo, tem grandes
participacBes para o controle de diversas doencas dermatoldgicas e ndo dermatolégicas, contudo, estudos ainda séo
bastante recentes e escassos a respeito do efeito da erva na &rea dermatoldgica, no entanto, ja tem grandes avancos
sobre sua eficacia.

Palavras-chave: Cannabis; Canabinoides; Dermatopatias.

Abstract

This article is a systematic bibliographic review carried out in the period from October 25 to November 4, 2021
through electronic search in the databases of Google Scholar, Science Direct and PUBMED-NCBI-NIH to obtain
more recent data, the guiding question of the research was: What is the importance of cannabinoids for the treatment
of dermatological physiopathology? The eligibility criteria were selected articles from the last three years concerning
cannabis, its cannabinoids and the treatment of dermatological lesions. The descriptors used were: Cannabis, Skin
diseases and Cannabinoids verified in Health Science Descriptors (Decs) and Medical Subjec the adings (Mesh). The
cross was succeeded using the boolean operator AND: "Cannabis™ AND "Skindiseases” AND "Cannabinoids”. Nine
articles were elected, both analyzed qualitatively, through methodological reading. Even though medicinal herb is
known for its psychological use, recent studies show that cannabinoids (Chs) are actively involved in peripheral
systems such as the innate, adaptive immune response. The endocannabinoid system is responsible for regulating
several aspects of skin homeostasis such as proliferation, release and differentiation of inflammatory mediators.
Therefore, it was possible to observe through the research that Cannabis sativa and its system present in the organism,
has large participations for the control of several dermatological and non-dermatological diseases, however, studies
are still quite recent and scarce regarding the effect of the herb in the dermatological area, however, already has great
advances on its effectiveness.

Keywords: Cannabis; Cannabinoids; Skin diseases.

Resumen

El referido articulo se trata de una revision bibliografica sistematica realizada en el periodo de 25 de octubre a 04 de
noviembre 2021 a través de busqueda electronica en las bases de datos de Google Académico, Science Direct y
PUBMED-NCBI-NIH para la obtencién de datos mas recientes, la pregunta guia de la investigacion fue: ;Cual es la
importancia de los cannabinoides para el tratamiento de fisiopatologias dermatolégicas? Como criterio de elegibilidad
se han seleccionado articulos de los Gltimos tres afios referentes al cannabis, sus cannabinoides y el tratamiento de
lesiones dermatoldgicas. Los descriptores utilizados fueron: Cannabis, SkinDiseases y Cannabinoidsverificados en los
Descriptores en Ciencia de la Salud (DeCS) y en el Medical SubjectHeadings (MeSH). Se ha sucedido el cruce
utilizando el operador booleano AND: "Cannabis" AND "Skindiseases” AND "Cannabinoids". Fueron elegidos 9
articulos, ambos analizados de forma cualitativa, a través de lectura metodolégica. Aunque la hierba medicinal es
conocida por su uso psicoldgico, estudios recientes muestran que los cannabinoides (CBs), estan activamente
involucrados en sistemas periféricos, como la respuesta inmune, innata y adaptativa. El sistema endocannabinoide es
responsable y funcional de regular diversos aspectos de la homeostasia de la piel como proliferacion, liberacién y
diferenciacion de mediadores inflamatorios. Por lo tanto, fue posible observar a través de la investigacion que el
Cannabis sativa y su sistema presente en el organismo, tiene grandes participaciones para el control de diversas
enfermedades dermatoldgicas y no dermatoldgicas, sin embargo, los estudios son todavia bastante recientes y escasos
con respecto al efecto de la hierba en el &rea dermatoldgica, sin embargo, ya tiene grandes avances en su eficacia.
Palabras clave: Canabis; Cannabinoides; Enfermedades de la piel.

1. Introducgéo

Os canabinoides se referem as substancias presentes na planta Cannabis sativa e aos receptores do sistema

endocanabindide presentes no organismo. A Cannabis sativa é uma espécie herbacea do género cannabaceae que vem sendo
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utilizada como um alimento, fonte de fibra, farmaco e medicamento, desde a antiguidade (Guida et al., 2019). A familia
Cannabis possui trés espécies diferentes, sendo a mais habitual e rica em propriedades terapéuticas a da espécie Cannabis
sativa, ja a tipo Cannabis indica apresenta um teor mais baixo de tetrahidrocanabidiol (THC) que é a substancia psicoativa da
erva, também tem a Cannabis ruderalis, que ndo possui as substancias psicoativas. O sistema endocanabindide possui uma
formagdo os quais envolvem receptores chamados de CB1 e CB2 que estdo acoplados a proteina G, aspartato quimico e
ligantes endégenos também estdo incluidos no sistema, sendo que o Gltimo citado é responsavel por sintetizar e finalizar as
atuaces dos outros dois elementos. (Tescarollo, 2020).

A cannabis sativa possui diversas propriedades terapéuticas, contendo mais de 400 elementos e 60 sdo compostos por
canabindides, é essa espécie que é indicada para fins terapéuticos. O principal psicoativo da cannabis sativa é o Delta - 9-THC
(tetrahidrocanabidiol) que possui uma acdo complexa no cérebro (Pessoa, 2021). O D9-THC possui efeito anestésico e
inflamatorio, tendo seus efeitos comparados aos da morfina (Silva & Freitas, 2021).

Dentre as propriedades terapéuticas, se destaca com significativas melhoras no tratamento de doencas
neurodegenerativas ou psiquiatricas, a planta apresenta alivio nos casos de epilepsia, mal de Parkinson, Alzheimer, doencas
inflamatérias e entre outras. Para a oncologia refere-se uma significativa melhora no controle da dor oncoldgica (Neto, 2020).
No entanto, a utilizagdo da Cannabis sativa na quimioterapia também esta associada a eficicia em relacdo a nauseas e vémitos,
pois, tais sintomas ndo séo controlados com outros medicamentos (Pessoa, 2020).

Os canabindides mostram uma abrangente capacidade terapéutica em doencas do sistema nervoso. Entretanto, estudos
avancam em relacdo a planta e a sua espécie medicinal para com a area dermatoldgica, considerando que as doencas do sistema
tegumentar apresentam um nivel baixo de mortalidade, porém, quando relacionadas a prurido e dor é inegavel que acarreta
impacto na qualidade de vida e na autoestima do paciente, que pode vim a apresentar efeitos psicoldgicos de carater negativos,
além das modificacOes fibréticas que resultam eventualmente em cicatrizes definitivas (Freire, 2020). Os canabinoides topicos
sdo apresentados pela industria como uma consideravel possibilidade de tratamento para algumas doencas dermatoldgicas, o
uso da Cannabis Sativa, estd cada vez mais presente nos paises europeus, Australia e Canada, onde os profissionais da
medicina apresentam cada dia mais prescri¢Ges com produtos derivados da Cannabis (Viana et al., 2021).

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e possuem fungdes relacionadas a regulacdo da temperatura, sensibilidade,
barreira de protecdo e controle de perda hidrica. E composta pela epiderme, derme e tecido subcutineo, em casos de traumas e
lesdes, podem desenvolver o processo de cicatrizagdo, compostos pela fase inflamatdria, proliferativa e reepetelizagdo (Lima,
2019). Dessa forma, considera-se que o sistema endocanabindide possui uma relacdo com a homeostasia da pele, no que
interfere o crescimento, diferenciacdo e até mesmo a sobrevivéncia das células, como respostas inflamatérias e imunes. Sendo
assim, muitas patologias do sistema tegumentar podem estar relacionadas 4s modificacBes deste sistema, como: cicatriza¢do
anormal, fibrose exuberante e esclerose sistémica (Paiva, 2019). A cannabis Sativa também mostrou beneficios que podem ser
utilizados como recursos terapéuticos para o tratamento da acne e conseguir combater a bactéria Propionibacterium acnes que
pode se tornar resistente diante outros tratamentos (Cavalcante et al., 2021).

Dessa maneira, a falta de regulacdo do sistema endocanabindide envolvendo o CB2, pode estar relacionado com o
desenvolvimento de algumas doengas patoldgicas que impliquem uma fibrose exuberante da pele, processos de cicatrizagdo
anormal, esclerose sistémica e também pode facilitar o desencadeamento de outras patologias cutdneas como a acne, dermatite
alérgica, psoriase, dermatite seborreica e neoplasia da pele (Paiva, 2019).

O receptor CB1, presente no sistema endocanabindide é o agente responsavel pelos efeitos neurocomportamentais dos
canabindides e esta situado nos terminais pré-sindpticos. JA4 0 CB2 é o receptor presente no sistema imune, no entanto, também
se expressa em neurdnios. A proteina G esta acoplada a esses receptores e é responsavel por intermediar a transmissdo do sinal

entre CB1 e CB2 e também a niveis mdltiplos, como enzimas e canais idnicos (Tescarollo, 2020). O CB2 esta presente em
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diversas células, principalmente nas periféricas e imunes. Assim sendo, o0 CB2 esta envolvido em diversas patologias. E 0s
endocanabindides sdo feitos a partir dos precursores lipidicos de membrana, quando ha necessidade pode ser instigado a
produzir estimulos fisioldgicos ou patoldgicos. Logo, o receptor CB2 pode ser ativado “sob demanda”, no caso, quando
necessario (Lima, 2019).

Outro elemento é o B- cariofileno, um sequiterpeno natural, ou seja, um tipo de terpeno, em outras palavras é uma
substancia natural produzida por vegetais, sdo um grupo de metabolicos secundarios presentes em uma devasta variedade de
familia de plantas, uma dessas é a familia Cannabis da espécie sativa. Dessa forma, o B- cariofileno é um canabinoide anti-
inflamatorio que tem um grande potencial de se ligar e atuar como agonistas no receptor CB2, posto isso, ocorre a ativagao e
inibicdo das vias de sinalizacdo que promovem a expressao de citocinas pré-inflamatdrias e a resposta imunitaria TH1, diante
disso, inibe a expressdo de citocinas proé-inflamatérias e atua na reducdo da inflamagdo (Lima, 2019). Acredita-se que
elementos com atividades agonistas nos receptores CB2 estdo disponiveis e autorizados, representando um potencial
terapéutico no caso da fibrose cutanea patoldgica (Paiva, 2019).

No entanto, a utilizacdo da cannabis ainda é um tabu na sociedade, por ser associado ao passado, visto como uma
marginalizacdo e discriminacdo, desde os primordios até os dias atuais (Neto, 2020). Mesmo com o avango dos estudos sobre a
planta e fins terapéuticos para diversas fisiopatologias, ainda hd muito a ser superado na atual sociedade.

Dessa forma, o presente estudo visou buscar e analisar a revisdo da literatura de forma sistematica, com a finalidade
de compreender e expor 0s possiveis beneficios da cannabis sativa e o sistema endocanabindide para o tratamento terapéutico
de fisiopatologias dermatoldgicas, considerando que é uma abordagem recente, diante dos inUmeros estudos sobre os
beneficios relacionados as doencas neurodegenerativas. Estudos como este se faz de tamanha relevancia para contribuir com os

avangos de pesquisas sobre a utilizacdo da maconha medicinal (Cannabis sativa) no contexto dermatoldgico.

2. Metodologia

O referido artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica sistematica do tipo narrativa, realizada nos meses de outubro a
novembro de 2021 através de pesquisa eletrbnica nas bases de dados do Google Académico, Science Direct e PUBMED-
NCBI-NIH para obtencdo de dados mais recentes, a questdo norteadora da pesquisa foi: Qual a importancia dos canabinoides
para o tratamento de fisiopatologias dermatolégicas?

Como critério de elegibilidade foi selecionado artigos dos Gltimos trés anos referentes a Cannabis, seus canabinoides e
o tratamento de lesdes dermatoldgicas. Os descritores utilizados foram: Cannabis, Skin Diseases e Cannabinoids verificados
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Sucedeu-se o cruzamento utilizando-se
do operador booleano AND: “Cannabis” AND “Skin diseases” AND “Cannabinoids”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: I) estudos que respondessem a questdo norteadora sobre a importancia dos
canabinoides para o tratamento de fisiopatologias dermatolégicas no geral, a partir da leitura do titulo e resumo; II) periodo de
publicacdo entre os anos de 2019 a 2021; Ill) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo
envolveram estudos duplicados e que respondessem a revisdo integrativa, livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. Em
seguida, foi selecionado o quantitativo de nove artigos para compor o corpus de analise de artigos elegiveis.

Foram eleitos nove artigos, ambos analisados de forma qualitativa, através de leitura metodoldgica. Os resultados
foram apurados de diversas fontes, sumarizados e retratados no estudo. O nimero reduzido de estudos selecionados se deu
pelos seguintes motivos: ao analisar a breve leitura do titulo ou resumos, foi visto a incompatibilidade do tema em questéo,
existem muitos estudos a respeito da Cannabis, no entanto, foi priorizado a Cannabis Sativa, erva medicinal e seus beneficios

para fisiopatologias dermatol6gicas, como carater de inclusdo foram os estudos os quais abordavam quais fisiopatoldgicas
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dermatoldgicas e o efeito da Cannabis Sativa sobre essas, também foi considerado os tipos de estudos ndo inclusos na pesquisa,
seguindo os critérios de exclusdo, mencionados acima. Desse modo, foram possiveis 0s seguintes resultados: Google
Académico (2019 a 2021) — 3.740 (selecionados: 3); SCIENCE DIRECT — 277 (SELECIONADOS: 2); PUBMED - 55
(selecionados: 2); Portal BVS/MEDLINE: 16 (SELECIONADOS 2).

Quadro 1. Sele¢éo dos artigos por bases de dados. Brasil, 2022.

BASES DE DADOS

SCIENCE DIRECT PUBMED BVS GOOGLE ACADEMICO
277 55 16 3.740
TOTAL: 4.088

!

Apos eliminagdo de artigos que ndo respondiam a questdo de pesquisa
40

Apos eliminagdo de artigos que ndo réspondiam aos critérios de inclusao
9

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Diante dos critérios de elegibilidade dos estudos, foi respeitado os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo utilizados
nove artigos para a composi¢do do corpus de andlise, selecionando estudos os quais respondiam a pergunta norteadora e que
foram pulicados entre os anos de 2019 e 2021. As pesquisas mais atuais e que atingiram ao objetivo principal do estudo, foram
agrupados no Quadro 1, contendo informacdes sobre autoria, ano de publicagdo, titulo e resultados. Objetivando uma coleta

atualizada frente & importancia dos canabinoides para o tratamento de fisiopatologias dermatoldgicas.
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Quadro 1. Corpus de analise de pesquisa. Brasil, 2021.

Autoria e ano de Titulo do artigo Resultados
publicacéo
AVILA, C.etal., 2020. | Cannabinoids for the treatment of | Quando se fala da utilizacdo dos cannabinoides em prurido, tem
chronic pruritus: a review mostrado melhora no contexto de miultiplas doengas. Os

cannabindides Opticos sdo de particular interesse em doenca da pele
devido ao alto perfil de seguranca e aplicacdo direta.

CINTOSUN, A. etal.,, Mechanism of cannabinoids and H& um interesse crescente nos efeitos terapéuticos da
2020. potential applicability to species | cannabinoides em dermatologia, visto que fornecem informagdes
diseases de suporte sobre efeitos inibitérios dos cannabinoides na

inflamacdo, proliferacdo, fibrose, coceira e dor na pele. Esses

mecanismos  fundamentam a fisiopatologia ou sintomas

desafiadores de uma série de condi¢Ges dermatolégica.

GUPTA, A. K. etal., Cannabinoids for skin diseases Estudos clinicos preliminares em humano afirmam que o0s
2021. and hair regrowth cannabintides pode melhorar eczema, acne, prurido cutaneo e

esclerose sistémica. De acordo com a pesquisa, 86% dos 531

dermatologistas foram positivos sobre os cannabinoides topicos.

MILANO, R. et al., Cannabinods: Potential role in Dados recentes mostraram que o sistema endocanabinoide é
20109. inflammatory and neoplastic totalmente funcional na pele e é responsavel pela manutengdo de
diseases. muitos aspectos da homeostase cutdnea, como proliferacdo,

diferenciacdo e liberacdo de mediadores inflamatdrios.
SANGIOVANNI, E. et Cannabis sativa L. extractand O efeito do canabidiol e liberagdo de metaloproteinase
al., 2019. cannabidiol linhibit in vitro paralelamente ao efeito do extrato, tornando o canabidiol o

mediators of skin inflammation principal contribuinte ao efeito desejado.
and wound injury

SCHEAU, C. etal,, Cannabinoids in the Os canabinoides sdo vistos com interesse crescente como
2020. pathophysiology of skin medicamentos elegiveis no tratamento de doengas inflamatdrias da
inflammation. pele, com potenciais efeitos anticancer, e a prontiddo no

monitoramento dos efeitos e a facilidade de aplicacdo topica podem
contribuir para o apoio crescente ao uso dessas substancias. Apesar
dos resultados iniciais promissores, estudos humanos controlados
adicionais sdo necessarios para estabelecer o papel definitivo desses
produtos na fisiopatologia da inflamag&o da pele e sua utilidade no
ambiente clinico.
SHAOQ, K. et al., 2021. Cannabis and the skin Dados encorajadores sugerem possiveis papéis terapéuticos para
cannabinodides m dermatologia como agentes anti-inflamatérios e
antiproliferativos.
SHERIFF, T. et al.,, The potential role ofcannabinoids | Cada vez mais 0s pacientes estdo procurando um tratamento
20109. in dermatology natural, no estudo foi descoberto que 94% dos pacientes acreditam
que valem a pena a continuagdo da busca por novos estudos sobre o
papel e importancia da cannabinoides na dermatologia.

TIJANI, A. O. etal.,, Delivery of therapeutic O potencial de aplicagdo da cannabindide detalhe o potencial por
2021. cannabinoids via the skin: current | via transdermica no tratamento da dor e inflamagédo, sendo eficaz
status and future prospects para melhorar os escores da dor.

Fonte: Autores.

A pele é representada como a via mais promissora para a entrega de cannabinoides, tanto topicamente quanto para
indicacGes cutaneas. Sendo que, podem produzir diversos farmacos, principalmente os anticonvulsivantes, analgésicos, anti-
inflamatorio e anti-emético neuroprotetor, tendo assim, uma ampla aplicacdo na gestdo de uma série de condigdes, porém, é
mais comum no tratamento da dor cronica (Tijano et al., 2021).

Contudo, mesmo que a espécie medicinal seja conhecida por seu uso psicoldgico, estudos recentes mostram que 0s
canabinoides (CBs), estdo ativamente envolvidos em sistemas periféricos, como a resposta imune, inata e adaptativa. O sistema
endocanabindide é responsavel e funcional pela regulagem de diversos aspectos da homeostasia da pele como: proliferacéo,
liberagdo e diferenciacdo de mediadores inflamatérios (Milano & Friedman, 2018).

O sistema endocanabindide (SECB) é composto por trés componentes imprescindiveis 1- endocanabinoides, como 2-
araquidonoilglicerol ou (2-AG) e Naraquidonoiletanolamina ou (AEA); 2- receptores endocanabinoides e 3- as enzimas

responsaveis pela sintese e degradacdo dos endocanabinoides. Esse sistema tem a possibilidade de se envolver na homeostasia
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da pele, desse modo, alguma irregularidade pode acarretar distirbios da pele, como prurido, dermatite atépica, pigmentacdo da
pele, acne, perda de cabelo ou crescimento. Esse elemento é sintetizado nos foliculos pilosos, epiderme e glandulas sebaceas e
liberados em uma quantidade correspondente a necessidade para manutencdo da fisiologia normal da pele (Gupta & Talukder,
2021). O SECB possui a finalidade de inibir a liberacdo de mediadores da inflamacdo presentes no processo de a cicatrizacdo
de feridas e processos inflamatdrios que ocorrem na pele (Sangiovanni et al., 2019).

As doengas inflamatorias cutaneas mesmo que apresente uma baixa taxa de mortalidade como a dermatite alérgica de
contato, acne e dermatomiosite, possuem um enorme impacto na qualidade de vida e na autoestima dos pacientes. Mesmo que
tenha uma facilidade de diagnostico, aplicacdo de tratamento topico e acompanhamento da evolugdo devido a localizagdo
superficial, representa um foco de investigacdo cada vez mais procurado (Scheau et al., 2020). O uso tépico de canabindides
para doencas de pele pode apresentar vantagens em decorréncia da capacidade da sua acéo local, mas, as suas duas principais
vantagens sdo: que os danos colaterais respiratorios sejam bem menores do que por inalagdo e que ao contrario do uso oral, no
uso tépico evita 0 metabolismo de primeira passagem. Ainda vale ressaltar que o Canabidiol (CBD) por ser um modulador
alostérico negativo para receptor CB1, ele pode atuar e promover o crescimento do cabelo, considerando que quando
estimulado o CB1 retarda o alongamento da haste capilar, reduzindo a proliferagéo de queratindcitos e estimulando a regresséo
prematura do foliculo piloso (Gupta & Talukder, 2021).

Sendo assim, os canabindides tém efeitos antagonistas e agonistas no sistema endocanabindide, que podem ativar ou
inibir funcbes de proliferacdo de queratindcitos, produgdo de sebo, cabelo e inflamacdo. Dentre as fisiopatologias
dermatoldgicas se encontram na maioria dos casos relagdes com os receptores CB1 e CB2, seja na ativagdo ou inibicdo. No
caso da acne, a inibicdo do receptor CB2 fez a supressdo da fabricacdo de lipidios basais, ou seja, os antagonistas do CB2
podem ser (teis para tratamento de alteracBes da pele como a ndo funcionalidade da glandula sebacea. Ja na doenca de pele
fibrética os receptores CB1 e CB2 podem modificar a resposta fibrotica em condi¢des como esclerose sistémica, morfeia e
fibrose induzida por drogas, com a ativagéo do CB2 pode prevenir a fibrose cutdnea e a infiltracdo de leucdcitos teciduais. Na
psoriase pode auxiliar na reducdo/inibicdo da proliferacdo de queratindcitos que é mediada pelo THC. (Sheriff, Lin, Dubin &
Khorasani, 2019).

Os canabinodides também podem ser importantes para o tratamento de cancer de pele melanoma e ndo melanoma, no
entanto estudos precisam ser projetados a respeito. Entretanto, foi visto em um estudo com camundongos que a ativacdo de
CB1 e CB2 est4 relacionada com a diminuicdo da angiogénese, proliferacdo, crescimento, metastase e um aumento do
apoptose em tumores melanoma, porém, o CB2 apresenta mais propriedades de anti malignidade quando relacionado ao CB1
(Sheriff et al., 2019).

Em um estudo randomizado e cego, o creme do extrato de semente da cannabis a 3% reduziu significativamente a
producdo de sebo comparado com a utilizacdo do creme base (controle) (Gupta & Talukder, 2021).0s estudos trazem o
desenvolvimento bem-sucedido da administragdo cutanea de produtos farmacéuticos tecnoldgicos para os cannabinoides
(CBs), o que requer um conhecimento aprofundado da organizacéo da pele que consiste em trés camadas: a camada externa
morta/cdrnea, epiderme viavel e a derme (Tijano et al., 2021).

Alguns lugares no mundo legalizam a utilizacdo da cannabis e dessa forma, tem aumentado o uso generalizado da
erva e seus produtos associados, ambos clinicamente e recreativamente. Com isso os dados encorajadores sugerem possiveis
papéis terapéuticos para canabinoides em dermatologia, como agentes anti-inflamatdrios e antiproliferativos (Shao & Kels,
2021).

A coceira é uma propriedade de uma diversidade de condi¢Ges cutaneas e ndo dermatoldgicas, que inclui a dermatite
alérgica de contato, insuficiéncia hepatica ou renal, eczema atdpico, distdrbios neuroldgicos e psiquiatricos, logo, a

fisiopatologia do prurido é bastante complexa e envolve diferentes mediadores, como histamina, interleucina-31, leucotrieno 4,
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substancia B4 e substancia P, em estudos com animais foi possivel identificar a reducdo das respostas de coceira através dos
mecanismos dependentes do receptor CB1, esse efeito antipruriginoso é oriundo do bloqueio ou antagonismo do CB1
(Cintosun et al., 2020). Além de auxiliar no tratamento de algumas fisiopatologias dermatolégicas, a Cannabis sativa e seu
sistema endocanabinoide também se fazem presente no alivio de sintomas com procedéncia de outras doencas, melhorando a
qualidade de vida de pacientes ndo dermatolégicos (Tijano et al., 2021).

O resultado antipruriginoso da ligagcdo do receptor canabindide no tecido nervoso periférico e central, pode estar
atrelado as agdes de diversos receptores, pois, experimentos em varios tipos de doencas de pele, apontam que a modulacéo
individual dos canais de CB1, CB2 exibe uma reducéo significante do prurido, esse evento é bastante semelhante ao papel dos
canabindides na dor, ou seja, 0 aumento de acdo do CB1 e CB2 resultam no alivio do prurido (Avila et al., 2020).

Nos estudos, foram encontrados que o desenvolvimento de modelos animais para esses distarbios tem auxiliado na
investigacdo dos processos fisiopatoldgicos envolvidos, levando assim a um melhor entendimento do curso da doenca e de
possiveis mecanismos que podem reverte ou limitar o desenvolvimento de algumas patologias. Com o grande impacto na vida
dos pacientes e no sistema de salde tém motivado a pesquisa de novos tratamentos entre 0s quais, os CBs sdo vistos com

interesse crescente devido aos seus resultados iniciais favoraveis e efeitos adversos limitados (Scheau et al., 2020).

4. Concluséao

Portanto, foi possivel observar através da pesquisa que a Cannabis sativa e seu sistema presente no organismo, tem
grandes participacdes para o controle de diversas doengas dermatoldgicas e ndo dermatoldgicas, contudo, estudos ainda séo
bastante recentes e escassos a respeito do efeito da erva na area dermatoldgica, no entanto, j& se tem grandes avangos sobre sua
eficacia. Além de controlar diversos sintomas e fisiopatologias que ndo sdo controladas com tanta eficacia com medicacfes
existentes no mercado, melhora a qualidade de vida de pessoas com doengas cronicas de pele. Mas, € preciso superar o tabu e
a descriminalizacdo da planta para utiliza-la de forma mais ampla para pesquisas do seu uso terapéutico e medicinal, que ja
possui grandes comprovagdes no dmbito das Ciéncias em Salde. Com isto, o trabalho teve o intuito em fortalecer as pesquisas
atuais e, incentivar novas pesquisas acerca do tema para concretizar a eficacia da erva no tratamento das doencas

dermatoldgicas.
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