Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 43911225976, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.25976

Hanseniase em adultos na regido metropolitana de Belém: analise da classificacdo do

grau de incapacidade fisica e operacional

Leprosy in adults in the metropolitan region of Belém: analysis of the classification of the degree of
physical and operational disability

Lepra en adultos en la region metropolitana de Belém: andlisis de la clasificacion del grado de

discapacidad fisica y funcional

Recebido: 20/01/2022 | Revisado: 28/01/2022 | Aceito: 29/01/2022 | Publicado: 31/01/2022

Tanise Nazaré Maia Costa

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1319-5591
Centro Universitario do Estado do Pard, Brasil
E-mail: tanise.costa@prof.cesupa.br

Cybelle Cristina Pereira

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3351-5257
Centro Universitario do Estado do Pard, Brasil
E-mail: cybellecpereira@gmail.com

Elaine Vilhena de Freitas

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3987-6555
Centro Universitario do Estado do Par, Brasil
E-mail: elainefreitasv@gmail.com
Guilherme Imbiriba Lisboa Neto
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0162-5315
Centro Universitario do Estado do Par, Brasil
E-mail: guilhermelisboa.03@gmail.com e-mail
Isabela Martins Viana

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3422-856 X
Centro Universitario do Estado do Pard, Brasil
E-mail: isabela.martins.viana@gmail.com
Laura Correa de Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2315-610X
Centro Universitario do Estado do Pard, Brasil
E-mail: lauracorrea_souza@hotmail.com
Neylane Aradjo Cordeiro

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4944-6084
Centro Universitario do Estado do Par, Brasil
E-mail: neylane21250215@aluno.cesupa.br
Yasmin Batista Mendes

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3713-0936
Centro Universitario do Estado do Par, Brasil
E-mail: ypommendes@gmail.com

Resumo

O estudo atual objetivou analisar dados clinicos da classificagdo do grau de incapacidade fisica e operacional da
doenga no estado do Para, especificamente Regido Metropolitana de Belém (RMB) entre adultos de 20-50 anos no
periodo de 2016 a 2020 para obter informagdes sobre a doenca, a fim de entender seu comportamento e fornecer
dados atualizados para os profissionais da equipe de salde. Possui carater descritivo, indireto, observacional e
retrospectivo por intermédio de dados obtidos pelo site do Ministério da Salde. A hanseniase € um problema de salde
publica no Brasil, destaca-se quase exclusivamente em paises em desenvolvimento. Observou-se maior prevaléncia de
diagnésticos de grau de classificacdo O e de classificacdo operacional multibacilar da doenca nos quatro anos
estudados e em todos os municipios. mediante esta pesquisa, buscou-se colher informacdes sobre a infeccdo em
questdo, a fim de informar como os nimeros dessa patologia tem impacto na qualidade de vida no Estado do Pard e a
importancia do seu combate para a melhora dos quadros de satide da populacéo local.

Palavras-chave: Hanseniase; Estratégia Satde da Familia; Doengas transmissiveis.

Abstract
The current study aimed to analyze clinical data on the classification of the degree of physical and operational
disability of the disease in the state of Para, specifically the Metropolitan Region of Belém (RMB) among adults aged
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20-50 years in the period from 2016 to 2020 to obtain information about the disease. , in order to understand their
behavior and provide updated data to healthcare professionals. It has a descriptive, indirect, observational and
retrospective character through data obtained from the Ministry of Health website. Leprosy is a public health problem
in Brazil, it stands out almost exclusively in developing countries. There was a higher prevalence of diagnoses of
grade 0O classification and multibacillary operational classification of the disease in the four years studied and in all
municipalities. Through this research, we sought to collect information about the infection in question, in order to
inform how the numbers of this pathology have an impact on the quality of life in the State of Para and the importance
of combating it for the improvement of the health conditions of the local population.

Keywords: Leprosy; Family Health Strategy; Communicable diseases.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar datos clinicos de la clasificacion del grado de discapacidad fisica y
operativa de la enfermedad en el estado de Para, especificamente en la Regién Metropolitana de Belém (RMB) entre
adultos de 20 a 50 afios en el periodo de 2016 a 2020 para obtener informacion sobre la enfermedad, con el fin de
comprender su comportamiento y brindar datos actualizados a los profesionales de la salud. Tiene caracter
descriptivo, indirecto, observacional y retrospectivo a través de datos obtenidos del sitio web del Ministerio de
Salud.La lepra es un problema de salud publica en Brasil, se destaca casi exclusivamente en los paises en desarrollo.
Hubo mayor prevalencia de diagnésticos de clasificacion grado 0 y clasificacién operativa multibacilar de la
enfermedad en los cuatro afios estudiados y en todos los municipios. A través de esta investigacion, buscamos
recopilar informacidn sobre la infeccion en cuestion, con el fin de informar cémo los nimeros de esta patologia tienen
un impacto en la calidad de vida en el Estado de Pard y la importancia de combatirla para la mejora de la salud.
condiciones de la poblacién local.

Palabras clave: Lepra; Estrategia de Salud Familiar; Enfermedades transmisibles.

1. Introducgéo

A hanseniase, doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, afeta principalmente a pele, 0s nervos
periféricos, as superficies mucosas do trato respiratorio superior e os olhos. E conhecida por ocorrer em todas as idades, desde
a primeira infancia até a idade avancada. A doenga evolui de maneira crénica, podendo apresentar periodos de agudizacao
denominados reacdes. E potencialmente incapacitante e, embora curavel, seu diagnéstico causa grande impacto psicossocial
(Azulay, 2013; Cruz et al., 2019).

Essa repercussdo psicossocial ocorre, justamente, por ser uma patologia espelhada como um emblema de estigmas,
discriminacdo e preconceito pela sociedade de longa data, a despeito do atual conhecimento e abordagem disseminada acerca
do assunto. Adiciona-se ao fato de que o préprio individuo doente sofre o afastamento social, vergonha de si mesmo e receio
em morrer (Souza & Martins, 2018).

O periodo de incubagdo do bacilo da doenca ap6s invadir o organismo é de 2 a 5 anos. O individuo infectado,
dependendo da resisténcia natural, pode desenvolver uma das vérias formas da doenca (Bogliolo, 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os doentes sdo classificados em paucibacilares (PB - com 1
a 5 lesdes cuténeas, sem presenca demonstrada de bacilos em baciloscopia) ou multibacilares (MB - com mais de cinco lesGes
de pele; ou com envolvimento dos nervos; ou com a presenga demonstrada de bacilos em esfregaco de pele,
independentemente do nimero de lesdes cutaneas) (Cruz et al., 2019).

Tal bactéria é transmitida pelas vias respiratorias e estima-se que a maioria da populagdo possua defesa natural contra
0 M. leprae. Acredita-se que a susceptibilidade ao M. leprae possui influéncia genética. Assim, familiares de pessoas com
hanseniase possuem maior chance de adoecer (Ministério da Saude, 2017).

Em um contexto historico, a hanseniase foi identificada no ano de 1873 pelo cientista Armauer Hansen e é uma das
doencas mais antigas, com registro de casos ha mais de 4000 anos, na China, Egito e india (Ferreira, 2019). A doenga
antigamente era chamada de Lepra e remonta & idéia de impureza e sujeira, contida desde os escritos biblicos e nas ceriménias
de excluséo da Idade Média. A lepra foi no Brasil, durante praticamente todo o século XX, alvo de aten¢éo que a elegeu como

uma das grandes ‘mazelas’ nacionais, segundo os sanitaristas na década de 1910 (Ferreira, 2019).
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No entanto, em 1995, como tentativa de minimizar o estigma de preconceito atribuido a doenca, o termo lepra foi
substituido por hanseniase oficializado no pais, pela Lei n® 9.010, de 29 de marco de 1995 (Lopes et al., 2020).

Conforme determinagdes, o diagndstico e definicdo de caso de hanseniase para tratamento apresenta um ou mais dos
seguintes achados: lesdo de pele com alteracdo de sensibilidade, espessamento de tronco nervoso e baciloscopia positiva na
pele (Faria & Calabria, 2017; Santos & Ignotti, 2020).

Outrossim, o tratamento especifico da pessoa com hanseniase feito pela atencdo basica é a poliquimioterapia (PQT)
padronizada pela Organizacdo Mundial de Salde. A PQT é constituida pelo conjunto dos seguintes medicamentos:
rifampicina, dapsona e clofazimina, com administracdo associada, tendo diferenciacdo de uma dose mensal supervisionada de
rifampicina tomada em 6 meses para os casos PB e de uma dose mensal supervisionada de rifampicina tomada em 12 meses
para os casos MB. Além dos medicamentos da PQT, medidas como diagndstico precoce, prevengdo e o tratamento das
incapacidades fisicas sdo realizados pelas unidades de satde atualmente (Ministério da Saude, 2017).

Vista a partir do quadro nacional tal infeccdo estd estreitamente relacionada as condi¢des econdmicas, sociais e
ambientais desfavoraveis. A doenca é somente considerada endémica em paises onde a prevaléncia é superior a dez casos por
100 mil habitantes. O Brasil é um desses paises (Cruz et al., 2019).

Segundo a OMS o pais ocupa o segundo lugar mundial no nimero de casos de hanseniase, ficando atras apenas da
india. Em 2017, no Brasil, foram detectados 26.875 casos novos, o que expressa 12,9 casos a cada 100 mil habitantes (OMS,
2019). No pais, o que se observa é que, embora haja empenho de eliminagéo da hanseniase, as disparidades regionais resultam
na manutencdo da doenca circulante. A grande extensao territorial brasileira e as desigualdades socioeconémicas entre regifes
tém sido apontadas como os principais motivos (Ribeiro, Silva & Oliveira, 2018).

De acordo com o site Agéncia Brasil o maior nimero de casos novos identificados na Ultima década esta na Regido
Nordeste, em seguida vém o Centro-Oeste, Norte, Sudeste e Sul do pais. Diante desse cenario, o Brasil ¢ classificado como um
pais de alto registro endémico para a doenga (Rodrigues et al., 2020).

Em um ambito regional, segundo o Ministério da Salde, o Para foi o quarto em nimero de pessoas com hanseniase
em 2015, apresentando a taxa de deteccdo geral de novos casos em 35,2/100 mil habitantes (Cunha et al.., 2019; Neves et al.,
2017). No municipio de Belém, como em toda a Regido Amazdnica, a hanseniase € mais comum em locais com baixa
qualidade de vida. Assim, a doenga tem apresentado um padrdo de endemicidade alto” (Gongalves et al., 2018). Neste estado,
as regides com maiores riscos sdo o Sudeste e Centro-Sul, provavelmente, como alguns pesquisadores referem devido a
construcdo da rodovia BR-153 (Rodovia Belém-Brasilia), iniciada na década de 1970 e considerada um avango importante
para a expansao da fronteira agricola no Brasil (Rodrigues et al., 2020).

Com a pandemia do COVID-19 no pais, foi perceptivel a priorizagdo de atendimento e agdes voltadas para 0s casos
do novo coronavirus, e a diminuicdo da procura e até mesmo de rastreio de casos de sintomaticos dermatolégicos de
Hanseniase nas unidades de saude publicas (Silva et al., 2021; Veras er al., 2020).

Considerando que a hanseniase é um problema de salde publica, o estudo atual objetivou analisar dados clinicos da
classificacdo do grau de incapacidade fisica e operacional da doenca no estado do Para, especificamente Regido Metropolitana
de Belém (RMB) entre adultos de 20-50 anos no periodo de 2016 a 2020, a fim de adquirir um arcabouco teérico sobre a
doenga, com intuito de levar aos profissionais de salde propostas de acGes de prevencdo contra a hanseniase entre 0s

moradores da area.

2. Metodologia

O trabalho foi realizado através do levantamento de dados no DATASUS de hanseniase na RMB (compreende

municipios de Belém, Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa Barbara), no Estado do Para, entre os anos de 2016 e 2020.
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Foram incluidas variaveis como: incapacidade fisica e a classificacdo operacional dos municipios nos Gltimos 5 anos.
Néo foi necessario o uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tampouco submisséo ao CEP por
se tratar de um estudo descritivo de dados ja existentes em bancos de dados publicos. Ademais, ndo foi imprescindivel o

Termo de Consentimento de Uso de Dados (TCUD), por se tratar de uma revisdo de dados do Ministério da Sadde.

3. Resultados
Apos levantamento dos dados, em todos os municipios quanto a avaliacdo do grau de incapacidade fisica, foi

encontrado predominancia do Grau 0, conforme a Tabela 1.

Tabela 1: Municipio de notificacdo e avaliacdo de incapacidade fisica de 2016 a 2020.

Municipio Branco GRAUO | GRAU1 GRAU 2 Né&o avaliado Total
Ananindeua 3 192 55 26 26 302
Belém 3 656 317 73 131 1180

Benevides 2 37 21 9 2 71
Marituba 18 1242 614 318 22 2214

Santa Barbara do Para 0 6 5 1 1 13

No que tange a classificacdo operacional de cada municipio notificado, a maioria foi da forma multibacilar,

conforme demonstra a Tabela 2.

Fonte: DATASUS.

Tabela 2: Municipio de notificagdo e classificacdo operacional atual de 2016 a 2020.

Municipio PAUCIBACILAR MULTIBACILAR Total
Ananindeua 65 237 302
Belém 303 877 1180
Benevides 10 61 71
Marituba 248 1966 2214
Santa Bérbara do Paré 3 10 13

Fonte: DATASUS.

4. Discusséo

Os casos de hanseniase na RMB podem ser atribuidos a alta densidade demografica e existéncia de melhores centros
de referéncias de salde na area, o que favorece a detec¢do de novos casos, assim como 0 manejo e manutencdo de todos o0s
pacientes registrados no SINAN.

Esses dados analisados, no periodo de 2016 a 2020, contaram com foco na atencdo das peculiaridades dos municipios
que influenciam em relacdo da expressdo da hanseniase, pois ao que se refere a populacdo, em situacdo econémica e condicdes
de moradia precéria, observa-se maior disseminacdo da doenga.

O clima quente e umido do estado, a localizagdo geogréfica na floresta amazonica que é uma regido endémica de
algumas doencas e a grande extensdo territorial do estado sdo alguns fatores que influenciam no aparecimento da doenca. O
nivel sdcio-econdémico da populagdo relacionado com os baixos dados de escolaridade, sdo agravantes para o desenvolvimento

e o elevado nimero de casos da doenca no estado, haja vista que no Para ha grupos que possuem menor acesso ao tratamento
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por conta de dificuldades geograficas e/ou territoriais, como a populacao indigena, ribeirinha e quilombola, o que contribui
para o nimero expressivo de casos entre a populagdo paraense.

E importante conhecer nio somente essas peculiaridades, mas também entender o comportamento clinico notificado
nestes municipios. Em se tratando disso, a portaria conjunta 125/2009 do MS ressalta a questdo da classificacdo da doenca
quanto aos graus de incapacidade fisica que deve ser avaliada no momento do diagnostico de hanseniase e/ou do estado
reacional. Para tanto, é necessario realizar o teste da sensibilidade dos olhos, méaos e pés por meio do uso do conjunto de
monofilamentos de Semmes-Weinstein (6 monofilamentos) em maos e pés e do fio dental para os olhos.

Quanto a essa classificacdo, grau O significa que ndo ha nenhuma alteracdo com os olhos, mdos e pés; grau 1 diz
respeito a reducdo ou perda da sensibilidade nos olhos, mdos e /ou pés; e, grau 2 quando existe lagoftalmo e/ou ectrépio;
triquiase; opacidade corneana central; acuidade visual menor que 0,1 ou incapacidade de contar dedos a 6 metros de distancia,
lesBes troficas e/ou lesbes trauméticas em maos e pés com garras, mao ou pé caido, contratura de tornozelo (Ministério da
Saude, 2009).

O MS considera o coeficiente de deteccdo de casos novos diagnosticados com grau 2 de incapacidade como um
parametro importante a ser analisado. De acordo com as tabelas do DATASUS nota-se na maioria dos municipios abrangidos
na RMB, destaque aos nimeros da doenga em grau O e 1. Essa variacdo é fundamental, pois, demonstra que as pessoas de grau
1 tem coeficientes maiores de melhora e cura da doenca, portanto, de alguma forma o diagnostico ainda tem sido precoce. A
regido Norte se destacou como a Unica que apresentou aumento do coeficiente, de 1,76 em 2005 para 1,83/100 000 habitantes
em 2015 (Ribeiro et al., 2018); nesse estudo, ratifica-se quéo diferente das outras regifes do pais.

A despeito do diagndstico ocorrendo mais rapidamente, quanto a classificacdo operacional, encontrou-se um
predominio das formas multibacilares nas cidades da RMB. Essa maior propensdo é um indicador de tempo prolongado de
adoecimento e de maior possibilidade de transmissdo na comunidade denotando menor adesdo ao servigo terapéutico
disponibilizado pelo SUS pelos pacientes ou até mesmo redugdo de busca ativa ao tratamento e acompanhamento dos doentes
pela equipe de profissionais de sadde das unidades basicas.

Esses dados demonstram que a gestdo governamental precisa estar atenta as agdes programéticas contra a hanseniase
principalmente nos municipios endémicos com a finalidade de recrutar os trabalhadores da rede bésica para auxiliar na
eliminacdo dessa patologia.

O estudo de Garbelini et al., em 2020, no estado de Goias discorda da presente pesquisa, pois houve uma
preponderancia de 3,8 vezes de pessoas infectadas com a forma paucibacilar (400% em relacdo a multibacilar) e de 4,3 vezes
no ano de 2018. J& o trabalho de Santos et al. (2017), no estado do Mato Grosso, assim como de Bucater e Carmo Dias (2020),
em S&o Paulo, encontraram dados semelhantes a presente pesquisa.

Interessante referir que ao analisar isoladamente as notificacdes por ano, foi observado no Gltimo ano de 2020, o
namero de casos notificados reduziu quase pela metade nos municipios da RMB e, possivelmente, isso se deve a pandemia
vivenciada da covid 19, que permite inferir que afetou diretamente na busca ativa e passiva pelo diagndstico precoce de
hanseniase pois muitos usuarios das UBS podem ter evitado idas as unidades por questBes de isolamento social e até mesmo
medidas restritivas de lockdown de contengdo ao crescente avanco da pandemia. Além disso, muitos profissionais podem ter se
concentrado em diagnosticar precocemente as pessoas infectadas pelo coronavirus, o que pode os ter feito “esquecer”,
temporariamente, de outras doencas tipicas da regido paraense.

Destarte, ao decorrer da andlise dos casos de hanseniase notificados ao longo desses ultimos cinco anos, verificou-se a
necessidade de melhorar as atividades de promogdo e prevencao a salde, especialmente, porque essas evidéncias mostraram
maior vulnerabilidade na deteccdo dos casos, sinalizando uma possivel subnotificacdo da hanseniase por parte da capacitacao

dos profissionais da salde. Além disso, ha de se considerar que esses fatores influenciam no tempo diagnéstico do paciente, e
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por conseguinte, no seu tratamento porque o quesito tempo diagnostico é essencial para a evolucdo do patdgeno e, assim, casos
da forma clinica da doenca.

Esses achados devem inspirar futuros trabalhos semelhantes ou mais pormenorizados para alertar comunidade,
governantes e diversos segmentos da sociedade sobre a importancia dessa doenga por muito tempo considerada “impureza” e

causadora de estigmas insuperaveis aos pacientes.

5. Concluséao

Conclui-se que essa enfermidade, durante os Gltimos 5 anos, na RMB, teve maior prevaléncia de diagndsticos de grau
de incapacidade fisica 0 ou 1 da doenca e de classificacdo operacional multibacilar. Em vista disso, é importante salientar o
qudo necessario seria uma maior interacdo dos profissionais da sallde com a comunidade, na medida em que deveriam ocorrer
palestras e orientacdes coletivas, com objetivo de orientar os pacientes sobre a doenc¢a, além de elaborar medidas de
conscientizacdo sobre a prevencdo e tratamento, tendo em vista que esse acometimento merece atencdo redobrada devido
diversas consequéncias deletérias.

Sendo assim, mediante esta pesquisa, buscou-se colher informacGes sobre a infeccdo em questdo, a fim de informar
como os numeros dessa patologia tem impacto na qualidade de vida no Estado do Para e a importancia do seu combate para a
melhora dos quadros de satde da populacéo local. Estudos semelhantes sdo importantes para alterar a dindmica ainda existente

da patologia.
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