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Resumo

As lesBes aftoides compreendem um grupo de doencas caracterizadas por ulceracdes superficiais, dolorosas, Gnicas ou
multiplas, localizadas na mucosa oral. A lesdo aftoide tipica é pequena, redonda ou ovéide, com margens circunscritas,
halo eritematoso e fundo cinzento ou amarelado. Esse estudo objetivou revisar a literatura acerca lesbes aftoides da
mucosa oral, destacando sua apresentacdo clinica, diagndstico e tratamento, bem como a importancia de um correto
manejo clinico em pacientes que possuem tais lesdes na cavidade oral. Para a construcdo deste trabalho foi realizado
um levantamento bibliogréafico nas bases de dados SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S.
National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect, utilizando o gerenciador de referéncias Mendeley. Estudos
cientificos disponiveis na literatura relatam que hé diversas lesdes aftoides que acometem a cavidade oral. Essas doengas
envolvem a estomatite aftosa recorrente, doenca de Behget, Lipus eritematoso sistémico, mucosite e queimadura
quimica. As lesbes podem prejudicar a qualidade de vida do paciente que apresentam queixas de desconforto
proveniente dessas feridas. Portanto, torna-se imprescindivel que os profissionais da salde estejam familiarizados com
essas desordens, uma vez que as lesbes orais podem servir como indicadoras fundamentais no diagndstico precoce da
doenca.

Palavras-chave: LesGes aftoides; Etiologia; Tratamento; Diagndstico.

Abstract

Aphthoid lesions comprise a group of diseases characterized by single or multiple, painful, superficial ulcerations
located on the oral mucosa. A typical aphthoid lesion is small, round or ovoid, with circumscribed margins,
erythematous halo, and a pale or yellowish background. This study aimed to review the literature on aphthoid lesions
of the oral mucosa, highlighting their clinical presentation, diagnosis and treatment, as well as the importance of a
correct clinical management in patients who have such lesions in the oral cavity. For the construction of this work, a
bibliographic survey was carried out in the databases SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online (Scielo),
U.S. National Library of Medicine (PUBMED) and ScienceDirect, using the Mendeley reference manager. Scientific
studies available in the literature report that there are various aphthoid lesions that affect the oral cavity. These cases
involve recurrent aphthous stomatitis, Behget's disease, systemic lupus erythematosus, mucosite and chemical burn.
These injuries can harm the quality of life of patients who present complaints of discomfort from these injuries.
Therefore, it becomes essential that health professionals are familiar with these disorders, once these oral lesions can
serve as fundamental indicators of early diagnosis of disease.

Keywords: Aphthoid lesions; Etiology; Treatment; Diagnosis.

Resumen

Como lesbes aftdides comprenden un grupo de doengas caracterizadas por ulceragdes superficiales, dolorosas, Gnicas o
maltiples, localizadas en la mucosa oral. Una lesién tipica es pequefia, redonda o ovoide, con margenes circunscritos,
halo eritematoso e fundo cinzento o amarelado. Esse estudo objetivou review a literatura about lesdes aftdides da mucosa
oral, destacando sua apresentagdo clinic, diagnostique e tratamento, bem as a importancia de um correto manejo clinico
empatients that possuem tais lesGes na cavidade oral. Para la construccion de este trabajo para realizar un levantamiento
bibliogréfico a partir de las bases de datos SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National
Library of Medicine (PUBMED) y ScienceDirect, utilizando el gestor de referencias Mendeley. Estudos cientificos
disponiveis na literatura relatam que ha diversas les6es aftoides que acometem a cavidade oral. Essas doencas envolvem
a estomatite aftosa recorrente, doenga de Behget, LUpus eritematoso sistémico, mucosite e queimadura quimica. Como
les puede perjudicar la calidad de vida del paciente que apresentam queixas de desconforto provienen dessas feridas.
Portanto, torna-se imprescindivel que os profissionais da salde estejam se conocen com essas desordens, uma vez que
as lesbes orais podem servir como indicadoras fundamentalis no diagnostic precoce da doenca.

Palavras clave: Lesdes aftoides; Etiologia; Tratamiento; Diagndstico.
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1. Introducgéo

As lesdes aftoides compreendem um grupo de doencas que apresentam manifestagGes clinicas variadas e por vezes
devastadoras para o paciente. Sdo doencas inflamatérias que possuem diversas etiologias, como infecciosas, autoimunes,
traumaticas, neoplasicas ou reacdes medicamentosas. Podem representar lesdes isoladas, ser manifestacdo local de um distdrbio
sistémico ou a partir do comprometimento local, levar a um acometimento geral do individuo (Abida et al., 2022; Bhat et al.,
2010).

A identificacdo da lesdo aftoide na cavidade oral pode representar dificuldades quanto ao diagnéstico para o profissional

da satde. A anamnese do paciente com qualquer queixa de lesdo da cavidade bucal deve conter o tempo de evolugdo da doenca
e presenca de sintomatologia como dor, prurido, dificuldade de alimentacéo ou alteragdes sistémicas (Neville, 2009; Sreeja et
al., 2015).
O exame fisico se inicia com a avaliagdo geral do paciente, com énfase no estado nutricional. O profissional deve observar
habitos como mordiscar bochechas ou passar a lingua nos I&bios. A acurada descri¢do da lesdo é o0 passo mais importante,
incluindo a regido acometida e distribui¢éo, lesdo Unica ou multiplas, consisténcia da lesdo, coloracdo e caracteristicas das bordas
(Cui et al., 2016).

Diante do exposto, esse estudo objetivou revisar a literatura acerca das lesdes vesico-bolhosas da mucosa oral,
destacando sua apresentagdo clinica, diagnostico e tratamento, bem como a importancia de um correto manejo clinico em

pacientes que possuem tais lesfes na cavidade oral.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A revisdo de literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos
autores e referenciais sobre um tema especifico, nesse caso, as lesdes aftoides da cavidade oral (Pereira et al., 2018).

A fim de que haja direcionamento na pesquisa, delineou-se como questdo norteadora: “Quais sdo aftoides da cavidade
oral, suas apresentacdes clinicas, diagndstico e tratamento?”

Para a construcdo deste artigo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect, com auxilio do
gerenciador de referéncias Mendeley. Dentre os artigos contemplados para a realizacdo do presente estudo, foram considerados

aqueles publicados entre os anos de 2010 e 2021.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este estudo baseou-se nos
descritores contidos na lista dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e suas combinac¢des no idioma portugués e inglés:
[(lesBes aftdides OR aphthous lesions) AND (mucosa oral OR oral mucosa OR boca OR mouth OR mucosa jugal OR cheek
mucosa OR lingua OR tongue) AND (manifesta¢@es clinicas OR clinical findings OR tratamento OR treatmente OR etiologia

OR etiology OR diagnostico OR diagnosis)]

2.1 Critérios de inclusdo e exclusao
Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas bases de dados citadas, nos
idiomas inglés e portugués, e relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos,

duplicados, resenhas, estudos in vitro e resumaos.
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2.2 Selecao de estudos

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que investigassem a tematica da pesquisa.
Caso contemplasse esse primeiro objetivo, posteriormente, os resumos eram lidos e, persistindo na incluséo, era feita a leitura
do artigo completo. Quando havia dlvida sobre a inclusdo, o artigo era lido por outro autor e, a decisdo de inclusdo ou exclusao

era tomada em consenso.

3. Resultados e Discussao

Com base na revisao de literatura feita nas bases de dados eletronicas citadas, foram identificados 957 artigos cientificos,
dos quais 198 estavam duplicados com dois ou mais indices. Ap0s a leitura e analise do titulo e resumos dos demais artigos,
outros 692 foram excluidos. Assim, 70 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de inclusao e exclusdo, apenas 22
artigos foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de todas as etapas de selec&o esta na figura

1.
Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos.
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Fonte: Autores (2021).

3.1 Estomatite aftoide recorrente

A Estomatite Aftosa Recorrente (EAR) consiste em uma patologia da mucosa oral, que atinge grande parte da
populagdo, principalmente individuos do sexo feminino. Essas lesfes sdo subclassificadas em trés tipos: menor, maior e
herpetiforme. A estomatite aftosa recorrente menor é a mais comum entre os trés subtipos, possui dimensdo menor que 10
milimetros e duragdo entre 10 a 14 dias. Ja as lesdes do subtipo maior, sdo incomuns e mais severas, com duracao variando de
alguns dias a algumas semanas, resultando, comumente, em cicatrizes locais. Por fim, a forma herpetiforme é a menos comum
dentre as trés formas, sendo caracterizada por multiplas e pequenas lesbes que se unem, formando Ulceras de tamanhos maiores
(Miziara et al., 2009; C Scully & Felix, 2005).

Clinicamente, a EAR é caracterizada por um prédromo de queimacéo ou dor localizada, geralmente com duracao de 24
a 48 horas, que antecede o aparecimento clinico cléassico da ulceracdo, na qual o epitélio é infiltrado por linfdcitos. As lesGes

classicas da EAR envolvem a mucosa oral ndo queratinizada, apresentando-se como Ulceras rasas redondas ou ovais, dolorosas,
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claramente definidas, com um centro necrético raso. O préximo passo é o estagio ulcerativo, no qual se desenvolve o edema,
acompanhado pela presenca de queratinécitos e vasculite superficial localizada, que gera inflamacdo na regido, ulceracdo e
infiltracdo de plasmacitos, linfocitos e neutrdfilos (Gorsky et al., 2007; Suharyani et al., 2021). A resposta imune do hospedeiro
leva as células T, macréfagos e mastécitos a liberarem o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), dando inicio ao processo de
cicatrizacdo (Cui et al., 2016).

As causas da EAR sdo inimeras, porém, nenhuma estabelecida de forma precisa. Assim, a etiologia especifica da EAR
ainda é desconhecida e os pacientes que sofrem desta afec¢do sdo, geralmente, individuos saudaveis. A maioria das evidéncias
disponiveis na literatura sugere que a EAR consiste em doenca inflamatdria de carater ndo infeccioso com mecanismo
imunoldégico.

Uma vez que a etiologia dessa afeccdo ainda é desconhecida, ndo ha nenhum protocolo de tratamento estabelecido para
a cura das lesdes. Assim, o manejo clinico estabelecido é voltado para o alivio dos sintomas ao paciente e melhor cicatrizagao
das Ulceras (Da Costa & Castro, 2013). Medicamentos anti-inflamatdrios imunossupressores tdpicos, principalmente
corticoesteroides topicos e/ou sistémicos, bem como analgésicos sdo as medidas terapéuticas preconizadas (Crispian Scully et
al., 2003; Vincent & Lilly, 1992).

3.2 LUpus eritematoso sistémico

O Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga inflamatoria cronica, de carter autoimune, que acomete maltiplos
orgdos, com padréo altamente heterogéneo de manifestagdes clinicas e soroldgicas. A patogénese do LES consiste no resultado
das interagdes entre genes, hormdnios e meio ambiente, entretanto, sua etiologia ndo esta bem definida pela literatura (Abida et
al., 2022; Carrion-Barbera et al., 2021).

Com relagdo as caracteristicas clinicas, o LES possui curso imprevisivel, com suas manifestacGes variando a depender
de cada caso. De forma geral, a doenca progride em surtos agudos e periodos de remissdo, com grandes periodos de atividade
inflamatéria subclinica. Pode afetar todos os 6rgdos e sistemas do corpo e, durante as crises, mais de um 6rgao é geralmente
afetado. Nas formas brandas, as articulagdes e a pele sdo os principais 6rgdos afetados. Nas formas moderadas, outros érgaos
estdo envolvidos, mas é a doenca grave, principalmente dos rins e do coracdo, que pode ser fatal (Abida et al., 2022; Bhat et al.,
2010).

Na cavidade oral, as manifestacdes do LES se apresentam de forma semelhante as lesdes do liquen plano erosivo. No
entanto, um fator importante que permite a diferenciagdo dessas duas doencas é o fato de que as lesdes do LES raramente ocorrem
na auséncia de lesdes cuténeas, ao contréario do que ocorre em lesdes bucais do liquen plano. Assim, em lesfes orais causadas
peloLES, é notavel uma &rea central eritematosa ulcerada ou atréfica, circundada por estrias brancas finas e irradiadas (Abida et
al., 2022; Neville, 2009; Wang et al., 2021).

O tratamento do LES depende do drgdo e sistemas envolvidos e da gravidade da doenca, o que pode variar de
medicamentos topicos para doencas dermatoldgicas e anti-inflamatérios ndo esteroidais para doencas musculoesqueléticas, até

imunossupressdo sistémica agressiva (Neville, 2009; Wang et al., 2021).

3.3 Mucosite

A mucosite € um processo inflamatério que envolve as membranas mucosas do trato alimentar, ou seja, es6fago,
estdbmago e intestino. A mucosite oral, ulceracdo dolorosa da mucosa, é o efeito colateral mais comum da radioterapia e/ou
quimioterapia, afetando cerca de 70% dos pacientes com cancer de cabega e pescogo em tratamento. Nesses pacientes, ha
comprometimento da qualidade de vida, dificultando até mesmo a administracdo do prdprio esquema antineoplasico, levando a
morbidade e mortalidade (Boss et al., 2021; Sonis, 2013).
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A manifestacdo consiste, nos estagios iniciais da lesdo, como uma area de coloracdo esbranquicada com auséncia de
descamacéo de ceratina. Com a progressao da lesdo, ha a perda desta camada, com reposicdo de uma mucosa edemaciada,
eritematosa e friavel. A evolucédo da lesdo resulta em areas ulceradas com a presenca de membrana superficial fibrinopurulenta
amarelada e destacavel (Campos et al., 2013). A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) classifica a Mucosite Oral de acordo

com seus aspectos clinicos e sintomatologia (Figura 1)

Tabela 1 — Classificacdo da Mucosite Oral de acordo com a OMS.

Grau de Mucosite Exame Clinico Sintomatologia

Grau 0 Ausente Ausente

Grau 1 Presenca de eritema Sintomas minimos

Grau 2 Areas eritematosas e Paciente suporta
ulceradas alimentacdo solida

Grau 3 Areas eritematosas e Paciente com alimentagdo
ulceradas liquida

Grau 4 Necrose e sangramento Paciente ndo consegue se
espontaneo alimentar por via oral

Fonte: Binda et al. (2021).

4. Consideracdes Finais

A partir das trajetorias bibliograficas dos pesquisadores, esse estudo abordou lesdes aftdides que acometem a cavidade
oral, abordando seus conceitos, caracteristicas clinicas, diagnéstico e tratamento.

Os resultados desta pesquisa revelam trés principais lesGes aftoides na mucosa oral, sendo elas estomatite aftosa
recorrente, lUpus eritematoso sistémico e mucosite oral. Diante disso, é de extrema importancia que os profissionais da suade
estejam familiarizados com essas lesdes, distinguindo-as de lesbes malignas que afetam a cavidade oral, a afim de que se
estabeleca o correto tratamento para cada caso.

Com isso, o levantamento bibliografico sobre as lesdes aftoides da mucosa oral se mostra importante, pois envolve
estudos retrospectivos que possuem relacdo com o tema proposto e, a0 mesmo, tempo, cria-se a possibilidade futura de novos
pesquisadores abordarem o tema, criando novos trabalhos, para que haja melhor direcionamento quanto ao diagndstico e

tratamento correto dessas lesoes.
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