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O Processo de Enfermagem segue um protocolo que se divide em cinco etapas: investigagdo, diagnostico,
planejamento, implementacio e avaliagio da assisténcia de enfermagem. E uma atividade exclusiva do Enfermeiro,
profissional responsavel por direcionar todo trabalho desenvolvido por sua equipe de enfermagem. O objetivo de
este estudo baseia-se em uma andlise da literatura o processo de cuidado de enfermagem aos pacientes em pré e
pos-operatério de cirurgia bariatrica e ressaltar a notoriedade das politicas publicas de humanizacdo na assisténcia
prestada ao pacientes em pré e pés-operatério de cirurgia bariatrica. A metodologia estd ancorada em uma
abordagem qualitativa, recorrendo ao emprego de pesquisa bibliografica. Os resultados e discussdes demonstraram
que esse € um processo que merece atencdo por considerar que o acompanhamento de enfermagem auxilia na
adaptacdo do paciente pos-cirurgia, minimiza as complicacfes e consequentemente influencia na recuperagdo do
mesmo. Este estudo é necessario para demais pesquisas que viabilizem estratégias educativas para o profissional
enfermeiro e estimulos a boa pratica em assisténcia a satde.

Palavras-chave: Cuidado de enfermagem; Bariatrica; Sadde.

Abstract
The Nursing Process follows a protocol that is divided into five stages: investigation, diagnosis, planning,
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implementation and evaluation of nursing care. It is an exclusive activity of the Nurse, the professional responsible
for directing all the work developed by their nursing team. The objective of this study is based on an analysis of the
literature on the nursing care process for patients in the pre and postoperative period of bariatric surgery and to
highlight the notoriety of public policies for humanization in the care provided to patients in the pre and
postoperative period. of bariatric surgery. The methodology is anchored in a qualitative approach, resorting to the
use of bibliographic research. The results and discussions showed that this is a process that deserves attention
because it considers that the nursing follow-up helps in the adaptation of the patient after surgery, minimizes
complications and consequently influences his recovery. This study is necessary for other researches that enable
educational strategies for the professional nurse and encourage good practice in health care.

Keywords: Nursing care; Bariatric; Cheers.

Resumen

El Proceso de Enfermeria sigue un protocolo que se divide en cinco etapas: investigacion, diagndstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados de enfermeria. Es una actividad exclusiva de la Enfermera,
profesional responsable de dirigir todo el trabajo desarrollado por su equipo de enfermeria. El objetivo de este
estudio se basa en un andlisis de la literatura sobre el proceso de atencion de enfermeria a los pacientes en el pre y
postoperatorio de cirugia bariatrica y resaltar la notoriedad de las politicas publicas para la humanizacién en la
atencion a los pacientes en el pre y postoperatorio. periodo de cirugia bariatrica. La metodologia esta anclada en un
enfoque cualitativo, recurriendo al uso de la investigacion bibliografica. Los resultados y discusiones mostraron que
este es un proceso que merece atencion porque considera que el seguimiento de enfermeria ayuda en la adaptacion
del paciente después de la cirugia, minimiza las complicaciones y consecuentemente influye en su recuperacion.
Este estudio es necesario para otras investigaciones que posibiliten estrategias educativas para el profesional de
enfermeria y fomenten la buena préctica en el cuidado de la salud.

Palabras clave: Atencién de enfermeria; Bariatrico; Salud.

1. Introducéo

A Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 no seu Art. 11 destaca que o Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe privativamente: “cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas” (Brasil, 1986). Diante de tal abordagem pode-
se afirmar que os cuidados de Enfermagem devem ocorrer “antes, durante e apds” qualquer procedimento, ndo sendo
diferente no caso de pacientes que se submetem ao procedimento da cirurgia bariatrica (Rocha et al, 2020).

Ressalta-se que a obesidade tem sido tratada e difundida no cotidiano de saide na perspectiva biomédica. Sendo,
portanto, entendida “como um agravo de carater multifatorial envolvendo desde questdes biologicas as historicas,
ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais e politicas”, motivo pelo qual se constitui um desafio as praticas dos profissionais
de saude (Brasil, 2006; Sales et al, 2020).

De acordo com uma reportagem de Adauto Versiani, Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia - Regional Minas Gerais (SBEM-MG), publicada no “Portal o0 Tempo” no cenario mundial, considerando o
evento da pandemia da covid-19 houve um aumento da obesidade no mundo, como sendo o reflexo das alteragdes que
ocorreram na dindmica da vida das pessoas, integrando questfes de ordem econdmica, social e, principalmente, cultural.
Devido a estes fatores, € necessario um olhar abrangente reconhecendo os maltiplos aspectos relacionados a obesidade.

A reportagem traz ainda informacBes sobre as causas da obesidade e do sobrepeso, dentre as quais estdo: a
disponibilidade de alimentos com elevada densidade energética, ou seja, ricos em gordura e o estilo de vida sedentario. A
medida que o peso aumenta, podem surgir uma série de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes, colesterol alto,
doencas cardiovasculares (infarto, derrame), doengas osteoarticulares e apneia do sono, podendo acelerar o processo de
envelhecimento, sendo que a patologia ainda compromete a autoestima e a sociabilizacdo (Rodrigues et al, 2020).

E oportuno destacar ainda que a obesidade é uma doenca universal, sendo um dos principais problemas de satde
publica e considerada a segunda causa de morte que pode ser evitada, perdendo apenas para o tabagismo. Cerca de 20% dos
brasileiros sdo obesos e 55% estdo acima do peso. A incidéncia da obesidade é maior em quem tem menos de 40 anos, € a

internacdo requer mais cuidados pessoais, aparelhagem e dificuldade de movimentagdo. Cerca de 30% das pessoas estdo
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com sobrepeso e 50% das obesas estdo internadas por causa de alguma complicagdo (Brasil, 2020).

Diante dessa realidade, entende-se que o cuidado de enfermagem dispensado ao paciente que foi submetido a
cirurgia bariatrica se configura como fundamental. Deste modo, o questionamento que se faz é: O profissional de
enfermagem estad preparado técnica e psicologicamente para o atendimento ao paciente que foi submetido a cirurgia
bariatrica?E pertinente destacar que o atendimento realizado pelos profissionais de enfermagem, assim como a atuagdo da
equipe multidisciplinar faz total diferenca no atendimento realizado nas Unidades Basicas de Salde, assim como em todas
as instituicbes que prestam atendimento a sadde. Contudo ainda é desafiador, considerando que o enfermeiro precisa estar
preparado técnica e psicologicamente para realizar um acompanhamento de forma satisfatoria (Gomes, Ferreira, Rodrigues
et al, 2020).

Para direcionar o estudo, definiu-se como objetivo a analise ancorada na literatura bibliografica o processo de
cuidado de enfermagem aos pacientes em pré e pds- operatério de cirurgia bariatrica a fim de propiciar, mais
especificamente, reflexdes na area académica e proporcionar estimulo de saber para melhorar a assisténcia frente a essa

patologia.

2. Revisédo Bibliografica
2.1 Caracterizacao de cirurgia bariatrica

A obesidade é uma doenca complexa, distinguida pelo acimulo excessivo de gordura no organismo, que pode
desencadear algumas doengas crdnicas como a diabetes tipo |1, dislipidemias, hipertensdo arterial, coronariopatias, doencas
articulares, apnéia do sono, calculos biliares e alguns tipos de cancer (Aourn, 2014).

Dessa forma, o conceito de Gastroplastia, também chamada de cirurgia bariétrica, cirurgia da obesidade ou ainda
de cirurgia de reducéo do estbmago, &, literalmente, a plastica do estdmago (gastro = estdmago, plastia = plastica) que tem
como o objetivo reduzir o peso de pessoas com o IMC muito elevado. Outro conceito pode ser atribuido e consiste em ser
um procedimento que redine um conjunto de técnicas de diminui¢do do estdbmago destinado a redugdo de peso de pacientes
com obesidade (Sbcbm, 2020)

Diante desses conceitos, a cirurgia bariatrica se constitui como sendo um dos principais tratamentos para a
diminuicdo de peso e consequentemente da melhoria das comorbidades associadas a obesidade. No Brasil, 0 progresso das
técnicas cirdrgicas e a popularizagdo da cirurgia originaram a expansdo dos cuidados de enfermagem para essa clientela
(Negréo, 2016).Considerando os riscos associados ao excesso de gordura corporal, a obesidade é considerada com um
grande problema de salde publica, que envolve todas as faixas etarias, independente do grupo socioecondmico, seja em
paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, com implicacdes sociais e psicolégicas graves e de propor¢oes
desastrosas (Brasil, 2014).

E pertinente afirmar que de acordo com a Organizacio Mundial de Saude (2016) a obesidade é apontada como a
doenga cronica que mais aumenta em prevaléncia no mundo, estimando-se que em 2025, o nimero de adultos com
sobrepeso chegara a 2,3 bilhdes, e de obesos a 700 milhGes (Brasil, 2014). De acordo com as Diretrizes Brasileiras de
Obesidade da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO),a classificagdo mais
usual para a obesidade ¢ o indice de Massa Corpdrea (IMC), onde a regra é dividir o peso corporal pela altura (kg)/altura).
O resultado se subdivide em categorias, conforme se segue: Um IMC com resultado (<18,5) é considerado de baixo peso,
IMC de (18,5 - 24,9) peso normal, IMC de (25,0-29,9) sobrepeso, IMC de (30,0-34,9) esta na categoria de obeso I, o de
(35,0-39,9) obeso I e de IMC (> 40.0)(9,10) obeso III (Abeso. 2016).

O tratamento da obesidade ¢é considerado multidisciplinar, ou seja, deve haver a intervengao de varios profissionais,

combinando muitas vezes a terapia medicamentosa com mudancas no habito alimentar e atividade fisica. A cirurgia
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bariatrica em muitos casos tem sido um recurso consistente para reverter o sobrepeso, contudo se faz necessario observar
quais as indicacOes para esse tratamento, considerando que nem todas as pessoas tém essa indicacdo (Régo, 2017).

Conforme publicacdo da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabélica (2016), o
paciente indicado para o procedimento da cirurgia bariatrica deve ter entre 18 a 65 anos, IMC acima de 40 kg/m?, IMC
acima de 35 kg/m? se tiver alguma comorbidade grave que esteja relacionado com a obesidade, deve apresentar algum
documento de comprovacdo que o paciente ndo conseguiu ou ndo foi capaz de reduzir o peso, mesmo tendo
acompanhamento durante pelo menos dois anos, incluindo a dietoterapia, psicoterapia, que realizou atividade fisica e fez
uso de medicamento (Abeso, 2016).

Faz-se necessario destacar que o paciente com indicativo para cirurgia bariatrica, deve ter um acompanhamento
sistematizado de uma equipe bem estruturada de profissionais, dentre 0s quais estdo: médicos especialistas
(endocrinologista e cirurgido bariatrico), nutricionista, psicélogo ou psiquiatra, anestesista, assistente social, cardiologista e,
sem divida, o enfermeiro que devera participar desde a fase pré-operatoria até a alta hospitalar (Santos, 2016).Diante do
que foi apresentado, cabe aos profissionais de salde desenvolver um trabalho sistematizado no sentido de desenvolver
estratégias capazes de mobilizar os obesos morbidos para a adogcéo e manutengdo de comportamento saudavel, antes e ap6s

a realizacdo do procedimento cirdrgico.

2.2 Cuidados de enfermagem no acompanhamento ao paciente obeso e pés-cirargico de bariatrica

O termo cuidado procede do latim cogitare e significa pensado, imaginado, mediato. A origem etimoldgica
cogitétus, refletido. O cuidado também pode se referir a dedicagdo, aparéncia, formacdo moral e intelectual, atencdo
especial, comportamento precavido, zelo, desvelo que se dedica a alguém ou algo (Silva, et al 2010).

Nesse contexto apesar da importancia do tema e dos mais variados interesses dos paises quanto ao tema obesidade,
a atuacdo da Enfermagem nessa &rea ainda estd direcionada para as orientagcfes médicas, visto o ndmero reduzido de
publicacdes realizadas em nosso pais, voltadas especificamente, para a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente
submetido & cirurgia bariétrica (Felix, et al. 2012).

Tavares (2010) entende que o enfermeiro tem um papel muito importante durante o tratamento e na recuperacéo,
pois o enfermeiro é quem ira ajudé-lo a reconhecer suas fraquezas, e, em funcdo delas, constata que pacientes obterdo
sucesso ou ndo na cirurgia. E compreendido que o enfermeiro devera fazer novas implementagéo, aderindo as dificuldades
de cada paciente. E imprescindivel que o enfermeiro esteja sempre alerta a qualquer alteragio do quadro clinico do paciente
cirlrgico, sabendo de sua atuacao e seja capaz de intervir quando necessario (Oliveira et al, 2020).

Nesse aspecto, é pertinente afirmar que o enfermeiro deve participar de todo processo de atendimento ao paciente
obeso. Este profissional tem a responsabilidade de ter conhecimento tedrico e pratico do tratamento proposto, se inteirar de
todas as informacgOes pré, trans e pds-operatérias, no intuito de prestar uma assisténcia de qualidade para que o resultado
seja 0 mais satisfatorio possivel (Oliveira et al, 2020). Para tanto, o enfermeiro deve conhecer as propostas cirdrgicas, as
vantagens e desvantagens da cirurgia, o desencadear de cada uma delas, para que os cuidados de enfermagem sejam
estruturados conforme a necessidade para a recuperagdo pos-operatéria do paciente (Negrdo, 2016). Ainda segundo o autor
acima citado o enfermeiro deve planejar e implementar estratégias que possibilitem a efetiva participacdo do paciente e
familia para a promocéao do sucesso da cirurgia. Ele é responsavel, 24 horas por dia, da orientagdo, do cuidado e até do
apoio para que esse paciente consiga superar as fases, muitas vezes intensa e desgastante a que o paciente sera submetido
(Negréo, 2016).

Conforme Brunner et al. (2011), a assisténcia de enfermagem durante o periodo pds-operatdrio imediato concentra-
se em intervengdes destinadas a prevenir ou tratar complicagBes, considerando que este € um momento critico para o
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paciente e se faz necessario uma constante observacdo cuidadosa para manter as funcdes fisiologicas vitais dentro dos
parametros da normalidade, até que os efeitos da anestesia desaparecam. Por menor que seja a cirurgia, o risco de
complicacdes sempre estara presente, por esse motivo a prevencdo destas, no pés-operatério promove rapida recuperacéo,
reduz tempo, gastos, preocupacdes, ameniza a dor e aumenta a sobrevida.

A recuperacdo da Cirurgia Bariatrica é um processo lento que requer mudancas de estilo de vida para ser bem-
sucedida. Essas alteracdes devem estender-se ao ambiente familiar e ao local de trabalho, onde o apoio € crucial para o
sucesso global do tratamento contra a obesidade (Dungan, 2018).

Destaca-se nesse entendimento que o pds-operatério é uma fase nova onde se inicia uma rotina extremamente
diferente, considerando que deve haver uma adaptagdo ao novo estilo de vida. Dessa forma, o enfermeiro atua de maneira
que o paciente se recupere conforme esperado, sem complicacGes e seguindo todas as prescricdes médicas. Esse processo
transoperatdrio é o inicio de uma grande mudanca na vida do paciente, é onde inicia toda mudanga e o acompanhamento de
um profissional capacitado sdo de fundamental importancia (Deram, 2018).

Tanaka, et al. (2013) afirmam que:

O enfermeiro atua diretamente na recuperacdo do paciente, para restabelecer o imediato equilibrio fisioldgico,
auxiliando-o para que possa seguir adequadamente as orientagdes médicas e muitas vezes fazendo por ele algo que
ele ndo consiga fazer, como por exemplo, o seu autocuidado. Também é papel do enfermeiro acompanhar esse
paciente, em suas pequenas rotinas, tornando assim mais seguro e eliminando os possiveis riscos ao paciente.

E pertinente afirmar que os inconvenientes pelos quais os pacientes pos cirirgicos de cirurgia bariatrica passam,
inclui dentre outras complicacdes o suicidio, sendo considerados em nimeros significativo. Luz, (2012), afirma que de dois
a cada cinco pacientes cometeram suicidio no terceiro més de cirurgia. Na maioria dos casos isso incide em decorréncia da
falta de preparacdo ou acompanhamento do paciente por profissionais capacitados, considerando as mudancas que o
procedimento causa.

Dessa forma, estd mais do que comprovado que o enfermeiro exerce papel fundamental no preparo desse paciente
para tais mudangas. E responsabilidade de esse profissional explicar de forma clara e segura o que 0 espera no pos-
operatorio de cirurgia bariatrica, bem como orientar aos familiares, tornando mais simplificada a adaptacdo de ambos.
Normalmente, ndo € a fome que torna essa adaptacdo dificil, pois com os liquidos a fome € saciada, mas a ilusdo de que a
necessidade de mastigar pode desenvolver sentimentos como arrependimento e frustragdo no paciente (Felix, 2012).

A ligacdo criada entre o enfermeiro e o paciente em qualquer que seja o procedimento se constitui como o melhor
caminho para uma boa recuperacdo, considerando que na enfermagem o paciente encontra muito mais que sé 0 apoio para o
seu autocuidado. E importante que se estabeleca uma relacio de confiabilidade entre profissional e paciente para garantir a

sua reabilitacdo com sucesso e consequentemente possa alcangar o objetivo que se espera, sua total reabilitacdo (Luz, 2012).

3. Metodologia

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura do estilo narrativa que de acordo com Rother (2007) é um
método que possui como objetivo a realizacdo de estudos a partir de pesquisas ja publicadas sobre a mesma tematica, de
forma ordenada, sistemaética e abrangente, possibilitando uma informagéo mais ampla acerca do assunto estudado. A mesma
foi realizada de agosto a dezembro de 2020, no qual foram realizadas consultas a livros, periédicos e em artigos cientificos
selecionados por meio da busca nos bancos de dados da Scielo, publicacdes de revistas de sadde, portarias do Ministério da
Saude, dentre outros (Schwartz et al, 2020).

A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude pela Biblioteca Virtual em Salde desenvolvidas a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of
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Medicine, que permite o uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. As palavras chaves utilizadas na
busca foram: “Cuidado de enfermagem”, “Bariatrica”, “Qualidade de vida”. Foram considerados como critérios de selecdo:
(a) Texto completo da publicacdo disponivel; (b) procedéncia nacional; (c) publicacdes relacionadas ao periodo de 2010 a
2020, bem como documentos oficiais, como leis e resolucdes que estdo em vigor, independente da data de publicacdo (d)
contelido relacionado atuacdo do enfermeiro na qualidade de vida p6s-cirurgia bariatrica; (e) idioma portugués. Sendo entao

desconsiderados os textos que ndo contemplaram os critérios a, b, ¢, d, e, e supracitados.

4. Resultados e Discussao

Para fundamentar os resultados e discussao, foi utilizada a sintese dos textos pesquisados, a fim de buscar uma
melhor compreenséo sobre a Cirurgia Bariatrica: Atuacdo do Enfermeiro na Qualidade de Vida Pés-Cirurgia, sendo esse
procedimento de grande valia, haja vista que contribui de forma significativa para uma aprendizagem baseada em
evidéncias, além de favorecer a aquisi¢do do conhecimento e permitir que o profissional de enfermagem possa coloca-los em
pratica por meio do que foi aprendido (Silva et al, 2021).

Considerou-se para estruturacdo deste estudo os textos de idioma portugués que foram publicados entre os anos de
2010 a 2020, conforme os critérios de exclusdo e inclusdo. Assim, constatamos que os resultados obtidos nas bases de dados

por meio da filtragem foram significativos como demonstrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma da amostragem dos artigos obtidos nas bases de dados SciELO; Biblioteca Virtual de Salde; Revistas
de Salde. Palmas (TO), Brasil (2020).

Amostra Inicial

SciELO - 18
BVS-4
Revistas de Salide — 10

Trabalhos Excluidos por nao
contemplarem o tema na
integra:

14
artioos

Trabalhos Excluidos por ndo
atenderem aos critérios de
inclusdo: 12 artigos 1

o

Amostra Final
Scielo: 4
BVS: 2

Fonte: Autores (2020).

Para melhor compreensédo dos textos, foi feita uma andlise sistematizada onde contemplam: o titulo, autor, objetivo,

metodologia e os resultados encontrados, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1: Quadro sindptico dos artigos selecionados.

Titulo Autor (es) Ano Objetivos Metodologia Resultados
Cuidados de Santos; 2016 Descrever a Estudo de revisdo Experiéncia mais proxima da realidade
enfermagem no Camilo qualidade dos que se estende além | que envolve obesidade e qualidade de vida
pos operatorio de servigos de da esfera biologica; | aos submetidos a cirurgia.
cirurgia enfermagem
bariétrica prestados as pessoas
no poés-operatdrio de
cirurgia bariatrica
Assisténcia de Marques; 2015 Analisar a Revisdo Estudo  demonstra  diagnéstico e
enfermagem ao Silva popularizagéo da bibliografica intervencdes para a assisténcia de
paciente gastroplastia no Enfermagem  voltada ao  paciente
submetido a Brasil; submetido a gastroplastia
gastroplastia: um
estudo
bibliogréfico
A enfermagem Leonor 2019 Identificar Pesquisa descritivae | O estudo ressalta a importancia da
no atendimento Cipitelli, et al estratégias de qualitativa de participacdo efetiva da enfermagem no
pos-cirurgia prética clinica da abordagem diagnostico, no cuidado e na orientagdo do
bariatrica — enfermagem a bibliografica paciente submetido a cirurgia bariatrica
revisdo pacientes e, principalmente, nos cuidados intensivos
sistematica da submetidos a durante a recuperagdo tardia.
literatura cirurgia bariatrica.
Protocolo de Felix et 2012 Identificar os Pesquisa de O protocolo de assisténcia é um
assisténcia de al indicadores abordagem importante recurso para instrumentalizar
enfermagem ao empiricos para as exploratéria as orientacdes prestadas pelos enfermeiros
paciente em pré e demandas ao paciente bariatrico, visando ao
pos-operatorio de terapéuticas de autocuidado, além de dar subsidios para
cirurgia autocuidado. sistematizar a assisténcia de enfermagem a
bariatrica ser prestada.
Cirurgia Rodrigues et 2019 Identificar a Pesquisa de E fundamental o acompanhamento
bariétrica por al. importancia da abordagem de uma equipe multidisciplinar, ndo
bypass gastrico assisténcia de exploratoria deixando de incluir o papel do enfermeiro,
em Y de Roux: enfermagem ao que é fundamental na recuperagdo do
abordagem da paciente submetido paciente e no apoio da familia do paciente
técnica e de a bariatrica, e 0 bariatrico
possiveis acompanhamento no
complicacOes periodo
tardias no pos- transoperatorio.
operatorio.
Perda de pesoe | Cassiano et al. 2018 Compreender o Revisdo Os resultados deste estudo contribuiram
sua associagao cuidado dos bibliografica para a compreensdo do cuidado de
com indicadores profissionais de enfermagem como um cuidado que se
metab6licos no enfermagem as relaciona & propria dimenséo sociocultural
pos-operatério de pessoas que se do ser que cuida, o profissional de
cirurgia submetem a cirurgia enfermagem.
bariatrica para redugdo de
peso.

Fonte: Autores (2020).

Apos a apreciacdo dos artigos, realizou-se uma analise comparativa entre os textos selecionados, no sentido de
apresentar uma abordagem sobre o cuidado de enfermagem dispensado ao paciente pds-cirurgia bariatrica, considerando o
impacto ocasionado na vida de cada paciente submetido a esse procedimento, sendo organizada conforme se segue.

Os autores Santos (2016), Gesiel (2015) e Cipitelli, et al (2019), sdo unanimes em afirmar que a cirurgia bariatrica
é uma das alternativas mais eficazes para a perda de peso é ainda o principal tratamento para a reducgdo de peso e a melhora
das comorbidades associadas a obesidade.

No aspecto que trata sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente que sera ou foi submetido a cirurgia bariatrica,
0 Cofen apud Felix (2012, p. 86) descreve o protocolo técnico e um instrumento normativo do processo de intervencgdo
técnica e social que orienta os profissionais na realizacdo de suas fun¢fes. Tem como base 0os conhecimentos cientificos e
praticos do cotidiano do trabalho em salde de acordo com cada realidade. Nesse protocolo, sdo definidos como requisitos
para o autocuidado referente a oxigenacdo, hidratacdo, alimentacdo, eliminagdo, atividades, sono e repouso, soliddo e

interagdo social, prevencdo de riscos a vida e ao bem estar, promocdo da sa(de, requisito de autocuidado de
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desenvolvimento, requisito de autocuidado nos desvios de salde. Ressalta-se que este protocolo esta fundamentado na Teoria
de Autocuidado de Orem.

Rodrigues (2019) e Cassiano (2018) enfatizam a importancia do acompanhamento ao paciente, no pré, trans e apés a
cirurgia bariatrica, evidenciando que o enfermeiro é o elo facilitador entre os demais profissionais e familiares, minimizando
as duvidas e medos relacionados a cirurgia, tendo papel fundamental na orientacdo do paciente, assim contribuindo para a
boa adesdo ao tratamento da obesidade e consequentemente pela recuperacdo e sucesso da cirurgia.As autoras ainda
comungam do pensamento de Pires (2019), o qual afirma que o cuidar em enfermagem deve sempre buscar “promover a

vida, o potencial vital, 0 bem-estar dos seres humanos na sua individualidade, complexidade e integralidade”.

5. Considerac0es Finais

A redugdo do peso é um processo lento e gradativo que provoca sensacdes de desanimo e frustragdes, considerando
gue comer o que se deseja € uma forma prazerosa de viver para muitas pessoas. Contudo, esse prazer pode significar um
tormento quando o individuo ndo consegue controlar seus impulsos e desejos, desenvolvendo assim um processo patolégico,
a obesidade.

Dessa forma, o auxilio de profissionais se manifesta como um suporte fundamental para alcangar os objetivos que a
pessoa obesa determina para a reducéo do peso.Assim, de acordo com os textos pesquisados, a equipe multiprofissional se
manifesta como fator determinante para que o procedimento da cirurgia bariatrica, visualizada como um dos principais
procedimentos para minimizar os riscos e agravos decorrentes do aumento de peso.

Em especial, se destaca o enfermeiro pois este € o profissional que realiza 0 acompanhamento do paciente desde a
Atencdo Bésica, também chamada de Atencdo Priméaria, como sendo a porta de entrada para o atendimento, dando
continuidade na atencdo secundéria e terciaria, para garantir que o atendimento seja satisfatorio e alcance os resultados
esperados.

E pertinente afirmar que a concretizagdo desta pesquisa foi de grande valia, sendo possivel entender o peso do
desempenho do enfermeiro frente aos pacientes que vivenciaram a cirurgia bariatrica. Dessa forma, é de extrema importancia
que a equipe multidisciplinar esteja presente, pois durante esse processo todos se tornam fundamentais no enfrentamento,
transicdo e adaptacdo ao processo de cirurgia bariatrica, sendo estes profissionais 0s que passam 0 maior tempo no cuidado
deste paciente durante todo processo.

Contudo, conpreende-se que ha uma deficiéncia em relagdo a capacitacdo técnica dos profissionais de enfermagem
para o cuidado a esses pacientes, considerando que na maioria dos casos nao ha diferenciacdo do cuidado realizado com as
outras patologias.A capacitacdo profissional é sempre bem vinda em todos os procedimentos e se faz necessério, diante das
varias situacdes adversas que podem surgir no preé, trans e pds-cirlrgico de bariatrica.

Assim, a conclusdo que se faz é que apesar de ser um tema bastante atualizado existem poucas informagdes com
base cientifica na literatura disponivel, embora a adesdo ao método de reducdo do estdbmago pelos pacientes tenha
aumentado verticalmente.

Diante de toda abordagem instituida em relagcdo ao tema, compreende-se grande possibilidade para a atuacdo do
enfermeiro no contexto de cuidados ao paciente submetido a cirurgia bariatrica, considerando ser um tema que esta em
evidéncia e permite que esse profissional possa atuar de forma abrangente, haja vista que os avangos tecnolégicos permitem

a atualizacdo quanto a capacitacdo para a oferta do cuidado personalizado e que atenda as especificidades de cada paciente.
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