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Resumo

Objetivo: analisar o conhecimento do enfermeiro da Atencdo Priméaria a Salde sobre sexualidade da mulher no
climatério e suas interfaces. Método: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa. Foram encontradas 873
publicagdes nas quais analisou-se os titulos e resumos, como também, os critérios de inclusdo e exclusao proposto. Em
seguida, 171 publicagbes foram pré-selecionadas para ser realizada a leitura na integra com o intuito de analisar
criticamente os resultados obtidos. Apds o processo de leitura e andlise, 39 publicacbes foram selecionadas para compor
a discussdo e apresentacdo desta revisdo integrativa. Resultados e discussdo: em andlise, foi constatado que a literatura
traz a necessidade do profissional de enfermagem trabalhar a tematica da sexualidade de forma clara, abordando as
necessidades do individuo como um todo. Conclusdo: desse modo, 0s achados e reflexes apresentados neste estudo
podem contribuir para a melhoria da assisténcia prestada as mulheres no climatério pelos enfermeiros na Estratégia
Saude da Familia.

Palavras-chave: Sexualidade; Climatério; Atengdo Primaria & Saude; Enfermagem; Estratégia Salide da Familia.

Abstract

Obijective: to analyze the knowledge of Primary Health Care nurses about women's sexuality in climacteric and their
interfaces. Method: the present study is an integrative review. 873 publications were found in which the titles and
abstracts were analyzed, as well as the proposed inclusion and exclusion criteria. Then, 171 publications were pre-
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selected to be read in full in order to critically analyze the results obtained. After the reading and analysis process, 39
publications were selected to compose the discussion and presentation of this integrative review. Results and discussion:
in analysis, it was found that the literature brings the need for the nursing professional to work the theme of sexuality
in a clear way, addressing the needs of the individual as a whole. Conclusion: in this way, the findings and reflections
presented in this study can contribute to the improvement of care provided to climacteric women by nurses in the Family
Health Strategy.

Keywords: Sexuality; Climacteric; Primary Health Care; Nursing; Family Health Strategy.

Resumen

Obijetivo: analizar el conocimiento de enfermeros de la Atencion Primaria de Salud sobre la sexualidad de la mujer en
climaterio y sus interfaces. Método: el presente estudio es una revisién integradora. Se encontraron 873 publicaciones
en las que se analizaron los titulos y resimenes, asi como los criterios de inclusion y exclusion propuestos. Luego, se
preseleccionaron 171 publicaciones para ser leidas en su totalidad con el fin de analizar criticamente los resultados
obtenidos. Después del proceso de lectura y analisis, 39 publicaciones fueron seleccionadas para componer la discusion
y presentacion de esta revision integradora. Resultados y discusion: en el analisis, se constatd que la literatura trae la
necesidad de que el profesional de enfermeria trabaje el tema de la sexualidad de forma clara, abordando las necesidades
del individuo como un todo. Conclusidn: de esa forma, los hallazgos y reflexiones presentados en este estudio pueden
contribuir para la mejora de la atencion prestada a la mujer climatérica por los enfermeros en la Estrategia Salud de la
Familia.

Palabras clave: Sexualidad; Climatérico; Primeros Auxilios; Enfermeria; Estrategia de Salud de la Familia.

1. Introducéo
Em 1984 foi criado pelo Ministério da Saude (MS) o Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM),

que teve como objetivo promover a salde da mulher no climatério (Brasil, 2008; Brasil, 2011). No Brasil, a pessoa idosa é
definida como aquela com idade acima de 60 anos (Santos, 2021; Maciel, et al., 2021). O climatério é marcado por mudangas
que caracterizam o término do periodo reprodutivo (Brasil, 2010). Essa transicao lida com as mudancas internas decorrentes das
alteragcBes hormonais, como também da perda do potencial reprodutivo e do envelhecimento propriamente dito (Silva et al.,
2010).

Ainda com a Silva et al., (2010), os fendmenos fisioldgicos sdo decorrentes de uma da fase natural da mulher,
caracterizando o sinal de maturidade. Ja na visdo de algumas mulheres, essa fase significa perdas marcantes, velhice ou
aproximagdo de doencas. Sendo assim, a sexualidade é identificada como a vivéncia de pensamentos, desejos, atitudes, valores,
comportamentos e relacionamentos (Silva, et al., 2021; Pontes, et al., 2021; Nogueira & Pachd, 2021). As mulheres sdo a maioria
da populago brasileira usuéria do Sistema Unico de Saude (SUS).

Em partida, para Zampieri, et al. (2009), parte das dificuldades sexuais esta ligada a problemas externos que séo
projetados e refletidos na vida sexual. Com base em uma sociedade que preza a juventude, para as mulheres que vivem o
climatério, entrar na meia idade pode desencadear efeitos emocionais profundos levando muitas vezes a baixa da auto-estima
(Zampieri, et al., 2009).

De acordo com Pontes, et al., (2021), o tema da sexualidade humana é um tabu dentro da sociedade, principalmente por
parte das mulheres. Ainda com Pontes, et al., (2021), os problemas biopsicossociais e culturais, trazem a complexa conjuncao
de vida humana, baseada nas etapas reprodutivas e a ligacdo familiar, autocuidado, salde fisica, mental e as relacBes
interpessoais. Socialmente, é comum a presenca de problemas sociais, como a saida dos filhos de casa, apari¢do de doencas,
perda de familiares e amigos queridos, e o estresse dos problemas no relacionamento (Melo et al., 2019).

Em relatos de Valenca et al., (2010), a sexualidade no climatério abrange ndo apenas o ato sexual propriamente dito,
mas o sentimento, sendo considerado a subjetividade de cada ser humano como diferentes perspectivas e particularidades. Ndo
é de hoje que essa temética de tanta importancia vem sendo abordada. Em 1853 Sigmund Freud e Henry Ellis, em 1859, tornaram-

se pioneiros por comecarem a estudar a sexualidade humana (Sena, 2010). Ainda com Sena (2010), de 1894 a 1953, Alfred
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Kinsey teve a realizagdo de um estudo que almejava compreender o comportamento sexual dos americanos com diferentes
caracteristicas de género, o que influenciou o entdo intitulado como “revolugdo sexual”, durante as décadas de 50 e 60.

Entre 1957 e 1990, os estudiosos Masters e Johnson buscaram compreender a resposta sexual por meio dos aspectos
fisiologicos, surgindo assim, a identificacdo de padrdes diferentes o que instigou o tratamento para “desordens sexuais” (Sena,
2010). Com isso, Helen Kaplan utilizou esses estudos como base de aprofundamento metodoldgico para inserir a psicoterapia
como meio de tratamento, dando origem a terapia sexual (Sena, 2010).

Pensando dessa forma, 0 MS em 2006 incluiu no caderno de Atencdo a Pessoa Idosa um capitulo dedicado a sexualidade
da mulher idosa, almejando assim a melhoria de abordagem por meio de profissionais da salde referente a sexualidade no
climatério (Brasil, 2006).

No ano de 2010, o MS realizou a publicagdo de um caderno destinado a Atencdo Priméaria em Salde Sexual e
Reprodutiva, que desde entdo vem sendo uma das muitas referéncias na area da sexualidade humana de grande relevancia (Brasil,
2010). De acordo com Cruz da Silva, et al. (2013), o enfermeiro ainda tem dificuldades em trabalhar a tematica por consequéncia
de uma falha ainda na graduacgdo, que é a falta de abordagem sobre as interfaces da sexualidade como um todo, criando uma
lacuna especifica na formacéo profissional.

Em outros estudos, o conhecimento académico de enfermagem sobre sexualidade concluiram que existe a necessidade
do fortalecimento da educacdo continuada e da inclusdo de uma disciplina voltada a sexualidade, trabalhada de forma transversal
a outras disciplinas, visando melhoria do profissional (Garcia & Lisboa, 2012).

Ademais, a Aten¢do Priméria a Saude (APS) € um espaco onde os enfermeiros tem grande destaque na atuacao a satde
da mulher. Segundo Souza et al., (2013), o cuidado de enfermagem é essencial na promocao a salde, prevencdo de doengas, na
criacdo de vinculo, atendimento voltado as necessidades do individuo, a confianca e acolhimento prestado, resolutividade e sigilo
profissional, tudo voltado a melhor atender e botar em pratica o cuidado humanizado em saudde.

Souzaetal., (2013), dizem que se faz necessario constantemente repensarmos a pratica do atendimento com atualizagdo
em sexualidade. E estd também no climatério, por ser tdo peculiar, lembrando-se de focar nos aspectos e valores do que é
intrinseco & esta mulher.

Garcia e Lisboa (2012) e Sehnem, et al., (2013) trouxeram a esclarecimento, estudos direcionados & sexualidade humana
voltado ao cuidado da enfermagem e a de atendimento holistico e integral, que aborde o individuo como um todo, assim,
atendendo os requisitos basicos da habilidade do cuidar. Deixando evidente que as pesquisas contribuem com a integralidade na
assisténcia, quebrando tabus e educando a luz da ciéncia (Sehnem et al., 2013; Zampieri et al., 2009)

Fomentados pelos estudos que apontam os impasses aos profissionais de enfermagem, e que certamente prejudica a
qualidade de assisténcia prestada, € importante refletirmos como esses profissionais entendem a relagéo do periodo do climatério
e a sexualidade, fases de vivéncia da mulher.

O conhecimento sobre a sexualidade, climatério e o papel do enfermeiro diante deste cenério, reafirma que a base e
esséncia do cuidar da enfermagem é constantemente ameacada, € com isso, 0 surgimento de questionamentos sobre a habilidade
e competéncia profissional para que haja solucdo no desenvolvimento das a¢des do saber cientifico (Sodson Da & Silva, 2009).
Determinada forma, tratar de assuntos delicados e de tal relevancia exigem, do profissional o conhecimento das singularidades,
que neste caso, relaciona-se com as areas de conhecimento especifico, onde os estudos apontam dificuldades na formagdo de
forma pratica e assistencial do cuidar.

Com base nisso, surgem 0s seguintes questionamentos: O enfermeiro entende as transformagdes sexuais e fisiolégicas
presentes no periodo do climatério? Compreende quais as alteracfes sexuais nesse momento da vida em que a mulher vivencia,

e como ocorre a sexualidade? Como é compreendido o que a mulher expressa sobre as questdes relacionadas a sexualidade?
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Em frente a tantos questionamentos, surge a necessidade deste estudo tendo como principal objetivo analisar o

conhecimento do enfermeiro da Atencéo primdria sobre sexualidade da mulher no climatério e suas interfaces.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que consiste nas abordagens metodol6gicas mais amplas entre
as revisdes de literatura. Segundo Souza, et al., (2017). a revisdo permite a integracdo de estudos experimentais e nado
experimentais para que seja possivel a compreensdo completa do fendmeno estudado. A metodologia tem a finalidade de gerar
sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre um determinado tema, de forma sistematica e ordenada,
concedendo informagdes amplas (Andrade, et al., 2017).

Fica evidente que a diversidade na composicdo da amostragem de uma revisao integrativa fortalece o conjunto de
conceitos, teoria e problemas voltados aos cuidados de salde, tornando-se um grande conjunto de alta relevancia para a
Enfermagem (Andrade, et al. 2017). Pensando assim foi formulada a seguinte pergunta norteadora: “Qual o papel do enfermeiro
da APS na Atengdo primaria sobre sexualidade da mulher no climatério e suas interfaces?”.

Com isso, as buscas foram realizadas nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PUBMED e Google Académico, através dos descritores “Sexualidade”, “Climatério”,
“Atengdo Primaria a satde”, “Enfermagem”, “Estratégia Saude da Familia”, por meio dos booleanos AND e OR. Foram
utilizados como critérios de inclusdo artigos que estivessem disponiveis no idioma Portugués, Inglés e Espanhol, datados nos
Gltimos vinte anos e que abordassem o conhecimento do enfermeiro da Atencdo priméria sobre sexualidade da mulher no
climatério e suas interfaces.

Esse recorte temporal foi preciso para melhor compreensdo da tematica, devido a escassez de material voltado ao
conhecimento da enfermagem atuantes na atencdo primaria & salde sobre a sexualidade no climatério. Foram excluidos o0s
estudos que ndo se relacionavam com o tema proposto e ndo tinham o texto completo disponivel na integra.

Diante disso, foram encontradas 873 publica¢fes nas quais analisou-se 0s titulos e resumos, como também, os critérios
de inclusdo e exclusdo proposto. Em seguida, 171 publicacdes foram pré-selecionadas para ser realizada a leitura na integra com
0 intuito de analisar criticamente os resultados obtidos. Apds o processo de leitura e analise, 39 publicacbes foram selecionadas
para compor a discussdo e apresentagdo desta revisdo integrativa.
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Figura 1. Fluxograma dos estudos selecionados adaptados do PRISMA. Recife, Pernambuco, Brasil.
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Fonte: Andrade, et al. (2021).

3. Resultados e Discussao

A amostra final desta revisdo foi composta por 39 artigos cientificos, datados nos Gltimos vinte anos de publicacdo e
que abordassem a relacdo entre o conhecimento do enfermeiro da atencdo priméria sobre sexualidade da mulher no climatério
e suas interfaces.

Nesse sentido, pode-se concluir o objetivo alvo adquirido dos artigos selecionados para leitura e de maior relevéncia na
temética abordada, aplicando-os ao Quadro 1.

Quadro 1. Paramentacéo de produgdo cientifica com base nos achados cientificos. Recife, Pernambuco, Brasil.

Autores e periodico Titulo Objetivos Resultados

Andréa Ramos da Silva, | Historia ginecolégica e | Descrever a histéria | As médias de idade da menarca, nimero de

Terezinha de Freitas Ferreira e
Ana Cristina d’Andretta
Tanaka. Rev. Bras. Cresc. e
Desenv. Hum. 2010; 20(3) 778-
786.

sintomatologia
de mulheres pertencentes a
unidade de
publica do Estado do Acre.

uma

climatérica | ginecoldgica e a sintomatologia
de mulheres na pré, peri e pos

salde | menopausa.

gestacbes, nimero de filhos vivos e idade da
menopausa foram de 13,3 anos, 3,5, 2,8 e 47,5 anos,
respectivamente. A diminui¢do do desejo sexual, a
tristeza, a dificuldade de concentracdo e o
esquecimento apresentaram associacdo com a fase
de perimenopausa (p<0,05). A irritacdo e as ondas
de calor associaramse estatisticamente (p<0,05) com
as fases de peri e p6s-menopausa.
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Maria de Fatima Mota Zampieri,
Celina Maria Araujo Tavares,
Maria de Lourdes Campos
Hames, Gladys Santos Falcon,
Alcione Leite de Silva e Lucia
Takase Gongalves. Esc. Anna
Nery, 2009.

O processo de viver e ser
saudavel das mulheres no
climatério.

Teve como objetivo
compreender como se da o
processo de vida de mulheres no
climatério.

O viver das mulheres no periodo do climatério
mostrou-se como um processo complexo, dindmico,
paradoxal, em que o envelhecimento e a
possibilidade de adoecer se colocam como desafios
maiores e 0S avangos has perspectivas pessoais,
culturais e sociais, como conquistas especiais.

Antonio de Almeida Costa
Melo, Elania Pereira da Cruz
Silva e Ani Cétia Giotto. Cad.
Cult. Cienc., 2009.

Assisténcia realizada por
enfermeiros do PSF a mulher
no climatério.

Objetiva-se  as acbes de
enfermagem na atengdo basica
para auxiliar a mulher que
vivencia 0 climatério,
demonstrando a importancia da
promocéo de saude, através da
consulta de enfermagem e
conhecer as estratégias
utilizadas acerca da atencéo as
mulheres no periodo do
climatério.

A assisténcia da enfermagem na atencéo bésica é um
sistema complexo e relevante no ambito do
gerenciamento dos sistemas e servigos de saude, por
contemplar insumos bésicos para cuidados aos
pacientes e pelos altos custos envolvidos. S&o
limitados os incentivos aos profissionais para
aprender sob atendimento em climatério e
capacitacdo aos funcionarios das unidades.

Tito Sena. Estudos Feministas,
Florianépolis, 2010.

Os relatérios Masters &
Johnson:género e as praticas
psicoterapéuticas sexuais a
partir da década de 701.

Este trabalho busca analisar os
relatérios Masters & Johnson,
editados originalmente nos anos
de 1966 (A Resposta Sexual
Humana) e 1970 (A
Inadequacdo Sexual Humana).

Os relatérios analisados, produzidos nos Estados
Unidos e com repercussao mundial, foram
elaborados a partir de uma minuciosa investigacao
cientifica das respostas fisioldgicas e anatémicas da
sexualidade masculina e feminina.

Silvana Cruz da Silva, Caroline
Bolzan llha, Andréssa Batista
Possati, Camila  Neumaier
Alves, Camila Nunes Barreto,

Anélise da producdo do

conhecimento de
enfermagem acerca da
sexualidade dos

O objetivo geral da pesquisa é
analisar a producdo do
conhecimento nacional sobre a
abordagem dos enfermeiros em

Emergiram dois ntcleos tematicos: a valorizagéo da
familia na construcdo da sexualidade dos
adolescentes; e a necessidade de estudos que
abordem as questdes socioculturais relacionadas a

Lacia Beatriz Ressel, Lais | adolescentes. relagio a sexualidade dos | sexualidade dos adolescentes.

Antunes  Wilhelm, Luiza adolescentes.

Cremoneles, Naiashy Vanuzzi,

Priscila Bisognin e Karine Eliel

Stumm. Convibra satde. 2013.

Olga Regina Zigelli Garcia e | Consulta de enfermagem em | Busca compreender a | Ao longo do texto buscam demonstrar a importancia
Laura Cristina da Silva Lishoa. | sexualidade: um instrumento | sexualidade como um | da apropriagao do conhecimento desta tematica para

Texto Contexto Enferm. 2012.

para assisténcia de
enfermagem a salde da
mulher, em nivel de atencédo
primaria.

componente da salde.

a atuacdo profissional do enfermeiro em nivel de
atencdo primaria a salde.

Graciela Dutra Sehnem, Llcia
Beatriz Ressel, Carolina
Frescura  Junges, Fernanda
Machado da Silva e Camila
Nunes Barreto. Esc. Anna Nery
Rev. Enferm. 2013.

A sexualidade na formacéo
académica do enfermeiro.

Teve como objetivo analisar
como se d& a construcdo da
sexualidade na  formagdo
académica de estudantes de
Enfermagem.

No que tange a formagao académica do enfermeiro
em relacdo & sexualidade, esse assunto tem sido
tratado a partir de um carater de eventualidade e
informalidade e abordado sob um enfoque de
neutralidade, proibigdes e assexualizacéo.

Tatiele Galli Zanetti, Isabel
Cristina Pacheco Van der Sand,
Nara Marilene Oliveira
Girardon-Perlini, Aguida
Wicrowisky Kopf e Paola Braz
de Abreu. Cienc Cuid Saude,
2010.

Perfil socioprofissional e
formagcéo de profissionais.

O objetivo do estudo foi
caracterizar o perfil
socioprofissional e de formagao
dos integrantes de equipes de
Salde da Familia.

Constatou-se baixa rotatividade dos profissionais
nas equipes, o que pode qualificar a atencéo
prestada, ja que a permanéncia junto as comunidades
permite a formacéo de vinculo e favorece a interacéo
com elas.

Janielle Silva Fernandes,
Sybelle de Souza Castro
Miranzi, Helena Hemiko
Iwamoto, Darlene Mara dos
Santos Tavares e Claudia

Benedita dos Santos. Texto
Contexto Enferm, Florianépolis,
2010.

Qualidade de vida dos
enfermeiros das equipes de
salde da familia: a relagéo
das variaveis
sociodemogréficas.

Conhecer a qualidade de vida
dos enfermeiros que compdem
as equipes de saude da familia da
Macrorregido de Saiude do
Triangulo Sul, assim como
fatores sociodemograficos
relacionados

Os resultados mostram o impacto negativo do estado
de saude debilitado nos dominios da qualidade de
vida dos enfermeiros.

Maria de Fatima Mota
Zampieri; Celina Maria Araujo
Tavares; Maria de Lourdes
Campos Hames; Gladys Santos
Falcon; Alcione Leite de Silva;

O processo de viver saudavel
das mulheres no climatério.

Compreender como se da o
processo de viver de mulheres
no climatério.

Emergiram as unidades de significado, que deram
origem as seguintes categorias: afirmando-se como
mulher; experienciando o climatério e o
envelhecimento; interagindo no cotidiano e
mantendo as singularidades; abrindo caminhos para
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LiGcia Takase Gongalves.Esc.
Anna Nery. Rio de Janeiro,
2010.

a vivéncia da cidadania.

Antonio de Almeida Costa
Melo, Elania Pereira da Cruz
Silva, Ani Cétia Giotto.Rev Inic
Cient Ext. 2019.

Assisténcia da enfermagem a
mulher no climatério na
atencéo bésica de salde.

Objetiva-se  as acbes de
enfermagem na atengdo bésica
para auxiliar a mulher que
vivencia 0 climatério,
demonstrando a importancia da
promogdo de salde, através da
consulta de enfermagem e
conhecer as estratégias
utilizadas acerca da atencdo as

A assisténcia da enfermagem na atencdo bésica é
um sistema complexo e relevante no ambito do
gerenciamento dos sistemas e servigos de satde, por
contemplar insumos bésicos para cuidados aos
pacientes e pelos altos custos envolvidos. S&o
limitados os incentivos aos profissionais para
aprender sob atendimento em climatério e
capacitacdo aos funcionarios das unidades. A
assisténcia realizada em face da mulher no

mulheres no periodo do | climatério na atencdo bésica de salde contém
climatério particularidades das quais se faz necesséaria o
conhecimento especializado, a legitimidade e o
reconhecimento das pacientes para com 0s
enfermeiros.
Olga Regina Zigelli | Consulta de enfermagem em | Buscam demonstrar a | Aprofundar-se no estudo da sexualidade humana, em

Garcia,Laura Cristina da Silva
Lisboa.Texto Contexto Enferm.
2012.

sexualidade: um instrumento
para assisténcia de
enfermagem a saude da
mulher, em nivel de atencéo
primaria.

importancia da apropriacdo do
conhecimento desta tematica
para a atuacdo profissional do
enfermeiro em nivel de atengéo
primaria a satde

especial a feminina, ¢ uma das demandas na
formacéo e atuagao de profissionais enfermeiros

Graciela Dutra Sehnem, Llcia

Beatriz Ressel, Carolina
Frescura  Junges, Fernanda
Machado da  Silva,Camila

Nunes Barreto.Esc Anna Nery
Rev Enferm [Internet]. 2013.

A sexualidade na formagéo
académica do enfermeiro.

Analisar como se da a
construcdo da sexualidade na
formacéo académica de
estudantes de Enfermagem.

No que tange a formacdo académica do enfermeiro
em relagdo a sexualidade, esse assunto tem sido
tratado a partir de um carater de eventualidade e
informalidade e abordado sob um enfoque de
neutralidade, proibigdes e assexualizacéo.

Marcia Goulart de Souza;Edir
Nei Teixeira Mandu;Alessandra

Percepgdes de enfermeiros
sobre a Estratégia Salde da

Analisar percepgdes de
enfermeiros sobre o seu trabalho

O trabalho do enfermeiro é concebido a partir de
acOes estratégicas e da prevengdo, da atuagdo

Nogueira  Elias.Cienc  Cuid | Familia na Estratégia Salde da Familia. | assistencial em contraponto a atuacéo gerencial, e da

Saude, 2010. interacdo acolhedora com usuarios. Localiza-se
aderéncia a eixos propostos para o trabalho na
Estratégia Salde da Familia e certo
desconhecimento ou absorcdo acritica destes,
sobretudo no que diz respeito a promog&o da salde e
a renovagcao da pratica gerencial local.

Tatiele Galli Zanetti; Isabel | Perfil socioprofissional e | Caracterizar 0 perfil | Constatou-se baixa rotatividade dos profissionais

Cristina Pacheco Van der Sand; | formagao de profissionais. socioprofissional e de formagdo | nas equipes, o que pode qualificar a atencdo

Nara Marilene Oliveira dos integrantes de equipes de | prestada, ja que a permanéncia junto as comunidades

Girardon-Perlini; Aguida Saude da Familia (ESF) do | permite a formacéo de vinculo e favorece a interagao

Wicrowisky Kopf; Paola Braz
de Abreu.Cienc. Cuid. Saude,
2010a.

Interior do Rio Grande do Sul,
no Noroeste do Estado,
especificamente da 142
Coordenadoria  Regional de
Saude.

com elas. Quanto a formagéo dos trabalhadores, ha
iniciativas para a realizagdo de cursos,
especializagbes e/ou residéncias, 0 que tende a
refletir-se na atengéo bésica, no cuidado as pessoas e
suas familias e no seguimento da estratégia de sadde
e do processo de trabalho.

Amanda Carla dos Santos
Beltramini ;Christiane
Aparecida Paschoal Diez; lara
Orlando Camargo; Vivian Aline
Preto. Rev. Min. Enferm. , 2010.

Atuacdo do Enfermeiro
diante da importancia da
assisténcia a satde da mulher
no climatério.

Verificar o conhecimento dos
enfermeiros diante da definigao
de climatério, descrever o
planejamento  especifico de
enfermeiros para a assisténcia a
mulher no climatério, bem como
a importancia  que 0s
enfermeiros oferecem a atengéo
para estas mulheres.

O estudo permitiu ressaltar a extrema importancia
de o enfermeiro se munir de informagdes a respeito
do tema para ter condigdes de oferecer uma
assisténcia adequada, refletir sobre o assunto e se
conscientizar da necessidade da prética de tais acoes.

Neide  Aparecida  Titonelli
Alvim, Marcia de Assuncdo

Ferreira.Texto Contexto
Enfermagem, Floriandpolis,
2007.

Perspectiva
Problematizadora da
Educagédo Popular em Salde
e Enfermagem.

Refletir acerca da educacdo
popular em satide no contexto do
educar-cuidar da enfermeira, em
uma perspectiva critica e
problematizadora.

As idéias freireanas, aplicadas a prética educativa da

enfermeira, possibilitam pela critica e reflexdo, a
transformacéao de saberes dentro de um grupo que
ndo tem o conhecimento advindo da ciéncia, ao
mesmo tempo em que também nos apropriamos do
conhecimento que vem do universo do senso
comum. Nessa perspectiva, a pessoa tem a
oportunidade de pontuar e refletir sobre os préprios
veiculos da educagdo em salde.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26244

Research, Society and Development, v. 11, n. 3, 10011326244, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26244

Cecilia Nogueira Valenca,José
Medeiros  do Nascimento
Filho,Raimunda Medeiros
Germano.Saude social. 2010.

Refletir sobre desejo sexual,
beleza e feminilidade da mulher
nessa fase.

A exigéncia exacerbada pela beleza eterna e
jovialidade é agravada no climatério, no qual o corpo
feminino ndo tem o mesmo vigor fisico pelas
alteragOes decorrentes do envelhecimento. A mulher
climatérica vive o mito da perda do desejo sexual,
todavia, continua a sentir prazer, ndo devendo deixar
de manifestar amor e sexualidade. A visdo social
estereotipada sobre o papel da mulher (esposa e mae)
pode interferir negativamente na visdo das mulheres
sobre si mesmas e no seu relacionamento com as
pessoas e 0 mundo.

Dino Roberto Soares De
Lorenzi, Bruno SacilotoS.Rev.
Assoc. Med. Bras., Sdo Paulo, v.
52, n. 4, Aug. 2006.

Mulher  no  climatério:
reflexdes  sobre  desejo
sexual, beleza e
feminilidade.

Frequéncia da atividade
sexual em mulheres
menopausadas.

Identificar 0s fatores
relacionados a freqléncia da
atividade sexual entre mulheres
pb6s-menopausicas

Das mulheres pesquisadas, 176 (85%) eram
sexualmente ativas. Cerca de 60,6% relataram
diminuicdo da atividade sexual apds a menopausa, 0
que atribuiram principalmente & impoténcia sexual
do parceiro (41,7%). Aproximadamente 25,7%
negaram satisfacdo com o intercurso sexual. Na
analise por regressao linear multipla, associaram-se
a atividade sexual a idade (p<0,01), o grau de
satisfacdo sexual (p=0,01) e a sintomatologia
climatérica (p=0,02). Quanto maior a idade, mais
intensa a sintomatologia climatérica, menor a
satisfacdo sexual e menos freqliente a atividade
sexual. Os sintomas climatéricos que se
correlacionaram com a atividade sexual foram os
fogachos (p=0,05), a irritabilidade (p=0,04), a
melancolia/tristeza (p=0,04), as artralgias/mialgias
(p<0,01) e a fraqueza/cansago (p<0,01).

Lucia Alves da Silva Lara; Ana
Carolina Japur de S& Rosa e
Silva; Adriana Peterson
Mariano Salata Roméo; Flavia
Raquel Rosa Junqueira.Rev.
Bras. Ginecol. Obstet. 2008.

Abordagem das disfuncdes
sexuais femininas.

Exemplificagdo do modelo
PILSET (PLISSIT), uma técnica
de abordagem da funcdo sexual
humana, é composto por quatro
elementos: permisséo,
informagdo limitada, sugestdo
especifica e terapia sexual, que
favorecem o dialogo entre o
médico e a paciente, permitindo
0 acesso as queixas sexuais.

Traz como usar 0 modelo PILSET. Adicionalmente,
varios aspectos da funcdo sexual feminina, como
prevaléncia, diagnéstico e outras modalidades de
tratamento séo discutidos.

Fonte: Andrade, et al. (2021).

A fase da climatério é discutida como o processo de transicdo do periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da mulher

(Lavor, et al., 2010). A caracteristica das mudangas hormonais, morfoldgicas e pelo esgotamento de foliculos ovarianos, pode

afetar de forma negativa a vida da mulher (Carla et al., 2010). Ainda com Carla et al., (2010), o climatério afeta diretamente a

qualidade de vida sexual e psicolégica, e a relacdo do enfermeiro esta ligada devido ao contato regular com as mulheres ao longo

da vida.

Conhecimentos dos enfermeiros da APS sobre sexualidade

A sexualidade ainda trabalhada com estigmas e tabus na cultura popular, fecha espagos de importante dialogo e debate,

apesar de todos os avangos académicos, sociais e midiaticos (N. C. M. da Silva et al., 2021). Garcia e Lishoa (2012) trazem em

seu relatos a necessidade do profissional de enfermagem trabalha a tematica da sexualidade de forma clara, onde se tem o

destaque: empatia e habilidade - necessidade do paciente e mostrar sua compreensdo; congruéncia - ser l6gico na interacao;

aceitacao - respeito pela sexualidade e individualidade do outro; e concreticidade - buscar solugdes. Essas habilidades ressaltam

a cada individuo o direito de definicdo longe de julgamento, a sua propria identidade sexual e sua realizacéao.

De acordo com De Lorenzi e Sacilito (2006), juntamente com Lara, et al., (2008), é necessario que o profissional de

enfermagem seja holistico as multiplas necessidades do ser humano, na qual veja o individuo integralmente, seja atento na

histéria de vida e o contexto onde esta inserido buscando respeitar as crencas e 0s valores de cada cultura. Zampieri, et al., (2009)

traz que a educagdo em salide com parceria entre usuario e o profissional é o caminho de autoconhecimento.
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Estratégia na assisténcia de enfermagem na APS

Ferreira et al., (2021) debatem que o vinculo com a comunidade sdo ferramentas chaves no apoio e aprimoramento do
profissional de Enfermagem. Indubitavelmente, a enfermagem como profissdo que estima o compromisso com a populagéo,
objetiva sempre buscar a melhoria de qualidade de vida e assisténcia com base na ciéncia, que busca novas metodologias para
melhor atender as necessidades do individuo, mediante atividades educativas em salde e intervenc@es necessarias. As mulheres
sdo maioria entre os usuérios do SUS, onde, mesmo com todas as demandas e dificuldades diarias, essas mulheres buscam
cuidados basicos a salde. A educacdo em saude € um ponto chave na implementacdo de cuidados (Alvim & Ferreira, 2007).
Cabendo ao enfermeiro da Estratégia de Salide da Familia (ESF) buscar um meio viavel na criagdo de vinculo e facilitagcdo ao
atendimento, melhoria da qualidade de vida e cuidados integrais ao individuo (Brasil, 2009).

Em analise dos relatos de Sodson Da e Silva., (2009), é entendido como contribuicdo da Enfermagem em relacéo a
autonomia da mulher climatérica. A APS tem como uma das demandas, fazer a implementacdo de uma estratégia voltada ao
conforto na assisténcia @ mulher, buscando criar vinculos e tornar o atendimento mais personalizado. No processo de atengdo a
salide da mulher no climatério, é essencial atentar se a qualidade de vida das mulheres e como elas sdo afetadas diretamente
pelas questdes socioecondmicas (Fernandes, et al., 2010). Ainda com Fernandes, et al., (2010) as mulheres chefes de familia e

que tém mais de dois empregos tendem a ndo darem atencéo as necessidades basicas, como sua sadde ou sexualidade.

4. Concluséo

A importancia da assisténcia de enfermagem a mulher no climatério engloba desde o cuidado do corpo com
propriedade e intimidade, abarcando os aspectos mais elementares do cuidado como a higiene corporal até os mais complexos,
como identificar inadequagdes e disfuncdes sexuais e, assim, prescrever os cuidados de enfermagem. Sabe-se que a sexualidade
ainda é permeada por diversos estigmas e tabus, sendo importante que o profissional de enfermagem aborda essa questdo de
forma clara e empética para que essa mulher possa ter o direito de usufruir da sua sexualidade livre de julgamentos, com a sua
prépria identidade sexual e se sinta realizada.

No &mbito da ESF, o profissional de enfermagem deve tratar a sexualidade como um dos pilares da qualidade de vida
e criar um vinculo com a mulher, acolhendo-a e empoderando-a, enfatizando que é mais uma fase da vida e com os cuidados
apropriados consegue vivencid-la com menos dificuldades e mais fortalecida. Além disso, é importante compreender a realidade
socioecondmica na qual a mulher esta inserida, tendo em vista que a qualidade de vida é diretamente afetada por esse fator,
incluindo acesso a salde e a orientacdo sobre sexualidade. Nesse contexto, o enfermeiro ird atuar com estratégias que visem a
criacdo de um vinculo entre essa mulher e a unidade de sadde, tornando possivel uma assisténcia integral e focalizada nas suas
necessidades e utilizando da educacdo em salde como uma ferramenta que proporciona o autoconhecimento.

Desse modo, os achados e reflexdes apresentados neste estudo podem contribuir para a melhoria da assisténcia prestada
as mulheres no climatério pelos profissionais de enfermagem na Estratégia Salde da Familia. Como também, aponta-se a
importancia de pesquisas que explorem mais a atuacéo da assisténcia de Enfermagem a mulher no climatério, tendo em vista a

importancia desse profissional durante essa fase da vida.
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