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Resumo

O aleitamento materno exclusivo é quando a alimentacdo do bebé se restringe ao consumo do leite materno, do
nascimento até os seis meses de vida, é a nutricdo necessaria para a crianca, ndo havendo necessidade de acrescentar
outros alimentos e liquidos. As orientagGes adequadas as gestantes e lactantes quanto ao aleitamento materno no
contexto da atencdo primdria tem fortes influéncias positivas no processo de amamentagdo, na adesao e continuidade.
Este estudo busca relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem, da Liga Académica Paraense de Enfermagem
em Salde da Mulher e Obstetricia, a partir de uma atividade educativa em saide junto as mées lactantes do grupo do
Programa de Aleitamento Materno Exclusivo de uma Unidade Municipal de Salde. O presente estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes de graduacéao
em Enfermagem. As a¢des desenvolvidas visaram transmitir as gestantes informagdes relacionadas ao aleitamento
materno, importancia, vantagens, além de suporte e orientagdes sobre ordenha e o correto armazenamento do leite
materno. Ao analisar o relato observou-se que 0s temas abordados no grupo sdo de suma importancia, pois gerou
duavidas e interesse por parte das mées presentes, mesmo entre aquelas que ja possuiam determinado conhecimento
sobre o assunto. Outrossim, vale ressaltar que a palestra e a roda de conversa permitiram a participacdo dessas
mulheres na dindmica, assim como as perguntas direcionadas a esse publico sobre dificuldade no aleitamento o qual
permitiu que fosse esclarecido e sanado as dividas que ainda existiam sobre essa tematica.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Educagdo em salde; Assisténcia de enfermagem.

Abstract
Exclusive breastfeeding is when the baby's diet is restricted to the consumption of breast milk, from birth to six
months of life, it is the necessary nutrition for the child, with no need to add other foods and liquids. Adequate
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guidance for pregnant and lactating women regarding breastfeeding in the context of primary care has strong positive
influences on the breastfeeding process, adherence and continuity. This study seeks to report the experience of nursing
students, from the Paraense Academic League of Nursing in Women's Health and Obstetrics, based on an educational
health activity with lactating mothers from the Exclusive Breastfeeding Program group of a Municipal Health Unit.
The present study is a descriptive research, of a qualitative nature, of the experience report type, developed by
undergraduate Nursing students. The actions developed aimed at transmitting to pregnant women information related
to breastfeeding, importance, advantages, as well as support and guidance on expressing and the correct storage of
breast milk. When analyzing the report, it was observed that the topics addressed in the group are of paramount
importance, as it generated doubts and interest on the part of the mothers present, even among those who already had
certain knowledge on the subject. Furthermore, it is worth mentioning that the lecture and the conversation circle
allowed the participation of these women in the dynamics, as well as the questions directed to this audience about
difficulties in breastfeeding, which allowed the doubts that still existed on this topic to be clarified and resolved.
Keywords: Breast feeding; Health education; Nursing care.

Resumen

La lactancia materna exclusiva es cuando la dieta del bebé se restringe al consumo de leche materna, desde el
nacimiento hasta los seis meses de vida, es la nutricién necesaria para el nifio, sin necesidad de agregar otros
alimentos y liquidos. La orientacion adecuada de las mujeres embarazadas y lactantes sobre la lactancia materna en el
contexto de la atencion primaria tiene fuertes influencias positivas en el proceso, la adherencia y la continuidad de la
lactancia. Este estudio busca relatar la experiencia de estudiantes de Enfermeria, de la Liga Académica Paraense de
Enfermeria en Salud de la Mujer y Obstetricia, a partir de una actividad educativa en salud con madres lactantes del
grupo Programa de Lactancia Materna Exclusiva de una Unidad Municipal de Salud. Investigacion descriptiva, de
naturaleza cualitativa, del tipo relato de experiencia, desarrollada por estudiantes de graduaciéon en Enfermeria. Las
acciones desarrolladas tuvieron como objetivo transmitir a las gestantes informacion relacionada con la lactancia
materna, importancia, ventajas, asi como apoyo y orientacion sobre la extraccion y el correcto almacenamiento de la
leche materna. Al analizar el informe, se observé que los temas tratados en el grupo son de suma importancia, ya que
generé dudas e interés por parte de las madres presentes, incluso entre aquellas que ya tenian cierto conocimiento
sobre el tema. Ademaés, cabe mencionar que la charla y la rueda de conversacion permitieron la participacion de estas
mujeres en la dindmica, asi como las preguntas dirigidas a este publico sobre las dificultades en la lactancia materna,
lo que permiti6 aclarar las dudas que aln existian sobre este tema y resuelto.

Palabras clave: Lactancia materna; Educacion en salud; Atencion de enfermeria.

1. Introducéo

O aleitamento materno exclusivo (AME) é quando a alimentacdo do bebé se restringe ao consumo do leite materno,
do nascimento até os seis meses de vida. O AME é a nutrigdo necessaria para a crian¢a, ndo havendo necessidade de
acrescentar outros alimentos e liquidos. Além da alimentacdo, tem importancia principalmente na prevencdo de diversas
doencas e infeccBes, como gastrointestinais, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade infantil (Mendes et al., 2019;
OPAS, 2021).

Portanto, o aleitamento oferece uma série de beneficios para mée e filho, proporciona a criagdo de vinculo, bem estar
e interacdo entre ambos (Alves et al., 2018). E durante a amamentacao, seja ela natural ou artificial, que o bebé tem suas
primeiras experiéncias de interagdo interpessoal no contexto familiar. Amamentar envolve muito mais que o fornecimento do
alimento, possibilita o afeto, o cuidado e a comunicacdo (Fonseca et al., 2018).

As orientagdes adequadas as gestantes e lactantes quanto ao aleitamento materno no contexto da atencdo primaria tem
fortes influéncias positivas no processo de amamentacdo, na adesdo e continuidade. Um estudo conduzido em 2013, que
associou as orientacdes recebidas por lactantes com o AME, evidencia essa afirmacdo, mostrando uma maior prevaléncia do
aleitamento exclusivo em mdes que foram instruidas sobre a importancia da amamentacdo, as técnicas de ordenha, pega,
posicdo do bebé, a livre demanda e ndo uso de mamadeira (Alves et al., 2018).

Ademais, um fator que pode comprometer a amamentagdo € a propria compreensdo das lactantes sobre sua capacidade
e eficiéncia de amamentar. O conhecimento insuficiente, auséncia ou pouca habilidade e experiéncias acarretam a baixa
confianca materna e interferem negativamente na pratica da amamentacdo. Assim, a promoc¢do da autoconfianca das maes

contribui para 0 aumento do desejo de amamentar, bem como disposicao em prosseguir com a préatica (Franco et al., 2019).

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.26389

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €33911526389, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.26389

Dentro desse processo, cabe ao enfermeiro a busca por estratégias que visam o incentivo ao aleitamento materno e a
modificacdo de visbes negativas. Uma ferramenta utilizada pelo profissional é a educacdo em salde (Franco et al., 2019).

Assim, as unidades de saude buscam a insercdo de educacfes em salde e educacdes permanentes que devem ser
abordadas e desenvolvidas pela equipe multiprofissional, principalmente o enfermeiro, de maneira a abranger as orientac@es e
cuidados a toda a populacéo, a fim de realizar mudangas e novos habitos. Onde o profissional deve-se atentar para prestar uma
assisténcia adequada e humanizada, de maneira a respeitar as insegurancas e garantir conforto e empatia a mulher (Fariniuk,
2021).

Este estudo busca relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem, da Liga Académica Paraense de Enfermagem
em Salde da Mulher e Obstetricia (LAPESMO), a partir de uma atividade educativa em salde junto as mées lactantes do grupo
do Programa de Aleitamento Materno Exclusivo (PROAME) de uma Unidade Municipal de Saide (UMS) do municipio de
Belém, acerca das seguintes tematicas: aleitamento materno, técnicas de ordenha e armazenamento de leite materno, e as

dificuldades durante o processo de amamentar.

2. Metodologia

Aceitando a experiéncia como o ponto de partida para a aprendizagem, o manuscrito do tipo relato de experiéncia
permite a apresentacdo critica de praticas e/ou intervengdes cientificas e/ou profissionais (Mussi et al., 2021). O presente
estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes
de graduacdo em Enfermagem, integrantes da LAPESMO.

No més de setembro do ano de 2021, efetuou-se uma atividade de educacdo em salde no grupo PROAME que atua na
UMS Providéncia em Belém do Par, este que tem como intuito a promocéo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
saide da mulher, por meio de encontros quinzenais para rodas de conversa. A acdo foi desenvolvida por um grupo de sete
académicas, juntamente com a enfermeira responsavel pelo grupo, com um coletivo de aproximadamente dez mulheres e
tematica central sobre técnicas de ordenha e armazenamento de leite materno, bem como as dificuldades mais frequentes no
aleitamento.

Durante o planejamento da atividade, o grupo optou por abordar uma tematica com a qual as lactantes pudessem se
familiarizar, e a0 mesmo tempo agregar novos aprendizados, uma vez que estavam vivenciando o periodo da amamentacéo, e
ja tinham certo conhecimento prévio sobre o tema. Entdo, tomou-se a decisdo de realizar uma palestra sobre as técnicas de
ordenha e armazenamento de leite materno, como também uma série de acdes que visaram orientar e informar as lactantes
presentes na atividade. Ademais, as informacdes abordadas durante a palestra foram sintetizadas em um folder informativo,
repleto de imagens ilustrativas, que foi distribuido para as participantes.

Primeiramente explanou-se em uma breve palestra, alguns importantes tépicos sobre o0 assunto. Posteriormente houve
a demonstracdo da pega correta e ordenha, com o auxilio de uma mama educativa, enfatizando os cuidados para evitar a
contaminacdo do leite materno, bem como as orientagdes para armazenamento e consumo do liquido, prosseguindo para uma
atividade dindmica de quizz sobre as dificuldades mais presentes no processo de amamentar, com auxilio de material
complementar: placas de “sim” e “ndo”, as quais foram utilizadas para facilitar a comunicagdo mediante as perguntas
preparadas pelo grupo, com intuito de direcionar a participacdo das lactantes, de forma que elas pudessem relatar suas
vivéncias arduas e/ou satisfatorias na amamentacdo, e por fim, uma roda de conversa com a participacdo das mulheres
presentes.

Foi sinalizado dentre as participantes quando se identificavam ou ndo com a pergunta referente a uma dificuldade,
assim elas puderam relatar a prépria experiéncia com o restante do grupo, 0 que gerou uma interacdo significativa e resultou

em uma roda de conversa proveitosa. Ao final, foram distribuidos brindes, como forma de agradecer as mulheres pela
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contribuicdo na atividade.

A fundamentacdo teérica passou pela busca bibliografica em bases de dados cientificas digitais, sendo elas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) com a utilizacdo de palavras-chaves colhidas nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo elas: “Aleitamento Materno”; “Educagdo em Saude”; “Assisténcia de Enfermagem”. Esta etapa

objetivou fundamentar e viabilizar maior conhecimento cientifico aos académicos e relevancia ao estudo.

3. Resultados e Discussao
Aleitamento Materno Exclusivo e Dificuldades Gerais

A partir da metodologia empregada e dos objetivos delineados pelo projeto, as a¢des desenvolvidas visaram transmitir
as gestantes informagdes relacionadas ao aleitamento materno, importancia, vantagens, além de suporte e orientacdes sobre
ordenha e o correto armazenamento do leite materno.

Inicialmente foi apresentada, em forma de conversa expositiva, a importancia do AME até o sexto més de vida da
crianca, bem como a continuagdo da amamentacao, até pelo menos, os dois anos de vida (Ministério da Saide, 2019).

Mais adiante, foi direcionada ao grupo, perguntas sobre os beneficios do AME, logo, as respostas se dividiram
igualmente entre as que afirmaram possuir esse conhecimento e as que afirmaram ndo possuir esse tipo de conhecimento.
Corroborando assim com o estudo de Pizzatto et al. (2020) que afirma que menos da metade das entrevistadas relataram ter
ouvido falar em AME, ou souberam sua correta definicdo, mesmo com o continuo e intenso esfor¢o do Ministério da Salde,
desde a década de 1980, em disseminar a importancia e os beneficios da amamentacgdo exclusiva para bebés e mulheres que
amamentam. O estudo enfatiza ainda que, o resultado encontrado foi o menor percentual ja encontrado nas bases cientificas,

comparando-se a outros estudos.

Ordenha e Armazenamento de leite materno

A posteriori, orientou-se por meio da utilizagdo de mamas didaticas, as formas de retirada do leite materno e como
armazené-lo. Segundo Soares et al. (2017), a ordenha manual, apesar de ser uma técnica simples, requer alguns cuidados, além
de dedicacdo e conhecimento da mée para realizi-la. Se for executada de forma inapropriada, ao invés de contribuir para a
manutencéo do aleitamento materno pode dificulta-lo.

Dessa forma, as maes receberam instrucdes, desde a preparacdo do recipiente adequado para o armazenamento do
leite materno, a ordenha que deve ser feita de forma adequada, formas de conservagdo do leite, e como preparar o leite
armazenado para consumo, como também foi entregue a elas um folder que resumia todas as etapas instruidas.

Ademais, de acordo com o estudo feito por Soares et al. (2017), a ordenha manual é dos métodos mais indicados para
a continuacdo do aleitamento, que requer técnicas adequadas para a sua execucao. Essas orientacfes buscam atender e instruir

as mées que precisam ficar longe do bebé, a exemplo das mées trabalhadoras e estudantes.

Quizz e Resultados

Apos a orientagdo sobre o AME, foi realizado um quizz para que houvesse uma interacdo com as mulheres ali
presentes e por conseguinte realizar as orientagdes que fossem necessarias. Segundo Regra et al. (2017), a educacéo em saude
tem como objetivo estimular a mudanga voluntaria de comportamento, fazendo o ouvinte optar por escolhas mais saudaveis de
vida.

Portanto, as perguntas foram direcionadas com o intuito de compreender as principais dificuldades enfrentadas para o

estabelecimento e a consolidacdo da amamentacdo. De acordo com as falas das mulheres, verificou-se que as maiores
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dificuldades eram em relacdo a percep¢do quanto a producdo do leite, o ingurgitamento mamario e a lesdo mamilar. Segundo
Carreiro et al. (2018), tais problemas estdo diretamente relacionados ao posicionamento incorreto do recém-nascido no seio
materno e a literatura aponta tais intercorréncias como as dificuldades mais frequentes relacionadas ao desmame precoce.

Porém em seu estudo, Carreiro et al. (2018), encontrou resultados discrepantes com a literatura, com baixos nimeros
de lesGes mamilares e poucos casos de ingurgitamento mamario, € atribuiu a esse fato a singularidade da populagao estudada,
que foi atendida por uma equipe tecnicamente especializada desde a maternidade, bem como durante um periodo po6s-parto,
explicando a discordéncia entre os estudos e 0s resultados encontrados. Aqui observamos o impacto e 0s resultados imediatos
de uma assisténcia baseada no vinculo, com a possibilidade de intervengdes precoces, propiciando um cuidado integral ao
bindmio no seu processo de aleitamento.

Quanto ao apoio de familiar, de amigos ou do proprio companheiro durante o processo de amamentacgdo, metade das
mulheres presentes responderam que ndo tinham uma rede de apoio efetiva. Para Wagner et al. (2020), uma das principais
influéncias na experiéncia da mulher e na consolidacdo desse processo de alimentar um bebé, é a habilidade da familia em
apoiar a amamentacao, e ressalta ainda que ao iniciar a amamentacéo é importante que haja incentivo e estimulos a essa nutriz,
principalmente atravées do apoio verbal, para que assim a mulher sinta-se encorajada e apoiada em suas decisdes.

Quando perguntado se alguma das mulheres ali presentes sofreu pressao estética para ndo amamentar, todas disseram
que ndo. Contudo, segundo Silva et al. (2016) ao realizar uma interven¢do educativa em servico publico de salde através da
metodologia pré-teste/pds-teste buscando descobrir condi¢des de estimulo e desestimulo & amamentacéo, foi observado uma
diminuicdo de mulheres que acreditavam que “dar de mamar no peito faz o peito ficar caido” em comparagdo ao teste feito
antes da intervencdo educativa. A partir disso, observou-se que esse tipo de interacdo com mées e lactantes, serve como um
possivel mecanismo para incentivar a escolha de realizar o aleitamento materno, apesar dos receios estéticos que possam vir a
surgir.

Outra pergunta, foi sobre a incidéncia de candidiase mamaria naquele grupo, e das dez lactantes presentes, duas
relataram ja terem tido candidiase maméria durante a amamentagdo, e as outras oito relataram néo ter sido afetadas por esta
intercorréncia. Segundo Campos (2018), a candidiase mamaria é um fator importante de dor mamilar, o que por consequéncia
se torna um fator de desmame.

De acordo com estudo de Miranda (2019) de cinquenta e uma lactantes que foram avaliadas com relagdo
amamentacdo em um ambulatorio de um Hospital Odontoldgico de Uberlandia, apenas uma relatou candidiase, outras trinta e
sete relataram ndo terem sido afetadas pela patologia e outras treze ficaram como NDN (nada digno de nota). Do mesmo modo
as lactantes que participaram do quizz mostraram pouco ou nenhum conhecimento sobre candidiase mamaria, mesmo as que ja
relataram terem sido afetadas.

Dentre as perguntas, questionou-se sobre o conhecimento acerca da importancia do aleitamento materno e entre as
lactantes todas demonstraram saber sobre o assunto. Em concordancia com Céandido et al. (2021), o leite materno &,
indubitavelmente, o melhor alimento para o recém-nascido e deve ser mantido exclusivamente até os 6 meses de vida. Estima-
se que se a amamentacdo fosse ampliada para niveis quase universais, cerca de 820 mil vidas de criangas seriam salvas a cada
ano.

No entanto, nos estudos de Candido et al. (2021), encontra-se que, globalmente, apenas 40% das criangas com menos
de 6 meses de idade recebem AME. No Brasil, apesar da melhoria dos indicadores de aleitamento materno, as pesquisas
revelam tendéncia a estabilizacdo dos indices nos Gltimos anos, com apenas 36,6% dos bebés recebendo AME até os 6 meses
de vida. Logo, é de suma importancia o conhecimento demonstrado pelas mées que participaram do quizz com relagdo a
importancia do aleitamento exclusivo até os 6 meses.

Sobre a utilizagdo de bomba de leite, entre as lactantes, a maior parte confirmou ja ter utilizado bombas extratoras. De
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acordo com estudos de Emidio et al. (2020), a extracdo do leite também ajuda manter ou aumentar a producdo de leite, quando
a mama nao esta recebendo estimulo adequado por meio de succéo efetiva.

No que se refere a utilizagdo de chupetas ou mamadeiras, a grande maioria das méaes relataram que os bebés faziam
uso da mesma. Embora o Ministério da Satude (2021) alerte que bebés que usam chupetas ou outros bicos sofrem maior chance
de desmame precoce isso ndo parece afetar as mées, pois muitas relatam que sem chupeta ndo conseguem fazer tarefas
domeésticas ou outras coisas. A partir disso, é possivel falar sobre a importancia que é uma rede de apoio que é essencial para
um maternar mais leve.

E ao indagar sobre a amamenta¢do em livre demanda, todas as mulheres ali presentes relataram que faziam esta
pratica. Segundo Siqueira (2017) A amamentacdo em livre demanda consiste em amamentar sem horario controlado e pelo
tempo que a crianga quiser.

A Ultima pergunta foi se alguma das mulheres ali presentes ja tinham procurado um banco de leite para obter ajuda
para amamentar e todas disseram que ndo. De acordo com Fonseca (2021) o primeiro Banco de Leite Humano do Brasil nasceu
em 1943 no instituto Fernandes Figueiras com intuito de apoiar, proteger e promover o aleitamento materno com foco para
bebés que tém uma maior necessidade como prematuros ou com doengas crbnicas, e foram cada vez mais sendo espalhados
pelo Brasil em lugares estratégicos para auxiliar tanto no recolhimento do leite das doadoras, como na distribuicdo do mesmo

para o lactente.

4. Concluséo

Ao analisar o relato de experiéncia observou-se que os temas abordados no grupo PROAME séo de suma importancia,
pois gerou muitas ddvidas e interesse por parte das maes presentes mesmo entre aquelas que ja possuiam determinado
conhecimento sobre o assunto. Outrossim, vale ressaltar que a palestra e a roda de conversa permitiram a participagdo dessas
mulheres na dindmica e discussao sobre a técnica de ordenha e armazenamento do leite, assim como as perguntas direcionadas
a esse publico sobre dificuldade no aleitamento o qual permitiu que fosse esclarecido e sanado as ddvidas que ainda existiam
sobre essa tematica.

Ademais, observou-se entre as lactantes a importancia do apoio dos parceiros e familiares no processo de
amamentacao, pois a juncdo de mitos e desinformagdo dos parceiros e familia pode ser um fator determinante e influente no
desmame precoce. Desse modo, os parceiros e familiares devem ser inseridos e estimulados pela equipe de salide no processo
de aprendizado no que tange o AME, corroborando para efetivagdo da pratica da amamentacio. E importante destacar que tal
experiéncia possibilitou as académicas ndo apenas a oportunidade de levar conhecimentos novos a esse publico, mas também
propiciou a oportunidade de troca de experiéncia e saberes, tornando o momento descontraido e de interacdo do grupo
PROAME com as académicas.

Sugere-se que novos estudos sejam feitos em relacdo a influéncia de parceiros e familiares no que tange o aleitamento
materno. E notorio que a educacio em saide é uma ferramenta essencial para desmistificacdo de diversos mitos e informacdes
0s quais interferem no processo de amamentacdo, desse modo o enfermeiro possui papel fundamental na promocéo e educagéo

desses individuos, visando o sucesso na pratica do aleitamento materno.
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