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Resumo

Objetivo: Evidenciar na literatura a atuacdo do Enfermeiro durante o periodo de pandemia por covid-19 na Atencao
Basica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza descritiva com abordagem qualitativa; as bases
de dados utilizadas foram MEDLINE, BDENF e LILACS, utilizando os descritores: “SARS-COV-2", “Coronavirus”,
"Enfermagem” e “Atencdo Basica", buscando responder a seguinte questdo: “Qual a atuacdo do enfermeiro na
Atencdo Bésica durante a pandemia de covid-19?”, sendo selecionados 14 artigos, publicados entre 2019 e 2021.
Resultados: A enfermagem tem se reinventado para assegurar a sua atuacdo com exceléncia, tanto na sua funcao na
educacdo e promocdo da salde, quanto na prevencdo de doengas e agravos, com a finalidade de efetuar novos
cuidados em relacdo a covid-19 dando continuidade as a¢des proprias da Atencdo Basica. Conclusdo: A enfermagem,
durante a crise sanitaria, tem mostrado sua importancia no sistema de salde e seu compromisso com a vida dos
individuos, familias, comunidades e grupos que cuida juntamente com as equipes de salde. Portanto, faz-se necessario
que o enfermeiro seja capaz de se reinventar em seus processos de atendimento ao publico, mesmo enfrentando os
diversos desafios que o sistema de salde ja vinha apresentando e que com o advento da pandemia foram
potencializados.

Palavras-chave: Sars-CoV-2; Coronavirus; Enfermagem; Atencéo basica.

Abstract

Objective: To highlight in the literature the role of nurses during the period of pandemic by covid-19 in Primary Care.
Methodology: This is an integrative review of a descriptive nature with a qualitative approach; the databases used
were MEDLINE, BDENF and LILACS, using the descriptors: "SARS-COV-2", "Coronavirus", "Nursing" and
"Primary Care", seeking to answer the following question: "What is the role of nurses in Primary Care during the
covid-19 pandemic?”, 14 articles were selected, published between 2019 and 2021. Results: Nursing has reinvented
itself to ensure its performance with excellence, both in its role in education and health promotion, as well as in the
prevention of diseases and injuries, in order to provide new care in relation to covid-19, continuing the actions of
Primary Care. Conclusion: Nursing, during the health crisis, has shown its importance in the health system and its
commitment with the lives of individuals, families, communities and groups that they take care of together with the
health teams. Therefore, it is necessary for nurses to be able to reinvent themselves in their processes of service to the
public, even facing the difficulties several challenges that the health system had already been presenting and that with
the advent of the pandemic were enhanced.

Keywords: Sars-CoV-2; Coronavirus; Nursing; Primary care.
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Resumen

Objetivo: Destacar en la literatura el papel de las enfermeras durante el periodo de pandemia por covid-19 en
Atencion Primaria. Metodologia: Se trata de una revision integradora de caracter descriptivo con enfoque cualitativo;
las bases de datos utilizadas fueron MEDLINE, BDENF y LILACS, utilizando los descriptores: "SARS-COV-2",
"Coronavirus", "Enfermeria" y "Atencion Primaria", buscando responder a la siguiente pregunta: "¢ Cual es el papel de
las enfermeras en ¢Atencion Primaria durante la pandemia de covid-19?”, se seleccionaron 14 articulos, publicados
entre 2019 y 2021. Resultados: La enfermeria se ha reinventado para asegurar su desempefio con excelencia, tanto en
su rol de educacién y promocién de la salud, como en la prevencién de enfermedades y lesiones, con el fin de brindar
nuevos cuidados en relacion al covid-19, continuando las acciones de Atencidn Primaria Conclusion: Enfermeria,
durante la crisis sanitaria, ha demostrado su importancia en el sistema de salud y su compromiso con la vida de los
personas, familias, comunidades y grupos que cuidan junto con los equipos de salud, por lo tanto, es necesario que las
enfermeras puedan reinventarse en sus procesos de servicio al publico, incluso frente a las dificultades varios retos
que ya venia presentando el sistema de salud y que con la llegada de la pandemia se potenciaron.

Palabras clave: Sars-CoV-2; Coronavirus; Enfermeria; Atencion primaria.

1. Introducéo

A covid-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), que foi identificado em Wuhan, provincia de
Hubei na China, em 1° de dezembro de 2019, sendo identificado como doenca humana viral apds 30 dias de sua descoberta.
Devido a sua alta infectividade e répida propagacdo, o Sars-CoV-2 rompeu os limites locais e acabou tornando-se uma
pandemia de impacto global segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS). No Brasil, a primeira notificagdo da doencga se
deu no estado de S&o Paulo no dia 26 de fevereiro de 2020 (Garcia Filho et al., 2020).

O contato inicial chinés com a nova doenga, demonstrou que a adogdo de medidas ndo medicamentosas como 0
distanciamento social, o afastamento dos casos detectados e contatos com casos positivos ou até medidas mais rigidas tal como
o lockdown, se mostraram eficazes para conter a pandemia. No entanto, a adocéo de tais medidas, variam de acordo com cada
pais. As dificuldades na adogdo dos protocolos de prevencao e protecdo contra o coronavirus, ajudam a explicar o avanco da
pandemia no mundo e em 16 de maio de 2020 registrava 4.425.485 casos de covid-19, com 302.059 6bitos, sendo o continente
das Américas 0 que somava mais casos, seguido do continente Europeu (Who, 2020).

O virus Sars-Cov-2 tem alta transmissibilidade e é causador de uma sindrome respiratdria aguda que em 80% dos
casos é leve e 0s que apresentam sintomas graves sdo de 5% a 10% dos casos. A sua letalidade alterna de acordo com a faixa
etaria e as condicoes clinicas pré-existentes e/ou associadas (Brasil, 2020). A transmissdo do Sars-Cov-2 se da principalmente
por goticulas respiratorias e pelo contato direto com as mucosas, ou pode ocorrer caso o individuo toque alguma superficie
contaminada e leve as médos a areas como olhos, nariz e boca ap6s o contato. As goticulas expelidas no ambiente podem
alcancar até 2 metros e ndo se estabelecem no ar, porém, é possivel 0 virus manter-se vivo em aerossois em condicOes
experimentais por no minimo 3 horas (Pascoal et al., 2020).

A Atencdo Priméria em Salde (APS) como porta de entrada do servico de salde tem importante papel na resposta as
doencas durante surtos e epidemias. Ela, além de ofertar atendimento resolutivo, mantém a longitudinalidade e organizacéo do
cuidado em todos os seus niveis de atencdo a salde, tendo assim, alto potencial de detec¢do prévia dos casos graves que devem
ser encaminhados aos servicos especializados (Brasil, 2020).

O Enfermeiro como membro da equipe de saide da APS, é o responsavel em receber os pacientes, proceder com a
triagem dos casos suspeitos, mostrar o nivel para o tratamento, promover agdes de cuidado a partir da gravidade do caso,
realizar a consulta de enfermagem, podendo solicitar alguns exames complementares, prescrever medicamentos a partir dos
devidos protocolos, e realizar acdes de educacdo em saude (Cavalcante et al., 2020).

Diante do exposto, vé-se que a atuacdo do enfermeiro na atual conjuntura é de suma importancia, tanto na prevencéo e
tratamento da covid-19, quanto na realizacdo de seu papel central no rastreamento prévio, para que registrada a notificacdo de

algum caso da covid, as autoridades de salide e sanitarias tomem as medidas necessarias para conter 0 avango do virus entre a
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populacéo.

Dessa forma, o referido estudo se justifica pela sua importancia no contexto da pandemia e a contribuicdo que trara
tanto para o ambito da ciéncia como da atuacdo que a enfermagem tem na prevencdo, promogdo e reabilitacdo da salde em
todas as areas que ela atua.

Portanto, esta pesquisa tem por objetivo evidenciar na literatura a atuacdo do enfermeiro durante o periodo de
pandemia por covid-19 na atenc¢do basica (AB). Destaca-se a pergunta que norteou o estudo: “Qual a atuagdo do enfermeiro na

atencdo basica durante a pandemia de covid-19?”

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva com abordagem qualitativa. O estudo foi
construido baseado na sequéncia metodoldgica proposta por Mendes, Silveira & Galvao (2019) de acordo com as seguintes
etapas: 1) elaboracdo da pergunta da revisdo; 2) busca e selecdo dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4)
avaliacdo critica dos estudos primérios incluidos na revisao; 5) sintese dos resultados da revisao e 6) apresentacdo do método.

Inicialmente realizou-se a defini¢do do tema, identificacdo do problema e elaborag¢do da pergunta norteadora: “Qual a
atuacdo do enfermeiro na atengdo bésica durante a pandemia de covid-19?”

Na segunda etapa ocorreu a busca de artigos primarios por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) selecionando
as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) em junho de 2021.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “SARS-COV-2", “coronavirus”, "Enfermagem” ¢
“Atengdo Baésica", com a utilizacdo dos operadores booleanos AND e OR; tendo como estratégia de busca: (coronavirus OR
sars-cov-2) AND "atencdo bésica" AND enfermagem.

Ap0bs a busca inicial com a estratégia definida, foram encontrados 50 documentos. Foi realizada a aplicacdo dos
filtros: artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte de tempo 2019 a 2021,
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, restando 31 artigos. Seguiu-se com a leitura dos titulos e resumos, do qual
selecionou-se 14 artigos para serem lidos na integra.

A leitura completa dos artigos se deu por meio de anélise criteriosa para verificar se 0s estudos respondiam a pergunta

norteadora e a investigacao proposta. Dentre as 14 publica¢des selecionadas, apenas 10 foram mantidas (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos para a Revisdo Integrativa.

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

A APS é a porta de entrada para 0 SUS e desempenha um papel de suma importancia para o combate & pandemia do
novo coronavirus, tendo em vista que a APS atua na prevengao, diagnostico, tratamento e na supervisdo do paciente, familia ou
populacdo. Nessa perspectiva, deve-se ressaltar que a continuidade da assisténcia na atual conjuntura, permanece estendida
para pacientes contaminados e ndo contaminados, de modo que ndo haja contagio durante esse processo. O enfermeiro que é
parte integrante da APS, se destaca por sua atuagdo em organizar as multiplas agdes e demandas necessarias junto a equipe de

salide, promovendo a prevencdo do novo coronavirus, protecdo a vida, e incorporacdo da educacdo em salde para uma

assisténcia integral e de qualidade (Alves et al., 2020).

A partir da andlise dos artigos apresentados no Quadro 1, foi possivel constatar que a atuacdo do enfermeiro, se da
através de multiplas a¢des, das quais se destacaram: o papel de supervisdo do enfermeiro durante a pandemia do covid-19;

atuacdo gerencial do enfermeiro para a continuidade das imunizacGes durante a pandemia de covid-19; assisténcia do

enfermeiro para a covid-19 na APS.
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Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados para a Revisao Integrativa.

Método/ Instrumento de

Artigos Objetivos Estudo Autores/Periédico/Ano
1. Monitoramento Apresentar as experiéncias de Relato de experiéncia de duas | Monfrim et al.
telefnico de dois casos de | duas enfermeiras sobre o enfermeiras atuantes na Journal of Nursing and
infeccéo pelo novo monitoramento telef6nico de Estratégia de Sadde da Familia | Health, 2020
Coronavirus: relato de dois casos de infecgéo por nos meses de maio e junho de
experiéncia Coronavirus na Regido Sul do 2020.
Rio Grande do Sul.

2. Estagio curricular Relatar as experiéncias de Relato de experiéncia Souza et al.
supervisionado em estudantes de enfermagem desenvolvido por estudantes Journal of Nursing and
enfermagem durante a durante o estagio curricular do curso de graduacéo em Health, 2020
pandemia de Coronavirus: supervisionado na atencéo Enfermagem durante o estagio
experiéncias na atengdo béasica no cenéario da pandemia curricular supervisionado em
basica de Coronavirus. um servico de atencéo basica,

no estado do Rio Grande do

Sul. O estégio foi

desenvolvido em uma

Estratégia Saude da Familia e

compreendeu o periodo de

marco a maio de 2020.
3. Atencéo Priméria a Relatar as estratégias de Relato de experiéncia acerca Rios et al.Rev.
Salde frente 8 COVID-19: | enfrentamento a COVID-19 de das estratégias de Enfermagem em Foco,
Relato de experiéncia de um Centro de Saude da Atencdo enfrentamento & COVID-19 de | 2020

um Centro de Saude

Priméria & Saude de um
municipio do sul da Bahia.

um Centro de Atencéo
Priméria & Saude de um
municipio do sul da Bahia.

4. Agentes Comunitérios
de Salde frente & COVID-
19: Vivéncias junto aos
profissionais de
enfermagem

Descrever a experiéncia
vivenciada por enfermeiras em
conexdo com Agentes
comunitarios de satde para
enfrentamento local da
pandemia

COVID-19.

Relato de experiéncia
desenvolvido a partir de a¢oes
de enfermeiras que atuam na
Estratégia Saude da Familia do
municipio de Icé, Estado do
Cear, destacando o
importante papel que os
Agentes comunitérios de satde
desenvolvem junto a
populagdo nesse cenario.

Duarte et al.Rev.
Enfermagem em Foco,
2020

5. A salde da pessoa idosa
no contexto da pandemia
pelo coronavirus:
consideragdes para a
enfermagem

Refletir sobre a salide da pessoa
idosa na pandemia pelo COVID
- 19, para a elaboracéo de
orientacdes de enfermagem,
dirigidas a Atengdo Primaria a
Salde e a Assisténcia Hospitalar
Especializada.

Trata-se de um estudo de
reflexdo oriundo da analise e
discussdo dos autores a luz da

produgdo cientifica atual sobre
a COVID-19, disponivel,
especialmente, em meio
eletrdnico, considerando-se as
especificidades da pessoa
idosa, pautando-se em
indicadores epidemiolégicos,
clinicos, politicos, sociais e
espirituais, considerados
estruturantes do cuidado de
enfermagem.

Marins et al.Revista de
Enfermagem do Centro-
Oeste Mineiro, 2020

6. Atendimento de
gestantes na atencéo
primaria a saude pela
enfermagem durante a
pandemia do SARS-CoV-
2

Descrever o papel do enfermeiro
na realizacéo de consultas pré-
natal durante a pandemia no
ambito da Atengao Primaria a
Saulde.

Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. O
mesmo ocorreu no periodo de
marco até junho 2020 na
microrregido dos SertBes de
CrateUs, Ceara. Foram
utilizadas metodologias ativas
de ensino, de modo que 0
conhecimento fosse repassado
de modo transversal.

Misquita et al.Revista Nursing
(S&o Paulo), 2020
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7. Cuidados a pessoa
suspeita de COVID-19
com sinais de gravidade
na Atencdo Primaria a
Saude

Descrever o processo de
elaboragéo e a implementacéo de
um checklist de cuidados a
pessoa suspeita do novo
coronavirus com sinais de
gravidade na Atengdo Primaria a
Saude.

Relato de experiéncia de um
Centro de Saude da regido da
Grande Floriandpolis, Santa
Catarina, desenvolvida em
duas etapas: elaboracéo e
implementagdo de um
checklist de cuidados para
pessoas com sintomas
respiratorios graves.

Hermida et al. Revista
Enfermagem em Foco, 2020

8. Vacinacéo contra
influenza no
enfrentamento da COVID-
19: integragdo ensino-
servigo para formacéo em
enfermagem e salde

Descrever a experiéncia de
integragdo ensino-servico
durante a primeira etapa da 222
Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a Influenza na
emergéncia da COVID-19.

Relato de experiéncia sobre a
parceria de um curso de
enfermagem de uma das
instituicdes de ensino superior
de Ribeirdo Preto-SP, Brasil,
com servicos da Atencdo
Priméria a Salde na referida
campanha, no periodo de
marco a abril de 2020.

Rodriguez et al.
Escola Anna Nery, 2021

9. Campanha de vacinagdo
na Pandemia de

SarsCov2: Relato de
experiéncia

Evidenciar a relevancia da
participagdo de académicos de
enfermagem nas campanhas de
imunizagdo em meio a
pandemia de Sars-Cov-2.

Trata-se de um relato de
experiéncia, estudo descritivo
da atuacdo dos académicos de
enfermagem no periodo de
maio, junho e julho de 2020,
em pontos estratégicos de uma
cidade do Norte de Minas
Gerais nas campanhas de
imunizagao contra influenza,
triplice viral e dupla viral.

Botelho et al.

Revista Nursing (S&o Paulo),
2021

10. Estratégias para a
continuidade das
imunizagdes

durante a pandemia de

Relatar as estratégias criadas
para a continuidade do processo
de imunizacéo para a influenza e
0 sarampo, durante a pandemia

Estudo descritivo, do tipo
Relato de Experiéncia acerca
da realizagdo de estratégias
para o aumento da cobertura
vacinal de Influenza e

Pereira et al.

Revista Nursing (S&o Paulo),
2021

COVID-19 em Tucurui, de Covid-19, em uma cidade do
PA interior do Para. Sarampo no municipio de
Tucurui, interior do estado do
Paré. As agOes foram
organizadas e desenvolvidas
pela Coordenagdo Municipal
de Imunizagdo e Unidades
Bésicas de Saude (UBS) de
Tucurui.

Fonte: Autores (2021).

O papel de supervisdo do enfermeiro durante a pandemia do covid-19:

O enfermeiro supervisor tem como funcdo contribuir no crescimento profissional do académico, no qual, deve-se
fundamentar nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem com o objetivo de desenvolver as principais
qualificagdes do enfermeiro, que sdo: atengdo a salde, tomada de decisdo, comunicacdo, lideranga, administracdo e
gerenciamento, e educagdo permanente. Assim, o enfermeiro como supervisor vai garantir uma melhor aprendizagem,
beneficiando a aptiddo e a capacidade do estudante, o que é imprescindivel para a sua evolugao profissional (Amaral et al.,
2019).

Trés artigos evidenciaram o papel de supervisor do enfermeiro, sendo dois (Souza et al., 2020; Botelho et al., 2021) na
supervisdo de académicos e um (Duarte et al., 2020) na supervisdo de Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

O relato feito por enfermeiras supervisoras com base nas experiéncias vivenciadas por estudantes, constatou que o
Estagio Curricular Supervisionado (ECS) na AB no periodo da pandemia, contribuiu para enriquecer o conhecimento e
formacdo das académicas através das préaticas realizadas. A experiéncia demandou uma certa agilidade das estudantes, além da
adequacgdo as mudancas de rotina e exigéncias de habilidades necessérias para lidar com o momento. O enfrentamento dos

desafios encontrados e a prestacdo de assisténcia de salde juntamente com toda equipe, favoreceu no desenvolvimento
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individual como profissional e no amadurecimento pessoal das estudantes. As enfermeiras supervisoras prestaram todo o
suporte necessario em relacdo ao emocional, quanto aos medos e anglstias das estudantes, instruindo-as nos cuidados
fundamentais para prevenir a contaminagéo por covid-19 (Souza et al., 2020).

O relato de experiéncia realizado pelos graduandos de enfermagem na Campanha Vacinal (CV) da influenza, triplice
viral e dupla viral, relataram a atuacdo dos estudantes e equipe de enfermagem nas a¢des de promocéo a salde, verificacdo do
lote e administracdo dos imunoldgicos, bem como nas orientacdes para dor e desconfortos gerados pela vacina. Todas as
praticas desde a coleta de dados até a aplicacdo das vacinas realizadas pelos académicos, foi supervisionada pela enfermeira
responsavel (Botelho et al., 2021).

No relato da vivéncia e conhecimento das enfermeiras junto com os ACS no combate a pandemia, destacou as
atribuigcdes do enfermeiro de forma primordial aos cuidados prestados na Estratégia de Salde da Familia (ESF), além da
supervisdo das atividades do ACS. A preparacgdo da qualificacdo dos ACS de modo que atenda as orienta¢cdes do Ministério da
Saude (MS), tem como competéncia 0 uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) e outras condutas para o
enfrentamento do Sars-CoV-2 (Duarte et al. 2020). Estando perante a inspe¢do e monitoramento do enfermeiro supervisor
responsavel pela Unidade Bésica de Saude (UBS), o ACS atua com agdes educacionais individuas e coletivas na comunidade,
além da implantacdo de praticas preventivas de doencas e na promocao de salde, por meio de visitas em domicilio. Sendo
atribuicdo da superviséo, junto com a cooperagdo da equipe de salde da UBS, a capacitacdo constante dos ACS (Brasil, 1997).

Desse modo, a supervisdo realizada pelo enfermeiro é uma ferramenta que proporciona a qualidade da intervengdo em
enfermagem, promovendo o desenvolvimento e a exploragdo de habilidades potenciais entre 0s membros de uma equipe
(Ayres et al., 2007).

Portanto, os estudos citados anteriormente relataram que a supervisdo realizada pelos enfermeiros no periodo
pandémico foi enriquecedora tanto para graduandos e ACS quanto para os supervisores, tendo em vista que as condutas e
acles conjuntas realizadas, proporcionaram maior probabilidade de éxito, aprendizado, apoio e harmonia entre os supervisores

e supervisionados.

Atuacao gerencial do enfermeiro para a continuidade das imunizac¢Ges durante a pandemia de covid-19:

O advento da nova pandemia, trouxe a necessidade de readaptacdo da APS para o enfrentamento da covid-19. Diante
deste cenério, a OMS e demais entidades nacionais recomendaram o isolamento social como uma das principais medidas de
prevencdo e contingéncia do virus, o que provocou uma certa hesitagcdo na procura a sala de vacinas (Botelho et al., 2021).
Nessa perspectiva, 0s coordenadores e secretarios de salde se depararam com o desafio de construir estratégias para viabilizar
as CV que acontecem anualmente, de modo que essas ocorressem de forma segura e seguindo todos os protocolos de satde no
enfrentamento ao novo coronavirus, além de garantir a continuidade das imunizacdes (Pereira et al., 2021).

Dentre os estudos selecionados, trés (Botelho et al., 2021; Pereira et al., 2021; Rodriguez et al., 2021) abordaram a
temaética concernente as CV durante a pandemia de covid-19, no entanto, somente dois entre eles demonstraram a atuacdo do
enfermeiro na APS como um gerenciador e planejador de estratégias para a realizagdo desse processo.

O estudo realizado em Tucurui, Para, demonstrou que as estratégias para continuidade e promocdo da CV,
especificamente contra a influenza e o sarampo, foram desenvolvidas pela enfermeira e responsavel pela Coordenacao
Municipal de Imunizagdo, enfermeiros, técnicos de enfermagem e ACS das UBS e ESF do referido municipio. As acGes
desenvolvidas por esses profissionais compreenderam: organizacdo das UBS para vacinagdo, vacinagdo no domicilio,
realizacdo do Dia D Municipal de Vacinacao e propagacao de educagdo e saude por meio da televisdo e radio (Pereira et al.,
2021).

J& no relato de experiéncia realizado em Ribeirdo Preto, S8o Paulo, o gerenciamento das a¢es também conduzidas
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pelos enfermeiros, foi baseado no Planejamento Estratégico em Salde (PES), que identifica um problema, determina um
objetivo, cria um plano factivel e administra sua execucdo. Neste estudo, foi possivel observar as seguintes estratégias
organizacionais: a instalagdo de postos volantes em escolas estaduais e municipais com o objetivo de ampliar o ambiente para
as vacinagdes, o que possibilitou o distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas, evitando aglomera¢des como preconizado
pelas entidades de salde para contingéncia da covid-19; postos volantes em sistema drive-thru que favoreceu a vacinacao aos
idosos com limitacBes de mobilidade e promoveu mais conforto a esse grupo, seus cuidadores e familiares, pois as
imunizacGes e orientagcdes ocorriam sem que 0 paciente precisasse se retirar do veiculo; disponibilidade de equipes em cada
um dos postos com acolhimento, triagem, organizacdo de fluxo de pessoas, orientagdes técnicas e monitoramento de
temperatura (Rodriguez et al., 2021).

Para a realizacdo da CV contra a influenza no Centro de Atengdo Primaria a Sade em um municipio do Sul da Bahia,
idosos acamados ou pessoas com limitagdes motoras receberam a vacina¢do em domicilio; mantiveram as salas de vacinacéo
em drive-thru; ocorreu a reorganizagdo para acesso as salas através de senhas e apenas a influenza e triplice viral foram
mantidas, sendo as vacinas de rotina restabelecidas no més subsequente (Rios et al., 2020).

Os estudos anteriormente citados, corroboram o protagonismo da equipe de enfermagem como um dos pilares mais
atuantes na criacdo de estratégias e coordenacdo do cuidado na APS. A atuacdo do enfermeiro para a continuidade das
imunizacBes no atual contexto, demonstrou-se efetiva e indispensavel, tendo em vista que as a¢Ges antes realizadas foram
readaptadas com responsabilidade e eficicia, garantindo que todo o plano de acdo estivesse de acordo com as normas

higiénicas e de distanciamento preconizadas para o enfrentamento a covid-19.

Assisténcia do enfermeiro durante a covid-19 na APS:

A assisténcia do enfermeiro para a covid-19 na APS ¢é realizada através da recepcdo dos pacientes, triagem dos casos
suspeitos, realizacdo da consulta de enfermagem, indicacdo de tratamento, constru¢do de um plano de cuidados que se
adequem a cada individuo e sua gravidade clinica, solicitagcdo de exames complementares, prescri¢do de medicamentos e agdes
de educacdo em saude (Silva et al., 2021).

Cinco estudos entre os selecionados apresentaram forte atuacdo assistencial do enfermeiro, em que dois artigos
relataram a prestacdo de cuidados a pessoa suspeita de covid-19 e com sinais de gravidade na APS (Rios et al., 2020; Hermida
et al., 2020), um se deteve ao relato do monitoramento clinico de dois pacientes através do telefone (Monfrim, Pinto, Jeske,
Jardim, Lange, 2020) e dois consideraram a continuidade da assisténcia voltadas ao grupo de gestantes e idosos, tendo em vista
que tais publicos sdo considerados de risco pelas vulnerabilidades fisioldgicas que apresentam (Marins et al., 2020; Misquita et
al., 2020).

A prestacdo de assisténcia por parte do enfermeiro a individuos com suspeita de covid-19 e com sintomas de
gravidade na APS é de grande importancia e este tem o papel de desenvolver estratégias para enfrentar esse cenario com
segurancga e qualidade. A elaboracdo e implementacdo de um checklist, evidenciou que a sua utilizacdo resultou no rapido
levantamento das informag6es, menor indice de negligéncia ao recolher os dados, no enriquecimento ao didlogo na assisténcia
entre os profissionais de salde e na comunicacdo com os familiares. O uso do checklist favoreceu no atendimento as pessoas
em condicdo de emergéncia, aprimorando o cuidado na atencdo basica e estruturando a rotina e demandas da equipe. A
elaboracéo desse instrumento contou com a participacéo de cinco enfermeiros, dois médicos, uma residente de enfermagem e
dois residentes de medicina (Hermida et al., 2020).

Para Rios, Lira, Reis e Silva (2020), os atendimentos na unidade aconteceram de forma imediata através de triagem e
0s pacientes sintomaticos respiratorios foram encaminhados a uma sala para isolamento, diminuindo os riscos de

contaminag&o.
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O monitoramento telefénico através do teleatendimento, tem sido um importante aliado na prestagéo de assisténcia,
assumindo um papel de protagonismo na pandemia de covid-19, considerando as recomendacfes impostas de isolamento
social em que tal ferramenta, atua facilitando o didlogo entre o profissional e o paciente. O uso desse instrumento é realizado
para a busca de casos, promover educagdo em saude, orientar em relacdo ao isolamento correto em casos positivos e
monitoramento de usudrios infectados pelo covid-19. As consultas realizadas através do teleatendimento, refletiram desafios
para o enfermeiro e gerou inseguranca para a abordagem diante de sintomatologias distintas entre os positivados para uma
doenca até o momento, desconhecida (Monfrim et al., 2020).

A recepcéo, avaliacéo e definicdo de um plano de agdes adequado exigiu habilidade e sensibilidade na escuta destes
pacientes e o enfermeiro além de lidar com os sentimentos dos usuarios, teve que enfrentar suas proprias emogdes em relagdo a
nova atribuicdo. Neste cenario, é evidente que ainda existem muitos desafios para a realizacdo da telemedicina, onde o
profissional deve ter habilidade técnica e cientifica para extrair informacGes corretas do paciente, pois a distancia impossibilita
uma avaliagdo mais completa, seja ela feita pelo enfermeiro ou outro profissional de satide (Monfrim et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem também foi observada no desenvolvimento de orientagdes da covid-19 para a prote¢do e
promocdo da salde do idoso. As instru¢bes foram divididas de acordo com as especificidades apresentadas pela populacéo
idosa, atendendo as seguintes categorias: orientaces de enfermagem para a pessoa idosa fragil e acamada na comunidade;
orientacOes de enfermagem a pessoa idosa autdbnoma e independente em isolamento social; e orientagcdes de enfermagem a
pessoa idosa em potencial risco de hospitalizacdo (Marins et al., 2020).

Em um Centro de Saude no Sul da Bahia, as consultas como as do Programa de Crescimento e Desenvolvimento, o
Planejamento Familiar, pré-natais, consultas puerperais e Hiperdia, os procedimentos e testes rapidos receberam novas
condicBes para o atendimento na unidade, com o objetivo de reduzir aglomeracGes, sem, no entanto, deixar de garantir a
continuidade da assisténcia em situac@es prioritarias (Rios et al., 2020).

A continuidade do atendimento as gestantes nas consultas de pré-natal durante a pandemia de covid-19 é essencial,
tendo em vista que alguns estudos sugerem maior suscetibilidade de gestantes em desenvolver sintomas criticos da doenca,
além de possivel relacdo com parto prematuro, sofrimento fetal, restricdo de crescimento intrauterino e rompimento precoce de
membrana. A atuacdo da enfermagem na realizacdo do pré-natal permanece atendendo as especificidades apresentadas pela
gestante em sua condig¢do fisioldgica e no acompanhamento da crianga, mas também deve prestar o cuidado nas orientacfes de
enfrentamento ao coronavirus. Nesse sentido, a educagdo em salde se destaca como ferramenta primordial para
conscientizacdo da populagdo em geral e das gestantes, onde o enfermeiro deve se apropriar das consultas de pré-natal para
orienté-las quanto aos cuidados, prevengdo e sintomatologia da covid-19, além da avaliagdo e indicagcdo de tratamento e/ou
encaminhamento em casos positivos (Misquita et al., 2020).

A anélise dos estudos evidenciou que a assisténcia do enfermeiro na APS deu-se por meio de multiplas acdes,
garantindo que em meio as adversidades impostas pela pandemia, a populacdo pudesse receber atendimento adequado e com
seguranga. Foi possivel observar que consultas e procedimentos ndo prioritarios foram suprimidos ou suspensos para evitar
aglomeraces, priorizando as demandas dos grupos mais vulneraveis e situacdes de emergéncia. O atendimento na APS
também recebeu modificagcBes necessarias para se adequarem aos protocolos preconizados pela OMS e MS, em que se
demonstrou a criatividade e lideranga do enfermeiro em construir meios que facilitem a consulta, o0 monitoramento dos

pacientes, orientagfes a comunidade em geral e no gerenciamento do fluxo interno desse nivel de atencao.

4. Conclusao

As mudancas causadas mundialmente pelo novo coronavirus sdo evidentes e trouxeram enormes desafios no cotidiano

das pessoas, profissionais que atuam na linha de frente e a pressdo causada nos sistemas de satde.
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Diante do que foi abordado, percebe-se que a atengio bésica, como porta de entrada para o Sistema Unico de Satde é
primordial. E na APS que ocorrem agdes, tanto individuais como coletivas no que diz respeito a promogao, protecdo e
recuperacédo da saude, prevengao de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducao de danos e manutengao da satde.

Foi observado que o enfermeiro que exerce suas fungdes na APS, no contexto de pandemia por covid-19, tem seu
processo de trabalho voltado para agdes, desde gerenciais até assistenciais. No que diz respeito as funcdes gerenciais destacam-
se a criacdo de estratégias e coordenacdo do cuidado e organizacdo da continuidade das acfes de imunizacdo da populagéo.
Atribui-se ainda a supervisao da equipe de ACS e alunos de graduacdo do curso de enfermagem; e por fim a assisténcia direta
aos individuos com covid-19 ou com suspeita, garantindo atendimento adequado e com seguranga.

A enfermagem, durante a crise sanitaria, tem mostrado sua importancia no sistema de salide e seu compromisso com a
vida dos individuos e familias, comunidades e grupos que cuida em conjunto com as equipes de salde. Portanto, faz-se
necessario que o enfermeiro atuante na APS seja capaz de reinventar seus processos de atendimento ao publico, mesmo diante
de diversos desafios que o sistema de salde apresenta e que com o advento da pandemia foram potencializados.

Sugere-se a construcdo de trabalhos futuros que abordem a atuacdo da enfermagem na campanha de vacinagéo contra
a covid-19 e as estratégias educacionais de satde que foram estabelecidas para garantir as imunizag6es contra a nova doenca e

evitar declinios na cobertura vacinal da populag&o.
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