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Resumo

Objetivo: Demonstrar & adesdo do tratamento medicamentoso de pacientes hansénianos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, essa metodologia é definida como um método que permite a sintese de
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Para a
elaboracdoda da revisdo integrativa foi realizado um levantamento bibliogréfico nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) com auxilio do Mendeley,
Ministério da Salde e dados estatisticos oficiais. Os dados foram coletados no periodo de julho a dezembro de 2021 e
contemplados entre os anos de 2015 a 2020. Resultados: Apds a sele¢do dos estudos, segundo os critérios de inclusdo
e exclusédo, foram selecionados 20 artigos cientificos a partir dos 52 encontrados para este estudo e 0 processamento
do resultado e discussdo, embora essa revisdo integrativa ndo tivesse restringido o seu escopo para pesquisas
realizadas no Brasil, as informag6es matriciais que compde essa discussdo sdo provenientes de estudos produzidos em
um cenario nacional. Conclusdo: Esta falta de adesdo ainda é elevada e pode ser considerada como um fator
preponderante para que esta doenga ainda permaneca em muitas partes do mundo. Essa desisténcia acarreta na
propagacao da doenca, visto que um paciente ndo tratado é um propagador de novas infecces.

Palavras-chave: Hanseniase; Poliquimioterapia; Adesdo ao tratamento; Medicamentoso.

Abstract

Obijective: To demonstrate adherence to drug treatment in leprosy patients. Methodology: This is an integrative
literature review, this methodology is defined as a method that allows the synthesis of knowledge and the
incorporation of the applicability of results of significant studies in practice. For the elaboration of the integrative
review, bibliographic survey was carried out in the following databases: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
U.S. National Library of Medicine (PUBMED) with the help of Mendeley, Ministry of Health and official statistical
data. Data were collected from July to December 2021 and covered between the years 2015 to 2020. Results: After
selecting the studies, according to the inclusion and exclusion criteria, 20 scientific articles were selected from the 52
found for this study and the processing of the result and discussion, although this integrative review had not restricted
its scope to research carried out in Brazil, the matrix information that makes up this discussion comes from studies
produced in a national scenario. Conclusion: This lack of adherence is still high and can be considered a preponderant
factor for this disease still persisting in many parts of the world. This withdrawal leads to the spread of the disease,
since an untreated patient is a propagator of new infections.

Keywords: Leprosy; Polychemotherapy; Adherence to treatment; Medication.

Resumen

Objetivo: Demostrar la adherencia al tratamiento farmacologico en pacientes con lepra. Metodologia: Se trata de una
revision integrativa de la literatura, esta metodologia se define como un método que permite la sintesis de
conocimientos y la incorporacion de la aplicabilidad de resultados de estudios significativos en la practica. Para la
elaboracion de la revision integradora se realiz6 un levantamiento bibliografico en las siguientes bases de datos:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) con ayuda de Mendeley,
Ministerio de Salud y datos estadisticos oficiales. Los datos fueron recolectados de julio a diciembre de 2021 y
abarcaron entre los afios 2015 a 2020. Resultados: Luego de la seleccién de los estudios, de acuerdo a los criterios de
inclusién y exclusién, se seleccionaron 20 articulos cientificos de los 52 encontrados para este estudio y el
procesamiento del resultado y discusion, aunque esta revision integradora no haya restringido su alcance a
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investigaciones realizadas en Brasil, la matriz de informacién que conforma esta discusién proviene de estudios
producidos en un escenario nacional. Conclusion: Esta falta de adherencia aun es alta y puede considerarse un factor
preponderante para que esta enfermedad aln persista en muchas partes del mundo. Esta retirada conduce a la
propagacion de la enfermedad, ya que un paciente no tratado es un propagador de nuevas infecciones.

Palabras clave: Lepra; Poliquimioterapia; Adherencia al tratamiento; Medicamento.

1. Introducéo

A hanseniase é uma doenca cronica infectocontagiosa, transmissivel e de carater cronico, que ainda persiste como
problema de sadde plblica no Brasil. E transmitida por contato proximo e prolongado com pacientes que tem a forma
multibacilar e ndo estd em tratamento medicamentoso (Cruz et al., 2017; Cerqueira et al., 2020). O agente etioldgico
Mycobacterium leprae é transmitido por via respiratoria e estima-se que a maioria da populagdo é resistente ao bacilo
transmissor da doenca (Moreira et al., 2014; Cruz et al., 2017). A doenca atinge pessoas de qualquer sexo ou faixa etaria,
podendo apresentar evolucdo lenta e progressiva se ndo tratada na forma inicial. Pode ter um agravamento progressivo das
lesbes dermatoldgicas, tornando-se transmissivel e independente de sexo ou idade, estando todos suscetiveis ao contagio. A
evolugdo ocorre lentamente, de forma silenciosa, ocasionado danos e incapacidades fisicas de forma indetectaveis ao visivel
(Coelho-Janior, Macha e Faria, 2015; Brasil, 2016; Brasil, 2017; Cruz et al., 2017; Guragain et al., 2017; Brasil, 2019; Costa et
al., 2020; Sales et al., 2020).

Em 2018, cerca de 30.957 novos casos ocorreram na regido das Américas e 28.660 (92,6% do total das Americas)
foram notificados no Brasil. Deste total de novos casos novos diagnosticados no pais, 1.705 (5,9%) ocorreram em menores de
15 anos. Quanto ao Grau de Incapacidade Fisica (GIF), entre os 24.780 (86,5%) avaliados no diagnéstico, 2.109 (8,5%)
apresentaram deformidades visiveis (GIF2). Diante desse cenario, o pais é classificado com elevada carga para a doenga,
ocupando o segundo lugar na relagio de paises com maior nimero de casos no mundo, estando atras apenas da india (OMS,
2019). No Pard, os municipios de Belém, Maraba e Parauapebas foram exclusivamente os que concentram 0s maiores nimeros
de casos novos (Brasil, 2019).

A utilizacdo de poliquimioterapia é tratamento preconizado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o qual é
administrado conforme a classificacdo do paciente em paucibacilar (presenca de até 5 lesGes de pele) ou multibacilares
(presenca de 6 ou mais lesGes de pele). Tal tratamento prescinde da aplicacdo de uma variedade medicamentosa por um longo
periodo, além das reacOes adversas decorrentes, levando muitos pacientes a abandonar o tratamento antes do periodo pré-
estabelecido (Coelho-Junior et al., 2015; Brasil, 2017; Cruz et al., 2017; Vasconcelos et al., 2017; OMS, 2019).

O periodo de incubagdo do bacilo é longo. Portanto, a infec¢do, em geral, pode levar de 2 a 7 anos para se manifestar,
ou seja, apresentar sintomas clinicos da doenca, ainda que haja registros de casos em que a manifestacao clinica foi em menos
de 2 anos e posterior a 10 anos. Para que a doenga seja diagnosticada sdo necessarios 0s seguintes sintomas: Les6es (manchas)
esbranquicadas, acastanhadas ou avermelhadas na pele, com alteragdes de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil;
formigamentos e/ou fisgadas; choques e caimbras nos bragos e pernas; nddulos; diminui¢cdo ou queda de pelos, especialmente
nas sobrancelhas e cilios; comprometimento do(s) nervo(s) periférico(s), geralmente espessamento (engrossamento), associado
a alteracBes sensitivas e/ou motoras e/ou autondmicas; pele infiltrada com diminuicdo de suor no local; diminuigdo e/ou
auséncia da forca muscular na face, maos e pés (Vasconcelos et al., 2017 Brasil, 2017, 2020).

O diagndstico da hanseniase é realizado por meio do exame geral e dermatoneuroldgico que tem a funcédo de
encontrar lesGes ou areas de pele com sensibilidade alterada e/ou comprometimento de nervos periféricos, com alteracbes
sensitivas e/ou motoras e/ou autondmicas. Nos casos em que a lesdo cuténea, sensitiva ou autbnoma néo é aparente, mas, ha
suspeita de comprometimento neural, o paciente deve ser encaminhado a uma unidade salde de maior complexidade para a

confirmacéo do diagndstico. Recomenda-se exames laboratoriais complexos como baciloscopia ou histopatologia cutanea ou
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de nervo periférico sensitivo, exames eletrofisiologicos além de outros mais especificos para identificar comprometimento
cutaneo ou neural discreto e para diagndstico diferencial com outras neuropatias periféricas (Ribeiro et al., 2018; OMS, 2019;
Brasil, 2020)

Para o inicio do tratamento € essencial a classificacdo da doenca que seleciona o esquema de tratamento adequado, o
qual esta alicercado na associacdo de farmacos, a fim de ampliar as possibilidades de cura dos usuarios, assim como contribuir
para a reducdo das taxas de resisténcia ao tratamento (Cerqueira et al., 2020).

A abordagem medicamentosa que envolve o uso da poliquioterapia para hanseniase (PQT) composta pelos
medicamentos rifampicina, clofazimina e dapsona (Cruz et al., 2017; Pavéo; Caseiro, Gagliani, 2018) é recomendado pela
OMS, preconizando a associagdo de antibimicrobianos para reduzir a resisténcia medicamentosa do bacilo. Destaca-se que
apenas a primeira dose é supervisionada, as demais sdo autoadministradas pelos pacientes, conforme o periodo prescrito no
esquema (Brasil, 2020). O tratamento é disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) de modo gratuito.

Contudo, a PQT pode gerar rea¢des hansénicas ou estados reacionais, levando a piora clinica do paciente, a qual pode
ocorrer agudamente antes, durante ou ap6s o final do tratamento da hanseniase. Essas reagdes sdo classificadas em tipo 1 e 2,
sendo mais comuns em casos multibacilares. Vo desde febre alta ou dor no trajeto dos nervos, ao surgimento de lesdes da pele
(placas ou nddulos) e a piora do aspecto de lesBes que ja existiam previamente. Tais reacdes sdo decorrentes das alteracdes do
sistema imunoldgico que o tratamento ocasiona (Teixeira; Silveira, Franca, 2010; Abracado; Monteiro, Xavier, 2015;
Abracado; Cunha; Coelho-Janior, Macha, Faria, 2015; Brasil, 2016, p. 31-32 Cruz et al., 2015, 2017).

Além desses medicamentos, para os pacientes com reacdes hansénicas do tipo 1, também podem ser usados para o
tratamento os bisfosfonatos (como o alendronato de sodico, por exemplo) e/ou vitamina D para a profilaxia de osteoporose na
vigéncia de uso de corticoesteréides (Brasil, 2017; Cerqueira et al., 2020). As demais, deve-se fazer profilaxia para
Strongiloydes stercoralis, causador da estrongiloidiase, prescrevendo antiparasitarios como albendazol ou ivermectina. Para
tratar a neuralgia desses pacientes, podem ser prescritos antidepressivos triciclicos em baixas doses, como a cloridrato de
amitriptilina, associados a neurolépticos, como a cloridrato de clorpromazina, ou ainda em combinacdo com o0s
anticonvulsivantes, como a carbamazepina (Brasil, 2017).

Para tratar os pacientes com reacdes hansénicas do tipo 2, como alternativa para tratar mulheres em idade fértil ou
para pacientes com restrices e contraindicagdes a talidomida, pode-se utilizar a pentoxifilina. A talidomida pode ser
combinada a prednisona nos casos de comprometimento dos nervos periféricos, complicagdes em outros 6rgaos ou necrose na
pele. No caso da associacdo supracitada, deve-se adicionar ao tratamento o &cido acetilsalicilico 100 mg/dia para a profilaxia
de tromboembolismo (Paumgartten; Souza, 2013; Brasil, 2017; Sousa; Silva, Xavier, 2017; Cerqueira et al., 2020).

Apesar de ser uma doenga grave que pode levar desde incapacidades fisicas até a morte, tem na poliquimioterapia um
recurso de cura. Nos dias atuais, o portador dessa patologia pode contar gratuitamente, tanto com a facilidade de acesso ao
diagndstico e aos medicamentos. Entretanto, a ndo adesao a terapia, decorrente do abandono do tratamento, ainda é uma grave
restricdo. Devido a todos esses fatores mencionados, justifica-se a necessidade de estudar a adesdo ao tratamento para
Hanseniase, visando ampliar o sucesso na terapia, interrompendo a rede de contégio, pois, aqueles pacientes que ndo seguem a
terapéutica corretamente, continuam doentes, disseminando a bactéria, gerando impacto socioeconémico, uma vez que o tempo

de tratamento é longo e com elevado custo ao governo.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, essa metodologia é definida como um método que permite a sintese
de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (Souza, 2010). A

pesquisa foi realizada nas bases eletronicas como artigos, manuais do Ministério da Salde e dados estatisticos oficiais,
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delineando como questdo norteadora: “Como ¢ a adeso ao Tratamento Medicamentoso de Pacientes Hansenianos?”.

Para a elaboracédoda da revisdo integrativa foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) com auxilio do Mendeley, Ministério da
Saude e dados estatisticos oficiais. Os dados foram coletados no periodo de julho a dezembro de 2021 e contemplados entre os
anos de 2015 a 2020.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este estudo baseou-se nos
descritores contidos na lista dos Descritores em Ciéncia da Salude (DeCS) e suas combinac¢des no idioma portugués e inglés:
[(Hanseniase) AND (poliquimioterapia) AND (Hanseniase) AND (Adesdo) AND (Hanseniase) AND (Tratamento) AND
(Hanseniase) AND (Tratamento)]. Considerou-se como critérios de inclusdo os artigos completos, totalmentes disponiveis na
integra nas bases de dados citadas, no idioma portugués e inglés e relacionados com o objetivo deste estudo e os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados, resenhas, estudos in vitro, resumos.

Foram identificados 52 artigos cientificos, dos quais 3 estavam duplicados com dois ou mais indices. Apds a leitura e
analise do titulo e resumos, outros 5 foram excluidos. Assim, 24 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de

inclusdo e exclusdo, apenas 20 artigos foram selecionados para compor este estudo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo e selecdo de artigos, seguindo o Método de selecdo dos estudos incluidos
na revisdo sistematica no periodo de 2015 a 2020.
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2 elaboragdo da revisdo sistematica: 20

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Apos a selecdo dos estudos, segundo os critérios de inclusdo e exclusao, foi processada o resultado e a discussdo dos
dados, embora essa revisdo integrativa nao tivesse restringido o seu escopo para pesquisas realizadas no Brasil, as informagdes
matriciais que comp0e essa discussdo sao provenientes de estudos produzidos em um cendrio nacional (Silva, 2015; Sousa;
Silva, Xavier, 2017; Vasconcelos et al., 2017; Sales et al., 2020).

Os artigos analisados reportaram a realizacao dos servicos farmacéuticos clinicos de dispensacao, educagdo em saude,
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orientacdo farmacéutica e seguimento farmacoterapéutico aos pacientes com hanseniase que fazem tratamento
poliquimioterapico, visando uma melhor qualidade de vida de pacientes com énfase no cuidado farmacéutico no &mbito da
atencdo primaria a satde (Silva, 2015; Vasconcelos et al., 2017; Cerqueira et al., 2020; Sales et al., 2020). Em menor
proporcdo, alguns autores reportaram a importancia da oferta desses servigos em contexto assistencial (Cerqueira et al., 2020).

Inimeros estudos expressam que o cuidado farmacéutico contribui de forma qualificada para a diminuicdo das taxas
de erros de medicacdo, melhorando a adesdo ao tratamento e consequentemente tendo uma melhor qualidade de vida (Zhu et
al., 2019; Hailu et al., 2020; Religioni & Pakulkas, 2020). Essa constatacdo ndo é diferente na prestacdo de servicos
farmacéuticos aos pacientes com hanseniase em tratamento de PQT (SILVA, 2015). As intervengdes farmacéuticas auxiliam
na selecdo da farmacoterapia mais efetiva e segura e vem contribuindo para a reducéo dos eventos adversos, auxiliando na
ampliacdo da qualidade assistencial e na reducdo dos custos em vérias etapas de tratamento (Silva, 2015; Sousa; Silva, Xavier,
2017; Vasconcelos et al., 2017; Sales et al, 2020).

No tratamento crénico que é a poliquimioterapia, o farmacéutico clinico deve orientar o paciente em relacdo aos
melhores horéario de administragdo dos medicamentos, ndo somente para garantir a reposta terapéutica desejada, mas, também,
para prevenir reacdes adversas ou maneja-las, de modo que ndo haja descontinuidade do tratamento medicamentoso (Silva,
2015; Ferreira et al., 2016). Um exemplo, é orientar a ingestdo da poliquimioterapia preferencialmente no periodo da tarde,
apos duas horas da refeicdo principal, para evitar a intolerncia gastrica que é uma das reacBes mais desconfortaveis no
tratamento. Se ainda ocorrer dor epigastrica, pode-se cogitar a utilizacdo pela manha de um gastroprotetor, como o omeprazol
ou a ranitidina (Brasil, 2017).

No estudo de Silva (2015) é relatado o consumo préximo as refei¢des e a maioria dos farmacos apresentava interacdes
com alimentos recorrentes nessa forma de administracdo. Como consequéncia, essa pratica pode resultar falha terapéutica ou
decréscimo da efetividade medicamentosa do paciente.

O farmacéutico e os demais profissionais de salde da equipe multidisciplinar devem considerar a possibilidade da
administracdo da talidomida no periodo noturno para os pacientes que manifestam sonoléncia como reacdo adversa (Brasil,
2017). Ainda, ha a necessidade de orientacdo do paciente sobre a administracdo do alendronato de sodico imediatamente apds
acordar, em jejum e com bastante dgua (Parker & Preuss, 2020). Também no inicio da manha deve ocorrer a administracdo dos
corticoesterdéides como a prednisona para evitar os efeitos adversos da supressdo da adrenal (Costello et al., 2017).

No exercicio do cuidado farmacéutico, 0 monitoramento do paciente com hanseniase é de fundamental importancia,
ndo somente para a avaliagdo da efetividade e da resposta terapéutica do tratamento medicamentoso, mas, também, para uma
melhor qualidade de vida de pacientes (Silva, 2015; Vasconcelos et al., 2017).

Em relagdo a poliquimioterapia, a dapsona é o medicamento que requer bastante aten¢do do farmacéutico na
administracdo ao paciente (Nair, 2018). Podem ocorrer reacdes alérgicas, como avermelhamento da pele, coceira e descamacao
entre outras reacbes como falta de ar com cianoses nas extremidades, metemoglobinemia, febre, dor de garganta, dor
abdominal, fraqueza, taquicardia e mucosas conjuntivais descoradas entre outras reacdes ocorridas na sua administracdo
(Guragain et al., 2017; Kurien et al., 2020).

O farmacéutico deve orientar o paciente em tratamento sobre a ocorréncia de alteracdo da cor da urina para o tom
avermelhado com o uso da rifampicina, um dos medicamentos usados no seu tratamento, assim como os cuidados que esses
individuos devem adotar em termos de hidratacdo da pele em funcéo do ressecamento induzido pela clofazimina por ser um
medicamento que causa seria desidratacdo no tratamento do paciente (Brasil, 2017; Suresh & Wadhwa, 2020).

Em relacdo ao monitoramento das reacBes adversas nos pacientes em uso de corticoester6ides durante o seu
tratamento, o Ministério da Salde (2017) orienta o registro ponderal, 0 acompanhamento da pressdo arterial, da glicemia, da

vitamina D, do célcio plasmatico, entre outros pardmetros importantes no acompanhamento.
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No que concerne o uso da talidomida para o tratamento da reacéo hansenica, a legislagdo do Brasil preconiza e instrui
0s pacientes, que € indispensavel & assisténcia farmacéutica efetiva com orientagcdo e monitoramento do uso do medicamento
nos tratamentos hansenicos, vale aletar sobre os efeitos teratogénicos da talidomida onde requer muita atencdo na sua
utilizacdo (Brasil, 2011; Paumgartten & Souza, 2013; Vasconcelos et al., 2017)

Assim, a adesdo ao tratamento medicamentoso se manifesta de forma complexa no paciente do sexo masculino com
hanseniase, pois esse grupo tende a adiar a procura pelos servicos de salde e buscar orientacdo para seu tratamento, o que pode
impactar no diagndstico tardio e no surgimento de incapacidades fisicas e mentais (Abracado et al., 2015; Sales et al., 2020).

Varios fatores influenciam na adesdo a medicagdo do paciente com hanseniase. Embora os aspectos subjetivos, tais
como a autopercepcao e aceitacdo da doenca seja um fator alto relevante nessas situacOes, a priorizagdo dos cuidados de saude,
a rede de apoio familiar, entre outros, sejam fundamentais, a literatura relata que os principais fatores que impactam na adeséo
estéo relacionados ao tratamento farmacolégico e a qualidade de vida dos pacientes (Silva, 2015).

O complexo regime posoldgico realizado por esses pacientes, a duracdo longa do tratamento, as falhas das terapias
anteriores e os ajustes em prol da seguranga e da efetividade podem impactar no cumprimento de forma parcial ou na
interrupcdo do consumo de medicamentos. Como consequéncia, podem resultar até o agravamento da situacdo de saide do
paciente, sequelas, decréscimo da autoestima, reflexo negativo na qualidade de vida do usuario, aumento das taxas de
disseminacdo e ampliagcdo dos custos para o sistema de saude & nivel da atengéo primaria em sadde (Silva, 2015).

Cerqueira et al. (2020) destacam que a polifarméacia como um fator contribui para o surgimento de reacGes adversas
aos medicamentos, que, por sua vez, podem acarretar a suspensao do tratamento medicamentoso por parte do usuario. Segundo
relatam esses autores, foram listadas como reacBes adversas com impacto na descontinuacdo do tratamento: a anemia
hemolitica e as hepatopatias. Também esteve associada a interrup¢éo do uso de medicamentos para hanseniase a suspeita de
resisténcia ao tratamento (Cerqueira et al., 2020).

No acompanhamento do paciente com hanseniase, para avaliar a adesdo a medicacdo e a qualidade de vida dos
pacientes, os estudos discutem o emprego de instrumentos validados por especialistas, assim como a contagem de
comprimidos administrados no tratamento (Silva, 2015; Vasconcelos et al., 2017). Portanto, o farmacéutico deve adotar a
ferramenta que melhor se adequar ao processo de trabalho clinico no exercicio de suas atividades e, outra possibilidade, € a
combinacéo de mais de um método de avaliacdo da adesdo ao tratamento.

Assim, as intervengdes educativas devem ser conduzidas no sentido que possam promover o uso racional de
tecnologias em saude, tanto as medicamentosas, quanto ndo medicamentosas. Nesse sentido, pode-se observar o papel do
farmacéutico clinico como umas das principais intervengdes desenvolvidas no contexto multidisciplinar em sadde
(Vasconcelos et al., 2017).

O aconselhamento sobre as reagdes adversas resultantes da poliquimioterapia da hanseniase é essencial para a
deteccdo precoce desses efeitos e reacbes adversas, assim como possibilita as intervencdes imediatas nos casos manifestados
(Cerqueira et al., 2020). Logo, o dialogo farmacéutico deve consistir em um canal de comunicacdo amplo e efetivo com os
usuarios (Abracado et al., 2015; Silva, 2015).

Assim, o primeiro passo no sentido de promover a adesdo a prescrigdo médica é detectar sua falta. Para isso podemos
utilizar varios métodos, entre eles: Questionarios semiestruturados, analise de algum parametro biolégico e a contagem de
comprimidos. Como o segundo método requer maiores investimentos em recursos financeiros, prioriza-se o primeiro método.

O conhecimento do usuéario, sobre a doenca e o tratamento para essa, € uma ferramenta angular para se garantir a
promocdo da adesdo ao tratamento medicamentoso em busca de uma melhor qualidade vida dos pacientes portadores de
hanseniase (Tabela 1).
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Tabela 1 - Sintese dos artigos selecionados para a revisdo de literatura de acordo com autor/ano, tipo de estudo, principais

resultados e conclusdo.

Autor/Ano

Tipo de estudo

Principais resultados

Conclusoes

Abragado, M. F. S,;
Cunha, M. H.C. M. &
Xavier, M. B.
(JUN. 2015)

Retrospectivo

Os resultados mostraram predominéncia de
adultos do sexo masculino com baixa
escolaridade, maior incidéncia da forma
clinica dimorfa e tratamento multibacilar.

Conclui-se que a associagdo entre fatores sociodemograficos
e adesdo apontou 0 sexo masculino com trés vezes mais
chances de néo aderir ao tratamento (p < 0,0110).

Cerqueira, S. R.P. S;;
Snatos, L. S.; Morelo, E.
F,; Junior, A.C. M. S;
Sousa, C. A. F,;
Gongalves, R. T.; Neto,
G. H.; Marques, D. S.;
Sampaio, R. N. R;
Kurizky, P.S.; &
Gomes, C.M.
(2020)

Retrospectivo

Este estudo incluiu 103 pacientes, dos quais
43 necessitaram descontinuar o tratamento
da hanseniase (hemolise = 26, hepatite = 2,
hemolise associada & hepatite = 6 e suspeita
de resisténcia ao tratamento = 9) e o restante
ndo. A gravidade das interagdes
medicamentosas ndo teve efeito na
descontinuacéo do tratamento.

Conclui-se que polifarméacia tem efeitos deletérios no ja
dificil tratamento da hanseniase e a polifarmécia induz
hemolise. Medidas adicionais devem ser tomadas para evitar
os efeitos indesejaveis da polifarmécia inadequada.

Coelho-junior, L. G;
MAchado, G. B.; &
Faria, T. A. (2015).

Retrospectivo

Com o estudo retrospectivo notou-se que a
alta incidéncia e ampla distribuigdo
geogréfica. E uma doenga cronica causada
pelo Mycobacterium leprae; acomete pele e
nervos periféricos, podendo ocasionar
leses cutaneas, de aspecto variado.

Conclui-se que as reagdes hansénicas sdo fendbmenos imuno
inflamatérios agudos e subagudos podendo ocorrer antes,
durante ou apds o tratamento com a poliquimioterapia. As
reacOes hansénicas sdo diagnosticadas através de exame
fisico geral, dermatolégico e neurolégico do paciente.

Costa, M. N. G. B.;
Barbosa, T.C. S.;
Queiroz, D. T.; Oliveir,
AKA;&
Montemezzo, L. C. D.;
Andrade, U. C. (2020)

Retrospectivo

No estudo retrospectivo verificou-se que a
hanseniase é¢ mais comum em homens,
adultos, de baixa escolaridade e e renda,
moradores das grandes cidades.

Conclui-se que no geral, para evitar diagnésticos e
tratamentos tardios e a evolugdo das incapacidades, a
populacdo mais afetada ainda necessita de mais informagdes
sobre a doenca, bem como os profissionais de salde
necessitam de participacdo mais efetiva para a realizagdo de
diagnostico inicial antes do paciente apresentar algum grau
de incapacidade.

Costello, R.; Patel, R.;
Humphreys, J.; Mcbeth,
J.; dixon, W. G.(2016).

Retrospectivo

Os resultados analisados mostram que,
embora muitas pessoas tomem GCs pela
manhg, ainda ha variagao dentro disso.

Conclui-se que as evidéncias sugerem que isso pode ser
importante em termos da eficécia dos GCs e dos efeitos
colaterais que as pessoas podem experimentar e podem
oferecer uma oportunidade para melhorar os resultados.

Cruz, R. C. S.; Buhrer-
sékula, S.; Penna, M. L.
F.; Penna, G. O.;
Talhari, S.(2017).

Retrospectivo

A discussdo detalhada dos principais
medicamentos utilizados para o tratamento
da hanseniase, seus efeitos adversos mais
relevantes, evolugédo do  esquema
terapéutico, desde a dapsona como
monoterapia até a  poliquimioterapia
proposta pela (OMS) pode ser encontrada
neste CME.

Destacamos  especificamente a  aceitabilidade  do
medicamento, reducdo do tempo de tratamento e a mais
recente proposta de regime terapéutico Gnico, com duragdo
fixa de seis meses, para todas as apresentagdes clinicas,
independentemente de sua classificagao.

Ferreira, T. X. A. M;
Prudente, L. R.; Dewulf,
N. L. S.; Provin, M. P.;

Mastroianni, P. C;
Silveira, E. A.; &
Amaral, R. G. (2016).

Retrospectivo

No estudo restropectivo realizado o servigo
de dispensagdo melhorou o conhecimento
do paciente sobre os medicamentos (p <
0,05), o que foi associado a complexidade
da farmacoterapia (p < 0,05).

O modelo de dispensagdo de medicamentos foi capaz de
identificar e solucionar problemas relacionados a
medicamentos e promover uma melhora no conhecimento do
paciente sobre a medicag&o.

Guragain, S.;
UPADHAYAY, N,;
Bhattarai, B. (2017).

Retrospectivo

De 2010 a 2013, houve relato de 18
pacientes com RAM de dapsona, com uma
taxa de ocorréncia de 0,82% no periodo de
4 anos. A incidéncia maxima de RAM
(1,043%) foi em 2010 e a incidéncia
minima de RAM (0,26%) foi em 2013.

Conclui-se que as RAMs de dapsona comuns presentes em
pacientes com hanseniase foram ictericia, dermatite
esfoliativa e anemia hemolitica em pacientes tratados com
MDT.

Hailu, B. Y.; Berhe, D.
F.; Gudina, E. K.;
Gidey, K.; &
Getachew, M. (2020).

Retrospectivo

O estudo retrospectivo identificou um total
de 200 pacientes geriatricos que foram
incluidos no estudo. A média de idade dos
participantes  foi de 67,3  anos
(DP7,3). Cerca de 82% dos pacientes
tiveram pelo menos um problema
relacionado a medicamentos.

Conclui-se que Problemas relacionados com drogas foram
substancialmente elevados entre 0s pacientes geriatricos
internados. Pacientes com polifarmacia e comorbidades
tiveram uma chance muito maior de desenvolver
PRMs. Portanto, atengdo especial é necesséria para prevenir
a ocorréncia de PRM nesses pacientes.

Moreira, A. J.; Naves, J.
M.; Fernandes, L. F. R.
M.; Castro, S. S.; &

Retrospectivo e
Prospectivo

Aplicou-se questionario antes e ap6s a
intervencdo educativa, que abordou sinais e
sintomas, meios de transmisséo,

No entanto, a importancia da estratégia de educagdo em
salde pdde ser confirmada pelo satisfatorio acréscimo de
conhecimento, favorecendo a prevencdo e diagnostico
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Walsh, A. P. (2014).

complicagdes e tratamento da hanseniase.

precoce. Participaram 88 mulheres e oito homens com idade
média de 57,06+1,79 anos.

Nair, S. P. (2018)

Retrospectivo

No estudo retrospectivo houve 28 casos
documentados de RAM a PQT necessitando
de mudanca de regime, representando assim
uma prevaléncia de 3,11%. Havia 24
homens (85,71%) e 4 mulheres (14,29%)
com uma relacdo homem/mulher de 6:1. A
média de idade foi de 39,58 anos.

Conclui-se que a prevaléncia de RAM foi baixa neste estudo,
sendo a dapsona a droga mais comum. Ndo houve reacdes
adversas a clofazimina. Nenhuma reacéo adversa foi relatada
com os regimes alternativos de ofloxacina e minociclina.

Paumgartten, F. J. R.;
Souza, N. R. (2013).

Retrospectivo

O artigo relata dados retrospectivos sobre a
dispensacdo e usos clinicos da talidomida
no Distrito Federal em 2011/12, quando a
nova regulamentagdo passou a vigorar, e
dados sobre a dispensagdo e uso do
medicamento 10 anos antes.

Conclui-se que a hanseniase foi a indicagao clinica para mais
de 70% das prescrigdes nos periodos analisados no estudo.
No mesmo periodo, entretanto, o uso para lipus eritematoso
reduziu de 13,7 para 4,9%, enquanto 0 uso para mieloma
multiplo cresceu de 2.9 para 20,3% de todas as prescrigdes.

Pavéo, G. C.; Caseiro,
M. M.; Gagliani, L. H.
(2018).

Prospectivo

O presente artigo busca caracterizar 0s
aspectos clinicos, epidemiolégicos,
tratamento e diagnéstico no Brasil.

Com este estudo foi concluido que os mais diversos aspectos
da hansenfase se encontram, no geral, bem estabelecidos e
padronizados, porém isso ndo foi o bastante para erradica-la,
existindo ainda grandes focos ao redor do mundo, inclusive
no Brasil.

Religioni, U.; Pakulska,
T. (2020).

Prospectivo

O artigo apresenta métodos selecionados de
racionalizagdo do  gerenciamento  de
medicamentos que podem ser utilizados em
hospitais.

O uso irracional de um medicamento contribui para a
diminuigdo da qualidade do tratamento do paciente e muitas
vezes acarreta consequéncias negativas para a saude. Por
esse motivo, é fundamental considerar métodos que possam
ser introduzidos nos hospitais para aumentar a seguranca e a
eficacia dos medicamentos utilizados.

Ribeiro, M. D. A;, Silva;
J.C. A,; Oliveira, S. B.
(2018).

Retrospectivo

No periodo do estudo manteve-se em
patamar médio (de 1,00 a 4,99/10 000
habitantes), com tendéncia  nacional
decrescente. Entretanto, esse
comportamento ndo foi observado nas
regides Nordeste, Norte e Centro-Oeste.

Conclui-se que os principais indicadores de hanseniase
apresentaram reducéo no periodo do estudo.

Sales, A. A.; Lima, A.
N.; Damasceno, I. A.
M.; Paiva, M. J. M.;

Diogo, R. F.; & Alves,

L. K. etal. (2020).

Prospectivo

O presente estudo visa analisar a
dispensacdo da talidomida no tratamento da
hanseniase por meio da Assisténcia
farmacéutica (AF).

Conclui-se que através disto, foi desenvolvida uma planilha
como instrumento de trabalho, onde foram obtidos os dados
de cada usuério referente ao género, nimero de pacientes,
idade e reacGes frequentes, e assim tragar o perfil do usuario
em tratamento de hanseniase atendido pela AF.

Silva, A. S. (2015).

Retrospectivo

A maioria dos 25 pacientes estudados eram
homens, cor declarada branca, na faixa
etaria de 40 a 59 anos de idade e com até 4
anos de estudo.

Conclui-se que todos os pacientes apresentaram RMN e
foram realizadas 50 intervengdes farmacéuticas.

Sousa, G. S; Silva, R.
L. F.; Xavier, M. B.
(2017).

Retrospectivo

Trata-se de um estudo de avaliagdo de
programas de salde, com foco na
hanseniase, tendo como publico-alvo os
gestores do programa de hanseniase e 0s
gerentes das unidades de saide da atencédo
primaria.

Concluiu-se que 0 municipio em questdo possui uma
estrutura classificada entre insatisfatoria e regular,
demonstrando vérias fragilidades no programa avaliado, para
o0 atendimento em hanseniase.

Teixeira, M. A. G,;
Silveira, V. M.; Franga,
E. R. (2010).

Retrospectivo

No estudo, analisou-se o sexo masculino,
idade entre 30-44 anos, fototipo V, a forma
clinica borderline, tratamento regular,
reacdo tipo |,

Conclui-se que predominaram os individuos do sexo
masculino que se associaram a um maior risco de
desenvolvimento da forma multibacilar. As reagdes
hansénicas foram mais frequentes durante o tratamento.

Vasconcelos, R. L. H.;
Santos, W. R. P.; Sousa,
A.M. L, Leal,L.H.C;
Junior, L. M. R,; Reis, J.

A.S.; Sampa, D. G;
Farreira, P.R. B; &
Araijo, E. J. F. (2017).

Retrospectivo

Foram acompanhados 11 pacientes, dos

quais eram oito homens. Foram
identificadas trés ofertas de
medicamentos  cada, sendo  duas

classificadas em risco moderado e uma
€m menor risco.

Conclui-se  que evidéncias medicamentosas foram
relevantes associados a medicamentos. O grau de adesdo ao
tratamento com talidomida foi considerado alto.

Zhu,Y .; Liu, C.; Zhang,
Y.; Shi, Q.; Kong, Y.;
Wang, M.; Xia, X.; &
Zhang, Feng. (2019).

Retrospectivo

Resultados Um total de 474 pacientes foram
revisados, 164 pacientes tinham PRMs
(34,6%). Foram identificados 410
problemas, uma média de 2,5 por paciente.

Ha alta prevaléncia de problemas relacionados a
medicamentos em pacientes internados na unidade
respiratoria deste ambulatério. Farmacéuticos clinicos devem
se concentrar em melhorar a pratica de prescricdo e
aconselhamento ao paciente.

Fonte: Autores.
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4. Consideracdes Finais

Esta falta de adesdo ainda é elevada e pode ser considerada como um fator preponderante para a permanéncia da
doenca em muitas partes do mundo. Essa desisténcia acarreta a propagacdo da hanseniase, visto que um paciente ndo tratado
dissemina novas infecgdes. Além disso, a interrupcdo da terapia causa resisténcia do bacilo aos antimicrobianos, que leva
mudancas no esquema terapéutico do paciente, prolongando o tempo e aumentando o custo.

Considerando os fatores da ndo adesdo a terapéutica, disseminacdo da doenca e todo o estigma social envolto desta
condicdo, entende-se que se torna indispensavel a necessidade de avaliacdo e incentivo para a qualidade da adesdo do paciente
ao tratamento medicamentoso. Além da percepcdo da qualidade de vida destes pacientes como forma de subsidiar politicas
publicas para estimular a finalizacéo do tratamento e reducéo da propagacdo dessa patologia.

Com isso, sugerimos que mais estudos abordem sobre a adesdo ao tratamento para hanseniase com o objetivo de
verificar os fatores que influenciam a ndo adesdo e servir de bases para a implementacdo de programas em salde publica que

incentivem a terapia e proporcione qualidade de vida aos portadores dessa doenca.
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