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Resumo

O presente estudo tem como objetivo relatar uma série de casos clinicos do tratamento endodéntico de dentes pré-
molares superiores e inferiores apresentando trés canais radiculares, com auxilio da magnificagdo e modernas técnicas
operatorias da terapia endodoéntica. O tratamento endoddntico desses dentes foi baseado na avaliacdo radiogréfica
criteriosa e 0 acesso realizado com uso da magnificacdo, o que permitiu a localizagdo dos orificios dos canais
radiculares e a condugdo do tratamento endoddntico. O preparo quimico-mecéanico foi realizado com instrumentos de
niquel-titdnio mecanizados (X1-Blue) associados a solucdo irrigadora hipoclorito de sddio a 2,5%. Como protocolo
auxiliar na limpeza final foi realizada uma irrigacéo ultrassdnica passiva (PUI). Ao final empregou-se a técnica de
obturagdo com cone Unico associado ao cimento endoddntico. A presenca de trés canais radiculares nos pré-molares
tem uma prevaléncia baixa, no entanto é de suma importancia o conhecimento do profissional acerca das possiveis
variacfes anatdmicas, visto que isso pode influenciar no sucesso do tratamento endodéntico. Dada as limitages, o
correto manejo desses casos pode ser atribuido a uma boa avaliacdo radiogréafica, ao uso da magnificagdo e de
critérios clinicos que, juntos, ajudaram a obter o melhor resultado possivel.

Palavras-chave: Pré-molar; Canal radicular; Variagao anatdbmica.

Abstract

The present study aims to report a series of clinical cases of endodontic treatment of maxillary and mandibular
premolar teeth with three root canals, with the aid of magnification and modern operative techniques of endodontic
therapy.The endodontic treatment of these teeth was based on a careful radiographic evaluation and the access was
performed with the use of magnification, which allowed the location of the holes in the root canals and the conduction
of the endodontic treatment. The chemical-mechanical preparation was performed with mechanized nickel-titanium
instruments (X1-Blue) associated with 2.5% sodium hypochlorite irrigating solution. As an auxiliary protocol in the
final cleaning, a passive ultrasonic irrigation (PUI) was performed. At the end, the technique of filling with a single
cone associated with the endodontic sealer was used. The presence of three root canals in premolars has a low
prevalence, however, it is extremely important for the professional to know about the possible anatomical variations,
since this can influence the success of endodontic treatment. Given the limitations, the correct management of these
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cases can be attributed to a good radiographic evaluation, the use of magnification and clinical criteria that, together,
helped to obtain the best possible result.
Keywords: Premolar; Root canal; Anatomical variation.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo reportar una serie de casos clinicos de tratamiento endodontico de premolares
maxilares y mandibulares con tres conductos radiculares, con ayuda de magnificacién y modernas técnicas operatorias
de endodoncia. El tratamiento endodéntico de estos dientes se basé en una cuidadosa evaluacién radiografica y el
acceso se realizé con el uso de magnificacion, lo que permitio la localizacion de los agujeros en los conductos
radiculares y la realizacion del tratamiento endodéntico. La preparacion quimico-mecénica se realizé con
instrumentos mecanizados de niquel-titanio (X1-Blue) asociados a solucion irrigante de hipoclorito de sodio al 2,5%.
Como protocolo auxiliar en la limpieza final se realizé una irrigacion ultrasonica pasiva (PUI). Al final se utilizo la
técnica de obturacion con un solo cono asociado al cemento endoddntico EndoFill. La presencia de tres conductos
radiculares en premolares tiene una baja prevalencia, sin embargo, es de suma importancia que el profesional conozca
acerca de las posibles variaciones anatdmicas, ya que esto puede influir en el éxito del tratamiento endoddntico. Dadas
las limitaciones, el correcto manejo de estos casos se puede atribuir a una buena evaluacion radiogréafica, el uso de
magnificacion y criterio clinico que, en conjunto, ayudaron a obtener el mejor resultado posible.

Palabras clave: Premolar; Endodoncia; Variacion anatomica.

1. Introducéo

O tratamento endodéntico tem como objetivo controlar as alteracdes pulpares e periapicais, visando eliminar ao
méaximo o nimero de microrganismos presentes no interior do sistema de canais radiculares (SCR). O sucesso do tratamento
depende de uma boa avalia¢do radiografica da configuracdo do SCR, de uma limpeza e modelagem minuciosa dos canais e
obtengdo de um selamento hermético tridimensional (AlRahabi & Ghabbani, 2019; Prada et al., 2019). Ressalta-se que durante
o tratamento endodéntico podem haver mudancas nas etapas, ditadas pela anatomia do canal radicular.

Uma das maiores causas de insucesso do tratamento endodéntico é a variacdo anatdmica do SCR, em que, canais
extras nao sdo tratados levando a manutengdo da doenca pulpar. Os dentes pré-molares apresentam uma anatomia complexa
com uma grande variacdo da configuracdo do SCR (Lopes & Siqueira Jr, 2015), podendo ser um grande desafio para o
endodontista. Considerando a configuracdo do canal radicular principal, a classificagdo mais utilizada nos estudos é a de
Vertucci (1984) (Figura 1). Asheghi et al., (2020), observaram em seu estudo que a configuragdo mais comum para o primeiro
pré-molar superior foi o tipo 1V (71,64%) seguido pelo tipo 1l (15,15%). Ja no segundo pré-molar superior foi o tipo | (63%),
seguido pelo tipo Il (19,5%). Em relacdo aos pré-molares inferiores, Khademi et al., (2017) observaram que as morfologias
mais frequentes tanto no primeiro quanto no segundo pré-molar inferiores foram tipo 1 (81,3%/92,3%), seguida do Tipo V
(8,8%/3,3%), e Tipo 1V (5,5%/2,2%). A presenca de trés canais nos pré-molares é bastante incomum, com uma prevaléncia
que varia de 0,45% a 2,95% para os pré-molares superiores e 0% a 0,62 % para 0s pré-molares inferiores (Hajihassani et al.,
2017; Jang et al., 2019; Asheghi et al., 2020; Cristancho et al., 2021).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26590

Research, Society and Development, v. 11, n. 3, 25311326590, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26590

Figura 1 — Classificacéo das configuracdes dos canais radiculares sugerida por Vertucci (1984).

LARA

Tipo | Tipo Il Tipo Il Tipo IV
Tipo V Tipo VI Tipo VII Tipo VIII

Fonte: Autores.

Diante da anatomia complexa do SCR e do dificil acesso as areas ndo tocaveis durante o preparo mecanico, estudos
sugerem diversos tipos de protocolos de irrigacdo que auxiliam de forma coadjuvante na desinfec¢do dos canais radiculares
(Plotino et al., 2016; Rodrigues et al.,2016). Além disso, a integracdo de novas tecnologias, como o uso de magnificacéo,
aliada a técnicas mecanizadas e materiais aprimorados, podem auxiliar na pratica clinica diaria no tratamento de dentes com
anatomia radicular complexa (Guimardes et al., 2020). Embora as radiografias periapicais sejam importantes para o
diagnostico, planejamento e implementagdo do tratamento endoddntico, seu uso é bastante limitado nos casos de alteragfes na
morfologia do canal radicular (Estrela et al., 2015; Asheghi et al., 2020). Com o advento da Tomografia Computadorizada de
Feixe Cénico (TCFC), tornaram-se possiveis a resolucdo de tais limitacdes, oferecendo uma série de vantagens na
identificacdo e localizacdo de raizes e canais adicionais em dentes andmalos (Estrela et al., 2015; Hajihassani et al., 2017).

Tendo em vista 0s conceitos descritos, o presente estudo tem como objetivo relatar uma série de casos de dentes pré-
molares superiores e inferiores com variacdo do SCR, apresentando trés canais radiculares, em que, com o uso da magnificacao

e modernas técnicas operatorias, o tratamento endodontico foi conduzido.

2. Metodologia e Relato dos Casos

O presente trabalho trata-se de trés relatos de casos com fins descritivos, exploratérios e com abordagem qualitativa, a
fim de mostrar sua relevancia clinica e facilitar pesquisas e novos relatos com a mesma tematica, sempre baseada em
evidéncia, usando como base referencial Pereira et al., (2018). O trabalho recebeu anuéncia dos pacientes apds assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participacdo e uso de suas imagens. Foram respeitados todos os principios
éticos e legais na conducdo dos tratamentos dos pacientes condizentes com os preceitos da Declaracdo de Helsinque da
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Caso Clinico 1

Paciente F.M.C., 28 anos de idade, sexo feminino, normossistémica, foi encaminhada para tratamento endodéntico do
segundo pré-molar inferior esquerdo (35) por apresentar dor espontanea. O exame intra-oral revelou a presenga de restauragao
provisoria na superficie ocluso-distal do dente 35, o qual apontou resposta positiva exacerbada para o teste de sensibilidade ao
frio (Endolce; Maquira Industria de Produtos Odontoldgicos S.A., Maringd, PR, Brasil) e resposta normal ao teste de
percussao vertical e horizontal; com base nesses achados o dente foi diagnosticado com pulpite irreversivel. Foi observado no

exame radiogréfico alteracdo no SCR dos dentes 34 e 35, com a presenca de trés raizes (Figura 1A).
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Apo6s anestesia infiltrativa, foi realizado o isolamento absoluto com lencol de borracha e grampo #206. O acesso
coronério foi realizado com ponta diamantada (#1014; KG Sorensen, S&o Paulo, SP, Brasil), em que se observou um fluxo
sanguineo forte. O tecido pulpar foi removido com o auxilio de curetas dentinarias seguido por copiosa irrigagdo com
hipoclorito de sédio a 2,5% (Biodinamica, Ibipora, PR, Brasil). Apds abertura coronaria, sob magnificacdo de 3,5x, foram
localizadas trés embocaduras de canais radiculares. O comprimento real dos condutos (CR) foi determinado eletronicamente
com auxilio do localizador eletrénico foraminal RomiApex A-15 (Romidan, Kiryat Ono, Israel) empregando limas ajustadas
aos condutos, sendo o CRD estabelecido em 22,0 mm (mésio-vestibular), 23,0 mm (disto-vestibular) e 24,0 mm (lingual)
(Figura 1B).

O preparo quimico-mecanico dos canais foi realizado sob copiosa irrigagdo com hipoclorito a 2,5% utilizando o
instrumento X1-Blue 25 (MK Life) seguido do instrumento X1-Blue 40 acionado em contra-angulo acoplado a motor elétrico
(VDW Silver;, VDW GmbH) no modo “Waveone All”, de acordo com as recomendagdes do fabricante. Ao final da
instrumentacédo foi realizada a prova do cone de guta-percha, empregando-se o cone ML extra-longo (Odous de Deus, Belo
Horizonte, MG, Brasil) calibrado em #40. Foi realizada irrigacéo ultrass6nica passiva (PUI) utilizando um inserto conico liso
(Irrisonic; Helse Ultrasonics, Santa Rosa do Viterbo, SP, Brasil) acionado por aparelho ultrassénico piezoelétrico (Altsonic;
ALT Equipamentos Médicos e Odontoldgicos, Ribeirdo Preto, SP, Brasil) programado na poténcia 03 (aproximadamente
30%), realizando-se trés ciclos de 20 segundos de agitacdo, seguida do uso de EDTA a 17% durante 3 minutos e lavagem final
com soro fisiol6gico. Os canais foram em seguida secos com cones de papel absorvente estéreis e obturados por técnica do
cone Unico e cimento EndoFill (Dentsply Sirona). Seguiu-se a limpeza da cavidade e seu selamento com resina composta. A

radiografia periapical p6s-operatéria evidenciou trés condutos obturados (Figura 1C).

Figura 1 — Radiografia inicial do dente 35 (A); Radiografia de odontometria mostrando 3 canais separados (B); Radiografia da

obturacdo final (C).

Fonte: Autores.

Caso Clinico 2

Paciente M.T.S., 22 anos de idade, sexo feminino, normossistémica, foi encaminhada para tratamento endodéntico do
primeiro pré-molar superior esquerdo (24) por apresentar dor prévia. Ao exame intra-oral foi observado o dente 24 com
cavidade aberta e presenca de tecido cariado, com resposta negativa para os testes de sensibilidade ao frio e de percussdo
vertical. O exame radiogréfico inicial mostrou a presenca de rarefacdo periapical associada ao apice da raiz do dente 24 e
alteracdo do SCR (Figura 2A). Apds anestesia infiltrativa foi realizado isolamento absoluto com lencgol de borracha e grampo
#207. O acesso coronério foi realizado na face oclusal com ponta diamantada (#1014) em que foi observado auséncia de tecido
pulpar. Ap0s abertura coronaria e visualizacdo do assoalho da camara pulpar sob magnificacdo (3,5x), foi identificado a
presenca de trés canais radiculares, dois canais na raiz vestibular e um na raiz palatina. O CRD foi determinado

eletronicamente como descrito anteriormente: 22,0 mm para o canal palatino, 19,0 mm para o canal mesio-vestibular e 18,0
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mm para o canal disto-vestibular.

O tratamento endodéntico foi realizado de maneira semelhante ao descrito anteriormente, todavia, em fungdo da
presenca da rarefacdo periapical, foi empregada medicagdo intracanal de hidroxido de célcio associado ao soro fisiolégico
como curativo de demora entre as duas sessdes de atendimento realizadas (7 dias). Ainda, considerando os achatamentos
observados, realizou-se agitagdo ultrassénica da solucdo irrigadora empregando o mesmo protocolo do caso anterior. Podemos

observar na radiografia final a obturacéo de um canal lateral no ter¢o médio da raiz vestibular (Figura 2B).

Figura 2 - Radiografia inicial do dente 24 (A); Radiografia final (B).
q . 7

*
FIT

Fonte: Autores.

Caso Clinico 3

Paciente L.D.D, sexo feminino, 25 anos, foi encaminhada para tratamento endodontico do primeiro pré-molar superior
esquerdo (dente 24) por apresentar dor prévia. Ao exame intra-bucal foi observado uma restauragdo provisoria no dente 24,
que apontou resposta negativa para o teste de sensibilidade ao frio (Roeko GmbH & Co., Langenau, Germany), percussdo e
palpacdo. Foi observado no exame radiografico periapical uma imagem sugestiva de anatomia incomum, perda de
continuidade do canal radicular j& na regido em final de terco cervical, sugerindo bifurcacdo radicular (Figura 3A). Apo6s 0s
exames realizados e histéria pregressa da paciente, a hipdtese diagndéstica foi de necrose pulpar e o tratamento endoddntico foi
proposto. Apds anestesia infiltrativa foi realizado o isolamento absoluto e realizado o acesso endoddntico, o qual podemos
observar a presenga de trés canais radiculares. O tratamento endodontico foi realizado de maneira semelhante ao descrito
anteriormente, no entanto a obturacdo foi realizada com o cimento MTA-Fillapex (Angelus, Londrina, Parand, Brasil) pela
técnica do cone Unico (Figura 3B e C). Ao final do tratamento endodontico a paciente foi encaminhada para realizagdo de
restauracdo definitiva.
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Figura 3 — Radiografia inicial do dente 24 (A); Radiografia de prova do cone (B); Radiografia final (C).

Fonte: Autores.

3. Discussao

VariagOes anatdmicas nos dentes pré-molares sdo bastante comuns e, diante disso, o diagndstico dessas alteracdes
deve ser feito de forma minuciosa a fim de contemplar uma limpeza e modelagem adequadas, evitando, assim, o insucesso do
tratamento endodontico. Nesse estudo, foram relatados trés casos clinicos de pacientes que apresentaram pré-molares com trés
canais radiculares identificados por meio da analise minuciosa da radiografia periapical.

A presenca de trés canais radiculares nos pré-molares é rara com poucos relatos da literatura. Tem uma prevaléncia
que varia de 0,45% a 2,95 % para os pré-molares superiores e 0% a 0,62 % para os pré-molares inferiores (Hajihassani et al.,
2017; Jang et al., 2019; Asheghi et al., 2020; Cristancho et al., 2021). Saber et al., (2019) avaliaram 700 pré-molares superiores
extraidos e encontraram uma prevaléncia de 1,4% de dentes com 3 canais radiculares. Uma prevaléncia semelhante também foi
encontrada por Liu et al., (2019) com 1,23% dos dentes com configuracdo do tipo VIII. Nesse estudo apresentamos um caso de
primeiro pré-molar superior com duas raizes e trés canais separados. Esse tipo de configuracdo radicular € raro com uma
prevaléncia que varia de 0% até 0,9% (Lima et al., 2019; Wu et al., 2020; Buchanan et al., 2020). O outro caso relatado
mostrou um primeiro pré-molar superior com trés raizes e trés canais separados. Essa configuracdo também apresenta uma
prevaléncia baixa que varia de 0,3% a 1,9% (Lima et al., 2019; Wu et al., 2020; Buchanan et al., 2020). Em um estudo de caso,
Paul & Dube (2018) relataram um segundo pré-molar inferior com duas raizes e trés canais diferentes, e concluiram que nunca
se deve subestimar a complexa anatomia da morfologia do canal radicular dos pré-molares inferiores. Nesse estudo também
mostramos um caso clinico de segundo pré-molar inferior apresentando trés raizes e trés canais separados, cuja prevaléncia
varia de 0% a 0,5% (Awawdeh & Al-Qudah 2008; Hajihassani et al., 2017). De acordo com essas prevaléncias, podemos
observar que a variagao do SCR dos pré-molares apresentando trés canais radiculares é bastante incomum e rara, 0 que mostra
a importancia de um correto diagndstico imaginoldgico antes de iniciar o tratamento, visto que o clinico deve levar em
consideracdo a variabilidade da morfologia do canal radicular. Além disso, avancos recentes na terapia endoddntica facilitam a
terapia do canal radicular e melhoram a qualidade do tratamento desses dentes (AlRahabi & Ghabbani, 2019).

A interpretacdo radiografica é um ponto central para o processo de diagndstico e a primeira forma de exame
imaginoldgico realizado na clinica. Diante da presenga de canais acessorios, 0 método de Clark é uma técnica muito utilizada
por endodontistas e indicada para localizar os canais por meio da dissociacéo de raizes e condutos radiculares. Nessa técnica,
uma imagem radiografica obtida em um angulo de 30° mostrou uma maior precisdo no diagnéstico no nimero de canais
radiculares de pré-molares superiores extraidos (Moshfeghi et al., 2013; Pereira, 2017). Nos casos aqui relatados, a anélise
radiografica pela técnica de Clark foi de extrema importancia na identificacdo dos canais radiculares acessorios, visto que,
através dessa técnica, foi possivel observar a presenca de trés raizes separadas nos casos 1 e 3. Apesar da radiografia do caso 2
mostrar a presenca de apenas 2 raizes, foi observada uma distor¢do na raiz vestibular, sem identificagdo do conduto, podendo
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sugerir a presenca de um canal adicional nesta raiz.

O uso da magnificagdo mudou o cenario na endodontia e possibilitou grandes vantagens, permitindo uma maior
visualizagdo do campo operatdrio e, dessa forma, conseguindo maior sucesso nos procedimentos (Lopes & Siqueira Jr, 2015;
Zurawski et al., 2018; Sousa Lima & Sousa Dias, 2020). Na conducdo dos casos, 0 uso de magnificacdo, mesmo que limitada a
um aumento de 3,5x, foi extremamente importante para a localizacdo dos orificios dos canais radiculares e posterior manejo
endoddntico, uma vez que a entrada dos condutos se apresentavam em posi¢des incomuns, dificultando sua visualizagdo.
Estudos sugerem que o uso de amplificadores, como lupas e microscOpio operatorio sdo essenciais na conducdo de casos
complexos na endodontia (Nair et al., 2019).

A agitacdo da solucdo irrigadora € uma técnica auxiliar bastante indicada para aumentar a eficiéncia da limpeza dos
canais radiculares. O objetivo dessa ativacdo € uma maior dispersdo e contato da solucéo irrigadora pelo SCR, especialmente
nas regifes em que a instrumentagdo ndo alcanca (Dioguardi et al., 2018). Os principais meios de ativagdo da solucdo
irrigadora sdo através da irrigacdo ultrassonica passiva (PUI), dispositivos para uso em baixa rotacdo, dispositivos sonicos e
limas especiais com designs diferenciados com o objetivo de agitar a solugéo irrigadora (Lee et al., 2004). Alguns estudos
afirmam que a PUI melhora a a¢do do hipoclorito de sédio na redugdo bacteriana e suas endotoxinas, como também tem alta
capacidade de remocéo de residuos dentinarios (Plotino et al., 2016; Plotino et al., 2019; Hasna et al., 2020). Além disso,
melhora a limpeza dos tabulos dentinarios (Jain et al., 2015) e canais laterais (Souza et al., 2019). Observa-se essa eficacia no
caso 2, que devido a uma boa limpeza com a agitacdo da solucéo irrigadora conseguimos obturar um canal lateral no terco
médio da raiz. Diante da complexidade da anatomia interna com a presenca de istmos, canais laterais e acessorios, 0 uso da
PUI como adjuvante no preparo quimico-mecanico é essencial para o sucesso dos casos.

Associado a isso, técnicas de preparo com sistemas reciprocantes tém sido propostas como uma das melhores técnicas
para a limpeza e desinfeccdo do SCR (Mancini et al., 2013; Muhammad et al., 2014; Chavez-Andrade et al., 2014; Khaord et
al., 2015; Kato et al., 2016). Em todos os casos relatados nesse estudo foram utilizados a lima reciprocante X1-Blue (MK Life,
Porto Alegre, RS, Brasil). Esse instrumento é confeccionado a partir de uma liga de niquel-titanio (NiTi) com tratamento
térmico, o que lhe confere uma coloracdo azulada, tornando-o mais flexivel e resistente a fadiga ciclica (Klymus et al., 2019;
Calefi et al., 2020; Silva et al., 2020). O movimento reciprocante € bastante efetivo na reducdo de microrganismos quando
associados a solugdo irrigadora (Kirchhoff et al., 2018), além de apresentar uma menor incidéncia de extrusdo de restos
dentinarios para o peridpice, diminuindo a frequéncia de dor p6s-operatéria quando comparados aos sistemas rotatorios e
manuais (Martins et al., 2019; Lima et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Os dentes pré-molares apresentam uma grande variabilidade do SCR, porém a presenca de trés canais radiculares é
bastante incomum. Diante dessas alteragdes morfoldgicas, o cirurgido-dentista deve estar preparado para diagnosticar e
conduzir corretamente o tratamento desses dentes. Ressalta-se, a importancia ndo sé do conhecimento das possiveis variacdes
anatdbmicas, mas também do dominio da tecnologia endoddntica disponivel no mercado, como o uso da magnificagdo, da
instrumentacdo mecanizada e de técnicas que auxiliam a limpeza dos canais radiculares, buscando o sucesso da terapéutica
endoddntica. Mais estudos precisam ser realizados para uma maior divulgacdo cientifica do diagnéstico e tratamento
endoddntico dos dentes pré-molares com altera¢6es do SCR.
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