Research, Society and Development, v. 11, n. 3, €39011326620, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26620

Estratégias promotoras de cuidado a saude mental diante a Covid-19

Strategies promoting mental health care in front of Covid-19

Estrategias para promover la atencion de la salud mental frente al Covid-19

Recebido: 06/02/2022 | Revisado: 12/02/2022 | Aceito: 19/02/2022 | Publicado: 28/02/2022

Renam Lucas Nogueira

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4821-916X
Universidade Estadual do Ceard, Brasil

E-mail: renam.lucas@aluno.uece.br

Dina Mara Formiga da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5387-7194
Universidade Estadual do Ceard, Brasil

E-mail: dinamara_silva@hotmail.com

Adaylane L6bo de Queiroz

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8903-4914
Universidade Estadual do Ceard, Brasil

E-mail: adaylanequeiroz.enf@gmail.com

Maria Salete Bessa Jorge

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6461-3015
Universidade Estadual do Ceard, Brasil

E-mail: maria.salete.jorge@gmail.com

Resumo

O objetivo do estudo ¢ analisar, na literatura, a repercussdo do ensino remoto no adoecimento psiquico dos estudantes
de enfermagem na pandemia da COVID-19. O estudo seguiu 0 método de Revisao Integrativa, com dados analisados
a partir da Analise de contelido Categorial tematica de Bardin. Foram selecionados 9 estudos para analise. A maior
adesdo ao modelo de ensino se desenrolou ap6s as adaptacdes emergenciais advindas do surto de COVID-19. Fatores
estressantes relacionados ao ensino remoto entre académicos de enfermagem diferem conforme o perfil
sociodemogréfico. As mudancas bruscas geradas pelo distanciamento social, ocasionam respostas distintas entre os
estudantes. Questfes académicas foram a principal fonte geradora de ansiedade e angustia. O ensino remoto, tornou-
se uma experiéncia favoravel para a autossuficiéncia e a estimulacdo do desenvolvimento da capacidade resolutiva de
problemas. As medidas restritivas e a mudanga para o modelo remoto, demonstrou um desafio aos diversos ntcleos
componentes das instituicbes de ensino. Novos investimentos sdo fundamentais no desenvolvimento do ensino
remoto.

Palavras-chave: Sofrimento mental; Ensino remoto; Pandemia.

Abstract

The objective of the study is to analyze, in the literature, the impact of remote teaching on the psychic illness of
nursing students in the COVID-19 pandemic. The study followed the Integrative Review method, with data analyzed
using Bardin's Thematic Categorical Content Analysis. Nine studies were selected for analysis. Greater adherence to
the teaching model took place after the emergency adaptations arising from the COVID-19 outbreak. Stress factors
related to remote teaching among nursing students differ according to the sociodemographic profile. The sudden
changes generated by social distancing cause different responses among students. Academic issues were the main
source of anxiety and distress. Remote teaching has become a favorable experience for self-reliance and stimulating
the development of problem-solving capacity. The restrictive measures and the change to the remote model
demonstrated a challenge to the various core components of educational institutions. New investments are
fundamental in the development of remote learning.

Keywords: Mental suffering; Remote learning; Pandemic.

Resumen

El objetivo del estudio es analizar, en la literatura, el impacto de la ensefianza a distancia en la enfermedad psiquica de
los estudiantes de enfermeria en la pandemia de COVID-19. El estudio sigui6 el método de Revision Integrativa, con
datos analizados utilizando el Analisis de Contenido Categdrico Tematico de Bardin. Se seleccionaron nueve estudios
para el anélisis. La mayor adherencia al modelo de ensefianza se produjo después de las adaptaciones de emergencia
derivadas del brote de COVID-19. Los factores de estrés relacionados con la ensefianza a distancia entre los
estudiantes de enfermeria difieren segin el perfil sociodemogréfico. Los cambios repentinos que genera el
distanciamiento social provocan diferentes respuestas entre los estudiantes. Los problemas académicos fueron la
principal fuente de ansiedad y angustia. La ensefianza a distancia se ha convertido en una experiencia favorable para
la autosuficiencia y estimula el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas. Las medidas restrictivas y el
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cambio al modelo remoto demostraron un desafio para los diversos componentes centrales de las instituciones
educativas. Las nuevas inversiones son fundamentales en el desarrollo del aprendizaje remoto.
Palabras clave: Sufrimiento mental; Aprendizaje remoto; Pandemia.

1. Introducéo

Em dezembro de 2019, na provincia de Hubei, surgiu uma doenca respiratéria, sendo identificada pelo Centro de
Controle e Prevencéo de Doengas. Em seguida, foi detectado um virus da familia coronaviridae como agente etioldgico,
posteriormente sendo denominado como SARS-CoV-2. Téo logo a disseminacdo se estendia aos cinco continentes, em 11 de
marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) reconheceu a COVID-19 como pandemia. Com a escalada de casos,
mortes e a recorrente exposi¢do midiatica, populacdo geral e equipe de salde vém sendo expostos a pressdo psicoemocional
(Brooks; et al., 2020, CDC, 2019).

Com a consequente suspensdo de atividades presenciais e o isolamento imposto, houve a primordialidade do rearranjo
e rapida adequacdo de um modelo ndo presencial, erguendo-se a modalidade do ensino remoto, evocando aspecto capaz de
sujeitar académicos a altas cargas de estresse (GOmez; et al., 2020).

As medidas de isolamento impostas pela pandemia e magnitude da situacdo epidemioldgica contribuiram para o
desenvolvimento de estresse e ansiedade na popula¢do mundial. Académicos de enfermagem sdo acometidos pelo cenario, em
virtude de tornarem-se profissionais de salde e se depararem com eventos similares em um futuro préximo. Outrossim, da
necessidade de adaptacéo rapida ao novo modelo de ensino remoto. O arranjo dos inimeros fatores exporia os estudantes a
altos niveis de estresse (Gomez et al., 2020).

Quando estudado o adoecimento psiquico, com foco no grupo académico, € tangivel a afirmagéo do desenvolvimento
de sofrimento mental. No qual, inimeros estudantes relatam ou mencionam estresse, o desenvolvimento de episddios
depressivos, agitacdo, bem como, desregulagdo no padrdo de sono, ou mesmo, distdrbios alimentares (Rozeira et al., 2018).

Sentimentos como medo, ansiedade, estresse, depressdo, além do receio de exposi¢do de familiares ao risco de
contaminagdo. No que concerne aos profissionais da linha de frente, sentimentos de frustragdo, insonia, indecisdo e baixa
concentracdo sdo facilmente evocados. lgualmente, académicos apresentam sofrimento mental, sobretudo, pelo fato de,
futuramente, comporem a equipe de assisténcia (Liu; et al.,2020; Xiang; et al., 2020; Brooks; et al., 2020; Huang; Lei; Xu; Liu;
Yu, 2020).

A vista disso, a pandemia, por si s, é evento causador de sofrimento mental na populacdo geral, sobretudo, em
estudantes das entidades de ensino superior e suas familias, logo que, suas peculiaridades tém impacto no que tange a vida
académica (Gundim et al., 2021).

A quebra da rotina académica, o distanciamento de companheiros de universidade, o distanciamento de contatos
sociais, 0 receio de postergar o periodo de estudo e atraso do curso, podem ser fatores responséveis por predispor sofrimento
mental. A interrupg¢do das atividades curriculares préaticas e a adesdo as praticas de ensino remoto, acabam por gerar temor com
relacdo ao acesso ao sinal de Internet e impasses na adaptagdo ao formato de ensino (Gundim et al., 2021).

Aliado ao posicionamento de estados e outras autoridades sanitarias, o Ministério da Educacdo, através da
PORTARIA N° 343, DE 17 DE MARCO DE 2020, autorizou, excepcionalmente, a conversdo de disciplinas presenciais, que
ja estavam em curso, por aulas usufruir de tecnologias da informagéo e comunicacéo. O periodo de validade da autorizagdo,
inicialmente, era de trinta dias, com a possibilidade de prorrogacdo, juntamente, dependendo de orientagdes do Ministério da
Saude e de demais 6rgdos sanitarios (Brasil, 2020).

No Brasil, a Educacdo a distancia (EaD) tem fundamentacdo legal no Decreto n° 9.057, de 25 de maio de 2017. O
impresso determina os direcionamentos e Bases da Educacdo Nacional, caracterizando o modelo de ensino & distancia como

uma categoria educacional, onde os processos de ensino-aprendizagem sdo intermediados através do uso das tecnologias de
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informacdo e comunicagdo, por meio de profissionais qualificados, e politicas de acesso, possibilitando o acompanhamento,
avaliacdo e o desenvolvimento de agBes educativas entre estudantes e profissionais da educacéo, onde, encontram-se em
localizagGes e horarios distintos (Brasil, 2017).

Valendo o destaque ao modo de ensino que vivenciamos, nao se trata de EaD, mas sim, um molde de carater
excepcional e temporario, onde, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) ndo assume a responsabilidade de ser um novo modelo
de ensino permanente, nem ao menos redefinir a estrutura prevista no Projeto Pedagdgico do Curso. E, portanto, um ato
emergencial, buscando, no periodo de crise, dar continuidade em formacgdes por meio de estratégias pedagdgicas
exclusivamente remotas, prevendo, futuramente, a retomada de atividades antes previstas (Cipead, 2020).

Portanto, o objetivo do estudo é: Analisar, na literatura, a consequéncia do ensino remoto no adoecimento psiquico
dos estudantes de enfermagem na pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

O estudo seguiu 0 método de Revisdo Integrativa (RI) desenvolvido por Mendes; Silveira & Galvédo (2008),
percorrendo seis etapas distintas: 1) Definicdo do tema e elaboragdo da questdo norteadora; 2) Determinacdo de critérios de
incluséo e exclusdo; 3) Categorizagdo dos estudos em tabelas; 4) Andlise critica dos estudos selecionados; 5) Interpretagdo dos
resultados; 6) Apresentagdo dos resultados.

A determinagdo da questdo norteadora do estudo ocorreu atraves da estratégia PCC. Tendo como significado P -
populagdo, C - conceito e C - contexto. Tdo logo, a estratégia ficou caracterizada do seguinte modo: P - Estudantes de

enfermagem, C - ensino remoto e C - Pandemia do novo coronavirus. Estando demonstrada no Quadro 1 (Peters et al. 2015).

Quadro 1: Estratégia de Busca Ecus- PCC.

_— Quais as consequéncias do ensino remoto, no sofrimento mental de académicos de
Objetivo/ Problema enfermagem, frente & pandemia de COVID-19?
P C C
Extracio Académicos de Sau_de mental a partir do Pandemia de COVID-19
enfermagem ensino remoto
Conversio E;;:g;gte:m de Educacéo a distancia COVID-19
mag Education, Distance COVID-19
Nursing students
Estudantes de | Educagdo a distancia, .
Combinacéo enfermagem, Alunos de | Ensino online, Ensino a Cg\élcl)j\'/ll%_lg Pandemia
enfermagem distancia P
i Estudantes de Edu_ca(;ao a distancia QR COVID-19 OR Pandemia
Construcao enfermagem OR Alunos | Ensino online OR Ensino or COVID-19
de enfermagem a distancia P
Uso (Educacdo a Distancia) AND COVID-19 AND (Estudantes de enfermagem)

Fonte: Autores (2022).

Diante disso, a questdo responsavel por nortear o estudo €: Quais as consequéncias do ensino remoto, no sofrimento
mental de académicos de enfermagem, frente & pandemia de COVID-19?

Posteriormente a identificacdo dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), a busca estratégica e detalhada foi
aplicada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e SciELO. Havendo a incluséo de todos os estudos indexados do periodo de
inicio da pandemia (2020) até novembro de 2021. Os descritores utilizados extraidos do DeCS foram “Educacgio a Distancia",
COVID-19, "Estudantes de enfermagem".

Para a estratégia de busca (Quadro 2), foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudo completos disponiveis

em sua totalidade nas bases de dados, indexados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos com a possibilidade de
3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26620

Research, Society and Development, v. 11, n. 3, €39011326620, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26620

resposta da questdo norteadora. A exclusdo de textos ocorreu por estudos correspondentes a modalidade de Revisdo

Integrativa; resumos de encontros ou insuficiéncia de dados relacionados ao estudo.

Quadro 2 - Estratégia de busca na base de dados.

BASE ESTRATEGIA DE BUSCA

BVS "Educacdo a Distancia” AND COVID-19 AND "Estudantes
de enfermagem" AND ( fulltext:("1" OR "1" OR "1") AND
type_of_study:("qualitative_research" OR
"risk_factors_studies” OR  "prognostic_studies" OR
"prevalence_studies" OR "clinical_trials" OR

"observational_studies" OR "policy_brief" OR
"screening_studies™))

SciELO ((educagdo a distancia)) AND (COVID-19) AND
((estudantes de enfermagem)) AND la:("pt") AND
year_cluster:(""2021") AND subject_area:("Health
Sciences") AND is_citable:("is_true™) AND type:("research-
article™)

Fonte: Autores (2022).

Os dados foram analisados a partir da Analise de contelido Categorial tematica de Bardin (2016), dando origem as
categorias: Impacto negativo do ensino remoto na salde mental dos académicos de enfermagem; Potencialidades da estratégia

de ensino remoto.

3. Resultados
O fluxograma (Figura 1) adaptado do Reporting Items Systematic and Meta-Analyses (PRISMA) descreve o

seguimento das etapas seguidas para sele¢do dos (n=9) estudos selecionados. Proveniente a busca inicial, obtivemos (n=61)
artigos, sendo distribuidos e indexados, da seguinte maneira nas bases de dado: MEDLINE (n=56); BDENF (N=2); LILACS
(N=2), SciELO (n=1), excluindo (n=3) estudos por duplicidade. A posteriori, foram subtraidos (n=45) estudos, justificado pelo
ndo enquadramento nos critérios de inclusdo, resultando em (n=13) texto para andlise, no qual, (n=4) foram seccionados

seguindo aplicagdo dos critérios de exclusdo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos para revisdo integrativa baseado no modelo PRISMA.

Estudos identificados nas bases de
@ dados
8 MEDLINE/ Via BVS (n=58) Estudos identificados
£ | | BDENF/ Via BVS (n=2) nas bases de dados
€ | | LILACS / Via BVS: (n=2) SciELO: (n=1)
= Total: (n=60)
§ Total de estudos: (n=61)
Q
f,';’ Exclusao de duplicatas: (n=61)
Estudos analisados: (n=58)
Q =
3 Exclusdo por falta de relagao
2 com o objeto (n=45)
=
& Estudos elegiveis: (n=13)
w
Exclusao por tipo de estudo
(n=4)
o
D Estudos selecionados:
=)
e (n=9)

Fonte: Autores (2022).

Os (n=9) estudos analisados e organizados sistematicamente no (Quadro 3), foram selecionados pelo PRISMA, ja

descritos e apresentados na (Figura 1).
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Quadro 3 - Sistematizagao dos textos incluidos na Revisdo Integrativa.

Autor Idioma L pitiiiaka Periodico Tipo de publicagao Principais resultados

E importante  ressaltar que a
. . Niirsa Ediicationin ansiedade avaliativa social causada
Kim. 8. H.. Park, S Inglés 2021 Prastice Estudo transversal pelo COVID-19 moderou o efeito de

mediacdo da satisfacdo com o e-
learning a distancia

Reconheceram a dificuldade na

Pfeiffer. K.: Baker, H.: Mascorro 2 Journal Nursing : P transicdo virtual. Alunos relataram
Inglés 2021 ; Pesquisa gualitativa ? ST
A Education que a experiéncia virtual melhorou
muito sua compreensdo
A gualidade geral do curso
Karwat. A_: Richmond, T S x Journal Nursing ) —— transitado aumentou ligeiramente
Inglés 2021 : Pesquisa qualitativa -

Leary, M Education em comparacdo com o Curso
presencial do semestre anterior
desafios tecnoldgicos. mudancas

W < ¥ _ : :
Wallace. S.; Schuler. M. S Ingiés 2021 Nursing Forum Pesaiisaqualiiaiva no relacionamento académico

Kaulback. M ; Hunt. K. Baker. M estresse e tensdo no papel e

resiliéncia

Experiéncia de desamparo, fardos

: A\ = :
Sl Vi A rincMoghl F o e esgotamento: a necessidade de

Khalaf |.: Zumot. A_ F. Nabolsi Inglés 2021 A Ediestion

Pesquisa gualitativa

¥ Today suporte social e técnico para
gerenciar o ensino remoto
Gaffney. M. K.: Chargualaf. K. A Inglés 2021 Nurse Education Estudq dg prevaléncia/ Egtudo Faqllqade de transugejo para ensino
Ghosh. S prognostico/ Fatores de risco |a distancia e educacéo
Bt Preocupacdes relacionadas a
Firtgerald. A ; Konrad. S Inglés 2021 Nursing Forum gna = q dificuldade em lidar com a carga de
qualitativa P
trabalho académica
Lourepgo NG Cha_(gpe Z s i iy Escola Anna Nery Estude de prevaléncia/ Havia correlacdes moderadas a
B.. Freitas, C. B.C.. Rabiais. |. C inglés/ Portugués/ = : 5 v S e
p GLEad 2021 Revista de Pesquisa qualitativa/ Fatores |fortes (0.383 esperanca e bem-
M. Alvarez. E J S.: Figueiredo Espanhol R Anacar: 45t Rt
R M. S. A Fernandes. S.J. D Temage ek RRIaEDRIEOIgIE]
Diferencas estatisticamente
Mashaal, D. Rababa. M " Journal Nursing . S Sigriicatias 0s ivels e Batressn
Inglés 2020 ¢ Pesquisa qualitativa foram encontradas com base em
Shahrour, G Education

algumas das caracteristicas
sociodemograficas dos alunos

Fonte: Autores (2022).

4. Discusséo

A maior adesdo ao modelo de ensino se desenrolou ap6s as adaptacdes emergenciais advindas do surto de COVID-19,
por meio de determinagdes legais estabelecendo o ensino remoto como modelo auxiliar. No geral, a modifica¢do de estratégias
de ensino tem sido responsével por gerar confusdo, devido aos esforcos envolvidos no remanejamento de abordagens
alternativas ao contato social (Kim & Park, 2021).

Tem sido identificado que fatores estressantes relacionados ao ensino remoto entre académicos de enfermagem
diferem conforme o perfil sociodemogréafico dos estudantes (Masha'al et al., 2020).

O remanejamento das atividades de ensino acabou por contribuir para o aumento do tempo frente ao tempo do uso de
telas vividos por académicos, o agravamento desse fator é notado quando comparado os dias de quarentena com periodo de
utilizacdo do computador, no qual, utilizavam do recurso por aproximadamente 6,5 horas por dia, onde, cerca de 3,94 horas
eram correspondentes ao tempo de aulas assistidas (Lourenco, et al.; 2021).

A crise advinda do coronavirus apresenta potenciais desafios, atribuindo aos docentes a necessidade de fornecer apoio
e identificar académicos com potencialidade e ameagas ao ensino remoto, preservando-o de deterioracdo e assegurando

capacidade produtiva (Gaffney et al., 2021).
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A atuagdo e esforgo de professores e outros profissionais estabelecidos em entidades de ensino ao redor do mundo se
torna fundamental na reducéo da ansiedade devido a pandemia de COVID-19 dos académicos, com o objetivo de potencializar
0 ensino a distancia (Kim & Park, 2021).

4.1 Impacto negativo do ensino remoto na sallde mental dos académicos de enfermagem

As mudancas bruscas geradas pelo distanciamento social, ocasionam respostas distintas entre os estudantes. Contudo,
tornou-se evidente o sentimento de preocupacdo e medo acerca da pandemia e com seu processo educacional. Sendo
recorrente, sobretudo, em académicos de semestres iniciais o receio de prejuizos no semestre, devido a implantagdo do novo
método de aprendizagem (Suliman et al., 2021).

Gerando, inclusive, degradacdo da relacdo docente-discente, pela incapacidade de manter contato presencial.
Exemplificando as formas de quebra relacional, como: auséncia de respostas de e-mails, falta de delimitacdo do horério de
expediente, atrasos, além de compreender a falta de presenca fisica como empecilhos no momento de retificar davidas
(Wallace et al., 2021).

Angustias relacionadas ao desempenho académico sdo regularmente evocadas como causa de ansiedade, novamente
remetendo a sobrecarga, frente a rotina académica, tal qual, a necessidade de manter um adequado desempenho escolar.
Decorrente disto, uma fatia consideravel busca apoio ou assisténcia de profissionais capacitados para o cuidado em salde
mental (Fitzgerald & Konrad; 2021).

Sendo comum o relato de académicos ratificando a surgimento de sintomas de ansiedade, relacionado-o a COVID-19
e suas medidas restritivas. No qual, existe maior frequéncia no relato de sentir sobrecarga ou ansiedade, assim como,
dificuldades de concentragdo. Posto isto, mulheres notam sintomas de ansiedade com maior frequéncia do que homens, assim
como, estudantes mias jovens, tém maior tendéncia em relatar sintomas (Fitzgerald & Konrad; 2021).

E notdrio o contraste entre os novos moldes educacionais utilizados pela pandemia e o modelo de ensino tradicional,
todavia, evidéncias apontam resultados promissores. A crise sanitaria pode ser apontada como ensejo favoravel ao
desenvolvimento de novas estratégias de educacdo, sobretudo, com foco, no ambiente virtual, celebrando as novas

possibilidades fornecidas pelo cenério (Pfeiffer & Mascorro; 2021; Karwat et al., 2021).

4.2 Potencialidades da estratégia de ensino remoto

A adesdo ao ensino remoto surgiu como um evento desafiador, porém apresenta beneficios. O receio dos académicos,
relacionado as suas habilidades técnicas/clinicas levanta questionamentos com relacdo ao seu exercicio seguro, logo,
atentando-se a seguranca do paciente. Somando-se a isso, simulag@es e outras ferramentas de ensino impactam positivamente
na aprendizagem dos estudantes (Suliman et al., 2021).

O ingresso ao meio educacional remoto, apesar de imposto, tornou-se uma experiéncia favoravel por corroborar a
autossuficiéncia e a estimulacdo do desenvolvimento da capacidade resolutiva de problemas. Oportunizando a geréncia de
aprendizado eficaz (Suliman et al., 2021).

O preterimento das aulas ou palestras gravadas, em relacdo as presenciais, aconteceu por favorecer o auto
aprendizado, da mesma maneira, aprender no préprio ritmo, concedendo a possibilidade de assistir até que haja a compreensao
do exposto (Suliman et al., 2021).

Quando nos remetemos aos fatores socioecondmicos, parcela consideravel do grupo académico, assegura 0S
beneficios advindos do estudo em sua residéncia, favorecendo maior tempo de contato préximo ao leito familiar, reduzir gastos
relacionados ao transporte e demais custos associados ao deslocamento ao campus. Além de referirem maior conforto e

melhora na qualidade do sono (Wallace et al., 2021).
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De forma geral, qualificando o curso, acarretando numa melhora do ensino, sobretudo, quando comparado a
modalidade presencial, assinalando para cursos de enfermagem a possiblidade de inovar, ndo apenas a maneira como
estudantes s&o ensinados, tal qual, o que sdo ensinados (Pfeiffer & Mascorro, 2021).

Surgindo, entdo, a oportunidade de remodelar, a partir, da situagdo pandémica, o universo educacional e 0s
conhecimentos essenciais para uma sociedade, por parte dos agentes ingressados no meio académico. Tal qual, repensar como
se aprende e identificar o papel de docentes e discentes neste processo (Lourenco, et al., 2021).

Para muitos académicos o periodo emergencial surge como aptiddo ao crescimento e desenvolvimento como ser
humano. Sendo este, uma etapa de evolugdo, autoconhecimento e descoberta, além de, aprendizagem. Correspondendo ha uma
mudanga nos paradigmas da forma como se vé o mundo, da valorizagdo de comunicacéo e relagdo com outros individuos no
ciclo social, emanando caracteristicas de humildade, solidariedade e respeito para com as necessidades do outro (Lourengo, et
al.; 2021).

5. Considerac0es Finais

Com as medidas restritivas de contencdo aos casos de COVID-19, a rapida mudanca para o modelo exclusivamente
remoto, demonstrou um desafio aos diversos ndcleos componentes das instituicdes de ensino. Havendo repercussdo
significativa na salde mental dos académicos, sendo diretamente relacionada aos novos moldes de aprendizado, ou mesmo
relacionada com a situagéo pandémica.

Assim como todas as mudancas, sobretudo, modificacbes tdo abruptas, as novas condi¢fes educacionais
proporcionaram sofrimento aos estudantes dos cursos de enfermagem ao redor do mundo. O sofrimento multifatorial a partir
do ensino remoto pode ser apontado como causa, principalmente, do tempo excessivo em que discentes se expunham as telas,
uma mudanca de rotina diaria, além de condi¢des socioeconémicas que trouxessem prejuizos a utilizacdo de tecnologias da
informag&o para o ensino.

Apesar do periodo catastréfico para os diversos entes sociais, a forma educacional inovadora, se destaca com
possibilidades de potencializar o ensino, adequar ritmos de aprendizagem e aumentar niveis de assimilagdo de conteldo
assistido.

A estrutura social nacional é carente com relagdo a politicas de acesso a sinal de internet, limitando determinados
grupos sociais economicamente favorecidos ao uso e adesdo simplificado ao meio educacional remoto, enquanto individuos
socio economicamente desfavorecidos sofrem com a utilizacdo de ferramentas ndo presenciais, findando por, aumentar
significativamente o abismo educacional ja existente.

Novos investimentos sdo fundamentais no desenvolvimento do ensino remoto, cobrindo lacunas que técnicas e melhor
assegurando o aprendizado aos académicos, além de proporcionar salde ergonémica e emocional aos docentes e discentes.

A necessidade de conhecimento do momento vivenciado é global, contudo, a gama de estudos relacionados ao ensino
remoto € facilmente encontrada internacionalmente, enquanto no Brasil, pesquisas com essa tematica sdo escassas, sobretudo,
quando relacionadas a salde mental.

O estudo limitou-se & uma revisdo minuciosa da literatura, contudo, um estudo mais abrangente, com os principais
atores do cenario pandémico ainda € necessaria, para compreender com precisdo as necessidades subjetivas da comunidade
académica.

Um estudo de campo utilizando abordagem quantitativa e qualitativa com académicos, e possivelmente, com
professores, despontaria como fator primordial para o devido conhecimento das repercusses do ensino remoto durante a

pandemia. Pesquisas com tamanho teor de relevancia deveria ser realizados nas mais diversas regies da federacéo, logo que,
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as distingbes socio-demograficas trariam resultados diversos, proporcionando o conhecimento individual das unidades

federativas.
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