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Resumo

As cirurgias cardiacas sdo procedimentos graves que, embora considerados seguros, sdo acompanhados por processos
complexos. Nesse contexto, a fisioterapia é parte integrante na gestdo do atendimento ao paciente cardiaco, tanto no
pré-operatério como no pds-operatorio, pois contribui significativamente para um melhor prognéstico do paciente que
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ird ou ja realizou a CRM. Objetivo foi descrever os efeitos da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes no pré e pés-
cirtrgico de Revascularizacdo do Miocardio. Trata- se de uma pesquisa sistematica por meio da busca de artigos nas
bases de dados da SciELO, PubMed/ MEDLINE e BIREME. Foram encontrados 104 artigos nas bases de dados
pesquisadas, destes, nove foram incluidos para compor a discussdo. Os estudos evidenciaram que as técnicas de
fisioterapia sdo muito importantes e que, por meio de atividade fisica aerdbica, contribuem para que ndo ocorram
complicagdes na recuperacdo, diminui o quadro algico e melhora a qualidade de vida, apresentando eficacia também
em outros eventos cardiovasculares. Como consideragdo final, o estudo mostrou que a fisioterapia pré-operatoria
provou ter ferramentas que podem auxiliar os fisioterapeutas na reabilitacdo de pacientes, facilitando sua recuperacéo
e que deve ser uma pratica adaptada as caracteristicas da populacao atendida.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca; Revascularizacdo do miocardio; Fisioterapia; Pré-operatdrio; Pds-operatorio;
Qualidade de vida.

Abstract

Cardiac surgeries are serious procedures that, although considered safe, are accompanied by complex processes. In
this context, respiratory physiotherapy is an integral part of cardiac patient care management, both preoperatively and
postoperatively, as it significantly contributes to a better prognosis. in the case of a patient who is going to or has
already undergone CABG surgery, physiotherapy becomes important, as it contributes to a better patient's recovery.
Objective was to describe the effects of physical therapy on the rehabilitation of patients before and after myocardial
revascularization surgery. This is a systematic search through the search for articles in the SciELO,
PubMed/MEDLINE and BIREME databases. One hundred and four (104) articles were found in the searched
databases; of these, nine (9) were included to compose the discussion. Studies have shown that respiratory
physiotherapy techniques are very important and that, through aerobic physical activities, it contributes to avoid
complications in recovery, reduces pain and improves quality of life, also showing effectiveness in other
cardiovascular events. As a final consideration, the study showed that preoperative physical therapy proved to be a
tool that can help physical therapists in the rehabilitation of patients, facilitating their recovery and that it should be a
practice adapted to the characteristics of the population served.

Keywords: Cardiac surgery; Revascularization of the myocardium; Physiotherapy; Preoperative; Postoperative;
Quality of life.

Resumen

Las cirugias cardiacas son procedimientos serios que, aungue se consideran seguros, van acompafiados de procesos
complejos. En este contexto, la fisioterapia respiratoria es una parte integral del manejo de la atencién al paciente
cardiaco, tanto preoperatoria como posoperatoriamente, ya que contribuye significativamente a un mejor prondstico.
en el caso de un paciente que va o ya ha sido sometido a una cirugia de CABG, la fisioterapia cobra importancia, ya
gue contribuye a una mejor recuperacion del paciente. El objetivo fue describir los efectos de la fisioterapia en la
rehabilitacién de pacientes antes y después de la cirugia de revascularizacién miocardica. Se trata de una bisqueda
sistematica a través de la basqueda de articulos en las bases de datos SciELO, PubMed / MEDLINE y BIREME. Se
encontraron ciento cuatro (104) articulos en las bases de datos buscadas; de estos, nueve (9) fueron incluidos para
componer la discusién. Los estudios han demostrado que las técnicas de fisioterapia respiratoria son muy importantes
Y que, a través de la actividad fisica aerébica, contribuye a evitar complicaciones en la recuperacion, reduce el dolor y
mejora la calidad de vida, mostrando también efectividad en otros eventos cardiovasculares. Como consideracion
final, el estudio mostré que la fisioterapia preoperatoria resulté ser una herramienta que puede ayudar a los
fisioterapeutas en la rehabilitacion de los pacientes, facilitando su recuperacion y que debe ser una practica adaptada a
las caracteristicas de la poblacion atendida.

Palabras clave: Cirugia cardiaca; Revascularizacdo del miocardio; Fisioterapia; Preoperatorio; Postoperatorio;
Calidad de vida.

1. Introducgéo

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de mortes em paises desenvolvidos e sua ocorréncia
escalou epidemicamente em paises em desenvolvimento. Uma das alternativas para tratamento da doenca arterial coronariana,
é a Revascularizacdo do Miocardio (CRM), que contribui para se ter uma qualidade de vida a longo prazo, sem precisar de
procedimento com frequéncia (Cavenaghi et al., 2011).

As cirurgias cardiacas sdo procedimentos graves que, embora considerados seguros, sdéo acompanhados por processos
complexos como anestesia geral, circulagdo extracorpérea, ventilagdo mecanica e repouso no leito. Além desses fatores, 0s
pacientes cardiacos apresentam fungdo prejudicada como resultado da redugdo da capacidade oxidativa do mudsculo esquelético

e da perfusdo muscular diminuida precisando ter que ir para a ventilacdo mecéanica (VM) (Aradjo, et al., 2016).
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Nesse contexto, a fisioterapia é parte integrante da gestdo do atendimento ao paciente cardiaco, tanto no pré-
operatério como no pdés-operatério, pois colabora expressivamente para melhor progndstico desses pacientes por meio de
técnicas especificas. Técnicas-de higiene brénquica, reexpansao e aspiracdo, promovem beneficios, tais como a melhora da
oxigenacdo, melhora da complacéncia pulmonar, do volume corrente expiratério e da remocéo de secre¢do brénquica (Costa
et al., 2020).

No pré-operatorio, pode contribuir no preparo do paciente que sera submetido a revascularizagdo cirdrgica do
musculo cardiaco, melhorando sua eficiéncia respiratoria, com o uso de técnicas como espirometria motivacional, exercicios
de respiracdo profunda, treinamento muscular inspiratério, e na educacdo em salde ao paciente e familiar ou cuidadores,
informando sobre os cuidados necessarios durante todo o processo (Sa et al., 2020).

No pds-operatério, o objetivo é melhorar a capacidade respiratéria quando had uma complicacdo pulmonar instalado,
realizada por meio de manobras fisioterapéuticas e dispositivos de respiracdo ndo invasivos projetados para melhorar mecénica
respiratoria, reexpansdo pulmonar e higiene brénquica. Nesse caso, os beneficios contribuem para a alta hospitalar, reabilitacéo
precoce e retorno as atividades diarias (Leguisamo et al., 2005). A fisioterapia além desses beneficios, também auxiliar na
reintegracdo do paciente ao meio social, reduzindo os efeitos negativos ou prejudiciais a salde que podem estar associados ao
confinamento do leito, melhorando sua qualidade de vida (Santos et al., 2019).

Logo, no caso do paciente que ira ou ja realizou a CRM, a fisioterapia se torna importante, pois contribui para uma
melhor recuperacdo do paciente. A CRM é um procedimento recomendado para grupos selecionados de pacientes com
estreitamento grave ou "bloqueio” das artérias que irrigam o coragdo. A operagdo visa melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, além de aliviar os sintomas causados pelas doengas cardiacas, além de aumentar a sobrevida (Os6rio et al., 2015).

Assim, o objetivo desse trabalho foi descrever os efeitos da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes no pré e pos-
cirirgico de Revascularizagdo do Miocérdio. E assim especificamente, elencar as principais intervencgdes fisioterapéuticas
realizadas no pré e pés-operatdrio de pacientes cardiopatas submetidos a CRM, como também destacar a importancia da
inclusdo do profissional fisioterapeuta nas equipes hospitalares durante o processo de pré e pés-cirdrgico com pacientes
cardiacos.

2. Metodologia

Trata- se de uma revisao sistematica, que buscou reunir amostras de estudos cientificos respectivos a intervengdo da
fisioterapia no pré e pés-operatério de CRM, sendo realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados da Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/ MEDLINE e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias
da Salude (BIREME).

A coleta de dados foi realizada entre agosto/setembro de 2021, utilizando os seguintes descritores e suas combinagdes:
“doencas cardiovasculares”, “revascularizagdo do miocardio”, “fisioterapia cardiovascular”, “pré-operatério” e “pds-
operatorio”. Os descritores foram consultados no DeCS.

Ao final da busca nas bases de dados, foram realizadas revisdes dos artigos pelo titulo e resumo verificando se os
mesmos contemplam os critérios de inclusdo sendo eles: artigos com pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do
miocardio, entre 0s anos de 2015 e 2021, ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, estudo transversal e estudo de
caso controle. Foram excluidas publicages que ndo incluiam pessoas pos-processo de CRM, que tratavam de pacientes com
cardiopatias congénitas, duplicados e incompletos.

Apo6s a conclusdo da avaliagdo das publicacdes selecionadas, foram apresentados em forma de tabela os dados mais

importantes como: autor/ano, amostra, intervencao e resultados.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26686

Research, Society and Development, v. 11, n. 3, 48011326686, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i3.26686

3. Resultados

Foram encontrados 100 artigos nas bases de dados pesquisadas; destes, nove foram incluidos. O fluxograma 1 detalha
0 processo de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Fluxograma 1. Processo de inclusdo e exclusao dos artigos.

BASE 5 DE DADOS

LILACS =1 J ‘ MEDLINE: 70 J ‘ PUBMED= 32 J
> Remocio de artigos
duplicados
¥ 4
Artigos analisados
100
Exclusio de artigos por nio
» atenderem aoscritériosde
inclusio do estudo
h 88

Artigos lidos na integra

12
Artigos excluidos apés
leitura na integra por nio
> atender aosobjetivosdo
estudo
 J E
Artigos incluidos na revisio
sistemdtica
9

Fonte: Autores.

Apo6s a selegdo desses artigos, foram extraidas as seguintes informag@es: autor, ano de publicagdo, periddico de
publicacdo, base de dados, objetivo, tipo de pesquisa e evidéncias encontradas. A analise critica dos resultados da pesquisa é

realizada agrupando os artigos de acordo com a similaridade dos métodos teméticos, conforme mostra no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos quando ao periddico, autores, ano, método e resultados.

Peri6dico

Autores/ ANO

Titulo

Métodos

Resultados

Polish Archives of
Internal Medicine

Sinnadurai S et al.
(2021)

Effects of cardiac rehabilitation
on risk fator management and
quality of life in patients

with ischemic heart disease: a
multicenter cross-sectional
study.

Comparagdo entre pacientes que realizaram
reabilitagdes cardiacas e pacientes que nao
realizaram reabilitacdo cardiaca apés 18
meses da cirurgia de revascularizagdo do
miocérdio.

Pacientes que participaram de um programa
de reabilitagdo cardiaca tiveram maior
probabilidade de parar de fumar, controlar
o0s niveis glicémicos e melhor qualidade de
vida.

Fisioterapia Brasil

Cordeiro A et al.
(2021)

Dois tipos de treinamento
muscular inspiratério sobre a
forca muscular de pacientes
apés  revascularizagdo  do
miocardio: ensaio clinico

Os pacientes foram avaliados no pré-
operatorio para pressao inspiratéria maxima
(Plmax), pressdo expiratéria (PEF), pico de
fluxo expiratério (PFE), teste de caminhada
de seis minutos (TC6) e medida de

Em relagdo as variaveis funcionais,
verificou-se que o grupo TMI no TC 6min
obteve uma distancia maior que os demais
grupos. As complicagdes pulmonares foram
menos evidentes no grupo submetido ao
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independéncia funcional (MIF). Apds a
cirurgia, eles foram divididos em trés
grupos: grupo controle (GC), grupo
treinamento com carga linear de presséo
(TMI) e grupo incentivo inspiratorio (Gl).

treinamento muscular inspiratério
convencional quando comparado ao grupo
controle e ao grupo incentivo, com
significancia estatistica em pneumotorax,
em relagdo & forca e funcdo muscular,
observou-se  reducdo  estatisticamente
significativa em todos os grupos, mas no
grupo controle foi observada queda maior
das variaveis durante a internacéo.

Respiratory Care

Windmoller P et al.
(2020)

Exercicio fisico combinado
com CPAP em individuos
submetidos a revascularizacdo
cirrgica do miocardio: um
ensaio clinico randomizado

O grupo controle (n = 16 sujeitos) iniciou a
reabilitacdo no pés-operatério imediato com
exercicios  respiratorios e mobilizacdo
passiva na posicdo sentada, evoluindo para
exercicios ativos, deambulacéo e
treinamento em escada. Para 0 grupo
intervencdo (n= 15 sujeitos), exercicios
dindmicos em cicloergdmetro combinados
com CPAP foram adicionados ao programa
de step do segundo ao quarto dia de pés-
operatério em uma Unica sessdo diaria.

O tempo de permanéncia na UTI foi
significativamente menor no grupo de
intervengdo, uma reducdo na capacidade
funcional também foi observada, mas néo
foi estatisticamente significativa. Em ambos
0s grupos, houve uma diminuicdo
significativa na P max, Pemx€ teste de
sentar para levantar de 1 min no 4° dia pds-
operatério em comparagdo com O pré-
operatério. O melhor desempenho no
testeTC6 ocorreu no grupo intervengao apo6s
o0 procedimento cirdrgico.

Clinical Rehabilitation

Steinmetz C et al.
(2020)

Pré-reabilitacdo em pacientes
que aguardam cirurgia de
revascularizacdo do miocardio
eletiva - efeitos na capacidade
funcional e na qualidade de
vida: um ensaio clinico
randomizado

Selegbes de pacientes  pré-operatérios
eletivos de CRM, foram aleatoriamente
designados para uma intervencao, dividindo-
se em dois grupos, Gl: EBPrehab de duas
semanas incluindo  exercicio  aerébio
supervisionado e GC: cuidados habituais
incluindo teste cardiopulmonar, TC6min,
Timed-Up-and-Go Test (TUG) e QV
(questionario MacNew).

Durante o periodo pré e pés-operatério, a
distancia de caminhada de seis minutos e o
tempo cronometrado melhoraram
significativamente em ambos, como
resultado do periodo pré-operatorio,
interagdo significativa entre os grupos foi
observada em todos dominios da qualidade
de vida. No GI as melhorias foram mais
pronunciadas em comparagéo com o GC.

Paquistdo Journal of
medical Sciences

Sahar W, Ajaz N, Haider
Z, Jalal.
(2020)

Eficaicia do  treinamento
muscular  respiratério  pré-
operatério versus tratamento
convencional para melhorar a
salde pulmonar pés-operatoria
apds enxerto de bypass da
artéria coronaria

Um ensaio clinico prospectivo

randomizado foi realizado com 60 pacientes
submetidos a CRM. O TC6min foi realizado
como linha de base no G1 e no G2 no dia da
admissdo. O oximetro de pulso portatil de
dedo foi usado para avaliagdo da saturacdo
de oxigénio e frequéncia cardiaca. Em
seguida, os pacientes do G1 receberam
treinamento muscular respiratério (TMR)
que consistia em espirometria de incentivo
(El), respiracdo diafragmatica, movimento
respiratorio segmentar (expansdo costal
lateral, expansdo costal posterior, exercicios
de expansdo costal apical) e huff-tough
técnicas. Um  total de 28 sessbes de
treinamento  muscular  respiratdrio  foi
realizado no G1 por > 15 minutos em uma
velocidade baixa constante para cada
paciente. Os pacientes do G2 receberam
tratamento  convencional que inclui
respiracéo profunda.

Os pacientes do G1 tiveram um
desempenho melhor do que o G2 em seu
TC6min com valor de p < 0,05. Da mesma
forma, o G1 apresentou menor tempo de
ventilagdo  mecéanica, dependéncia de
oxigenoterapia e internagdo pos-operatéria
em relagdo ao G2, apresentando valores de
p <0,05.

Journal of Cardic Surgery

Aquino, T. N., Faria
Rosseto, S., Lucio Vaz, J.,
Faria Cordeiro Alves, C.,
Vidigal, F. de C., Galdino,

G.
(2021)

Avaliacdo do  treinamento
muscular respiratorio e
periférico  em  individuos
submetidos & revascularizagdo
do miocérdio.

Os 83 pacientes submetidos a CRM foram
divididos em dois grupos: Gl, pacientes que
receberam treinamento de for¢a muscular
periférica (TMP) e treinamento de forga
muscular respiratério (TMR) associados a
fisioterapia convencional, uma sessdo por
dia para 5 dias; e GC, pacientes que
receberam fisioterapia convencional, uma
sessdo por dia durante 5 dias. Foram
utilizados instrumentos como
manovacuometria, dinamometria, TCémin e
questionario de saude de 36 itens.

Ambos 0s grupos mostraram uma reducédo
significativa da forga muscular respiratéria
apds a CRM; no entanto, no Gl, a forca
muscular inspiratéria a redugéo foi menor.
A qualidade de dominios vivos para dor e
percepcdo de vitalidade piorou no controle e
melhorou no GIl. Ambos 0s grupos
apresentaram  reducdo da capacidade
funcional e da forca muscular expiratéria
apds a CRM.

Heart, Lung and
Circulation

Eficacia da espirometria de
incentivo em forca muscular
inspiratéria ap6s cirurgia de

Ensaio clinico randomizado realizado com
90 pacientes, com 47 e 43 pacientes
atribuidos aos Gl e GC, respectivamente.

Em ambos os grupos, houve uma reducéo
significativa na PIméx da linha de base pré-
operatoria para

5
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Manapunsopee S, et al.
(2019)

enxerto de bypass da artéria
coronaria.

Programado para passar por CRM, o Gl
recebeu espirometria de incentivo e com
exercicio de respiracéo profunda (ERP), e o
GC recebeu apenas ERP. Pressdo
inspiratéria méxima (PIlméax) antes da
cirurgia e no dia 4 ap6s a cirurgia foi

4° dia de poés-operatério; no entanto, a
PIméx no grupo de espirometria de
incentivo teve um valor significativamente
menor redugdo na PIméx em comparacdo
com o grupo de controle.

avaliada por um medidor de pressdo
respiratoria.
Research article Diferentes  protocolos  de | Ensaio controlado randomizado com | O GRV apresentou menor tempo de

Ribeiro BC et al.

fisioterapia ap6s cirurgia de
revascularizagdo do miocardio:

alocacdo e cegamento do pesquisador e
analise de intencdo de tratar 48 pacientes

internagdo. O GC mostrou um declinio na
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)

(2020) um ensaio clinico | submetidos a revascularizagdo do miocardio | do periodo pré-operatério ao quarto dia pos-
randomizado. foram aleatoriamente operatério. GMP e GRV apresentaram
atribuido a um GC, grupo de mobilizagdo | maior modulagdo autonémica cardiaca em
precoce (GMP) ou realidade virtual comparagdo com o GC (p <0,05), com
grupo (GRV). GC realizou fisioterapia | melhora atividade parassimpaética.
respiratoria e exercicios metabélicos, 0 GMP
realizou exercicios e deambulacédo em ciclo
ergdmetro, e o GRV realizou as mesmas
atividades do GMP, com a adicdo de dois
jogos Nintendo Wii durante 3 dias de pés-
operatério. Foi analisado o quarto dia de
pés-operatério e o tempo de alta hospitalar.
Journal of Os  pacientes foram  aleatoriamente | O TMI pré e pés-operatdrio resultaram em

designados para o Gl (n=20) ou 0 GC (n =
20). O GI recebeu TMI pré-operatdrio
treinamento com-carga linear de presséo e
educacdo seguida de TMI pos-operatério e
mobilizagdo precoce. O GC recebeu
educacdo pré-operatdria e cuidados de
fisioterapia de rotina no pés-operatério.

melhora da poténcia da musculatura
inspiratéria, do gradiente alvéolo-arterial e
da saturacéo de oxigénio.

Efeito do treinamento muscular
inspiratério pré-operatorio nos
gradientes de oxigénio alvéolo-
arterial ap6s cirurgia de
revascularizagdo do miocérdio

Cardiopulmonary
Rehabilitation and
Prevention

Turky, K., Afify, AMA.
(2017)

Fonte: Autores.

4. Discussao

Os estudos evidenciaram que as técnicas de fisioterapia respiratéria sdo muito importante principalmente quando elas
sdo utilizadas antes e ap6s a cirurgia cardiaca, pois através de atividades fisicas aerébicas contribuem para que ndo ocorram
complicacgdes na recuperacdo, diminuem o quadro algico e melhoram a qualidade de vida, apresentando eficacia também em
outros eventos cardiovasculares como o infarto, promovendo alteragbes hemodindmicas e diminuindo o nimero de
intercorréncias clinicas, favorecendo a diminuicdo de internagdes e como consequéncia, menos gastos aos sistemas de salde
(Moreira et al., 2019).

Buscando compreende os beneficios da fisioterapia respiratdria em pacientes antes de procedimento cirlirgico
cardiolégico, Steinmetz et al. (2020), avaliou 0 uso das técnicas em paciente no pré-operatdrio e 0s comparou com 0s pacientes
eletivos de CRM, no periodo de duas semanas. Foram utilizados teste de exercicio cardiopulmonar, teste de caminhada de seis
minutos (TC6min), cronometrado - Teste Up-and-Go (TUG) e questionério de qualidade de vida. E os resultados apontaram
que a reabilitacdo cardiaca no pré-operatorio contribui para a melhora da capacidade funcional, capacidade de exercicios e
qualidade de vida trazendo beneficios ndo s6 no pré-operatorio como também contribui para resultados positivos no pds-
operatorio.

Cseka et al. (2019) reforca para os cuidados pré-operatérios, pois pacientes que recebem fisioterapia apenas apds a
cirurgia, tem a probabilidade grande de ter lesGes pulmonares. Quando a fisioterapia é realizada também antes, pode prevenir
complicacdes nos pulmdes e caso aconteca alguma situacdo de risco no pés-cirdrgico, tem como repara-los. De acordo com o

autor, a mobilizacdo precoce é considerada um comportamento terapéutico que pode promover mudangas fisiolégicas como
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melhorar a circulacdo, metabolismo, ventilacdo, perfusdo central e periférico, além de adicionar status de prontiddo para os
musculos. Isso é benéfico para pacientes adultos, inclusive criangas cardiopatas congénitas.

Com o mesmo intuito de compreender melhor a importancia da fisioterapia pré-operatdria, mas como também pos,
Manapunsopee et al. (2019) realizou um ensaio clinico com pacientes agendados para CRM. Ele dividiu o estudo em dois
grupos: um grupo recebeu espirometria de incentivo e treino de expiracdo profunda e o outro grupo, controle, teve apenas
exercicio de respiracdo profunda. Em ambos os grupos, houve uma reducdo significativa na PImax, da linha de base pré-
operatoria e se estendendo para quarto dia a mais no pés-operatério. No entanto, a PImax no grupo de espirometria de
incentivo, teve uma reducédo no valor da PImax, o que ndo aconteceu com o grupo de controle. Além disso, os grupos de estudo
tiveram recuperacdo melhor da forga muscular inspiratéria no quarto dia de p6s-CRM do que os pacientes do grupo controle.

Cordeiro et al. (2021), na mesma linha de raciocinio de Manapunsopee et al. (2019) realizou uma pesquisa para saber
a importancia da fisioterapia, porém p6s-CRM. O estudo foi realizado com 56 pacientes de CRM, dividindo em trés grupos de
andlise: controle (GC), grupo de treinamento com carga linear de pressdo (TMI) e grupo de incentivo inspiratorio (Gl).
Concluiu-se que houve uma redugdo significativa em todas as varidveis em relacdo a PImax. O grupo TMI obteve um valor
maior na PImax e na PEmax no pds-operatorio. Em relacdo ao Teste de Caminhada de seis minutos (TC6), houve menor perda
no TMI, concluindo que o treinamento muscular com dispositivo de carga pressérica linear é superior ao treinamento com
incentivo inspiratorio na capacidade funcional e de forca muscular em pacientes submetidos a CRM.

Por isso que de acordo Barbosa et al. (2018), o p6s-CRM é um periodo critico pois a cirurgia prejudica a mecanica
pulmonar e leva a uma diminui¢do do volume dos pulmdes, com reducdo da complacéncia pulmonar e aumento do trabalho,
causando uma dificuldade em respirar devido a dor do tubo de drenagem que é colocado e o repouso no leito, no qual o
paciente esta mais propenso a desenvolver atelectasia, como também, uma possivel infec¢do pulmonar.

Isso porque, 0s pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocérdio na maioria das vezes desenvolvem
disfuncdo pulmonar pés-operatéria com reducdo significativa no volume pulmonar, mecénica respiratéria prejudicada,
complacéncia pulmonar diminuida e aumento do trabalho respiratério, e podem sentir fraqueza fisica, como fadiga com
caminhadas ou exercicios prolongados. Assim, os principais objetivos da fisioterapia no pds-operatorio de cirurgia cardiaca sao
a reabilitacdo da funcgdo cardiopulmonar, prevenindo complicac6es e morbidade, garantindo melhor recuperacdo da funcéo
pulmonar e a restauracdo da qualidade de vida desses pacientes (Ghiotto, 2021).

Assim, Windmaéller et al. (2020), em seu estudo, buscou avaliar os tipos de intervencao fisioterapéutica usadas no pds-
operatério de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Eles observaram que tanto o protocolo de exercicio padronizado, como
o0 protocolo de treinamento fisico com cicloergdmetro associado com Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP),
contribuiu para que houvesse um menor tempo de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além de melhorar a
manutencéo da capacidade funcional do paciente.

Uma Reabilitagdo Cardiovascular (RC) é uma estratégia de tratamento fisioterapéutico juntamente complementar ao
medicamento e que precisa ser pensada nas particularidades de cada paciente. A RC consiste em atividades de
cinesioterapéuticos, aerobio e resistente, sendo eles divididos em fases importantes. O progresso de uma fase para outra é
executada diante a estabilidade clinica do paciente durante a cada sessdo, como também, a melhoria de seus parametros e
eficiéncia funcional (Durmus et al., 2021).

No estudo de Ribeiro et al. (2020), realizado com 48-paciente submetidos a CRM, foram criados trés grupos, grupo
controle (CG), grupo de mobilizacdo precoce (GMP) e grupo de realidade virtual (GRV). O GC realizou fisioterapia
respiratoria e exercicios metabolicos; 0 GMP realizou exercicios em cicloergdmetro e deambulagdo; e o GRV realizou as
mesmas atividades do GMP, com adi¢do de dois jogos virtuais durante trés dias de pds-operatorio, sendo analisadas as

variaveis de variabilidade da frequéncia cardiaca no pré-operatorio, quarto dia de pds-operatorio e tempo de alta hospitalar.
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Logo, o0 GRV apresentou menor tempo de internacdo, o GC apresentou um declinio na variacdo da frequéncia cardiaca do
periodo pré-operatorio ao quarto dia pés-operatério. O GMP e 0 GRV apresentaram maior modulacdo autonémica cardiaca em
relacdo ao GC, com melhora da atividade parassimpatica, concluindo que a variacdo de diferentes protocolos de intervencao
fisioterapéutica afetou a modulacdo autonémica da frequéncia cardiaca e o tempo de internacdo em pacientes submetidos a
CRM.

Segundo Bourscheid et al. (2021), um exercicio aer6bio é importante pds-procedimento cirdrgico pois aumenta a
diferenca arteriovenosa de oxigénio, que esta diretamente relacionada ao aumento do VVO2pico, por meio de uma maior oferta
de oxigénio periférico, gracas a producdo de catecolaminas e maior biodisponibilidade de déxido nitrico. A funcdo cardiaca
também funciona melhor, pois ha um aumento do enchimento diastélico, a0 mesmo tempo em que combina pré-carga
aumentada, causando um relaxamento miocardico ideal. Melhorar a funcéo cardiaca pds-CRM trara beneficios significativos
em termos de menor tempo diastolico e maior eficiéncia do enchimento dele.

Logo, Aquino et al. (2021), confirma essa mesma teoria, quando pesquisou a eficiéncia do treinamento muscular
respiratorio e periférico em pacientes submetidos 8 CRM. Como resultado do seu estudo, afirmou que o treinamento muscular
respiratorio e periférico associado a fisioterapia convencional, sendo realizando uma sess&o por dia durante cinco dias, trouxe
maiores beneficios do que somente a fisioterapia convencional durante cinco dias corrido, em periodo de pds-operatorio em
pacientes submetidos & CRM. Os exercicios podem reduzir a perda da forca muscular inspiratéria, melhora da percepgdo da
dor e vitalidade imediato p6s-CRM.

Nesse sentido, Costa et al. (2021) adverte que, as atividades fisicas nesses pacientes muitas vezes sdo reduzidas,
causando fadiga, falta de ar e fraqueza da musculatura inspiratéria, limitando o exercicio, piorando a qualidade de vida a cada
dia que passa, além de qué desencadeia um ciclo vicioso com efeitos psicolégicos negativos, contribuindo para a exacerbagdo
dos sintomas e intolerdncia ao exercicio, resultando em reducdo da capacidade funcional. Por tanto, sugere uma orientacéo
sobre a importancia dos exercicios, um pré-condicionamento antes da cirurgia € uma constancia nos exercicios pds-CRM,
sempre respeitando os limites funcionais de cada paciente e dando oportunidades para aqueles que estdo enfraquecidos e em
estado grave.

Turky (2017), em seu estudo, buscou intervir com atividades fisicas e orientacdo pré-cirurgia e pdés sobre a
importancia da fisioterapia. A intervencdo aconteceu com um grupo de 20 pacientes que recebeu TMI e mobilizago precoce
no pos-operatério de CRM, j& o grupo controle, recebeu educagdo pré-operatdria e cuidados de fisioterapia de rotina no pos-
operatério. O resultado foi que, o grupo de intervencdo mostrou melhora significativa dos gradientes alveolares de oxigénio
arterial e poténcia do musculo inspiratério e em todos 0s pontos de medicdo. A alta na poténcia média do masculo inspiratério
foi significativamente maior do que na linha de base, mas néo estatisticamente significativamente diferente da medida pré-
operatéria.

Corroborando com Turky (2017), o estudo de Sahar et al. (2020), afirma que a eficacia do treinamento muscular
respiratorio versus o tratamento convencional, de acordo com as leituras pré e pos-operatorias, mostraram que 0s pacientes tem
um maior desempenho, apresentando menor tempo de ventilagdo mecanica, dependéncia de oxigenoterapia e internagao pos-
operatéria em relagdo ao grupo controle, apresentando valores de p abaixo de 0,05, mostraram uma melhora na capacidade
funcional pés operatorio e redugdo do tempo de internacdo hospitalar.

Silva et al. (2021) completam dizendo, que as técnicas de respiracdo ndo invasivas sdo necessarias durante a
internacdo hospitalar, tanto no periodo pré e no pos-operatério para prevenir efeitos de tempo no leito, otimizacdo a
independéncia funcional, reducdo das complicagfes pulmonares por meio da manutencdo do trato respiratério permeavel,

evitando o uso de ventilacdo mecénica invasiva (VMI) e extubacdo.
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Independente de atividade, qualquer incentivo de treinamento dos musculos respiratérios, melhora a forca dos
mausculos respiratorios e reduz sintomas, como falta de ar e intolerancia ao exercicio e uma boa recuperacdo desses pacientes,
principalmente ap6s o uso de VM (Dias et al., 2021).

Em uma Ultima analise, no estudo de Sinnadurai et al. (2020), foi evidenciado os beneficios no processo de
reabilitacdo cardiovascular. A pesquisa que teve como objetivo comparar os efeitos da reabilitagdo cardiaca (RC) entre
pacientes que realizaram e 0s que ndo realizaram apds 18 meses da CRM. Concluiram que a RC contribui de forma
significativa para o controle dos fatores de risco em pacientes com doenca isquémica do coragdo, comparando os resultados
dos pacientes que participaram em relacdo aqueles que ndo realizaram a RC, pois 0s pacientes que participaram eram mais
propensos a parar de fumar, alcancando controle de glicose aceitavel e melhor qualidade de vida, porém sdo necessarios
esforcos adicionais para aumentar os encaminhamentos para RC em pacientes, devendo ser acompanhados por uma estratégia
de longo prazo para manter os efeitos benéficos.

Nesse sentido, Soares, Sousa e Medeiros (2017) reforgam, que o que todos 0s autores conseguiram descobrir, que a
fisioterapia respiratéria é extremamente importante na prevencdo e controle de complicagdes pulmonares apds cirurgia
cardiaca e deve ser iniciado o mais rapido possivel. Entre as técnicas utilizadas antes da cirurgia, destacam o treinamento do
padrdo diafragmatico, o redirecionamento do fluxo aéreo, os exercicios inalatorios e a reexpansao pulmonar. Em relagdo ao
pos-operatério de cirurgia cardiaca, podem ser citadas técnicas de drenagem postural, exercicios de respiracdo profunda,

estimulagdo da tosse, compressdes torécicas e hiperinsuflagdo manual.

5. Concluséao

Observou-se por meio das pesquisas em bases cientificas, que as intervencgdes fisioterapéuticas aplicadas ao periodo
de pré e pos-cirargico de revascularizagdo do miocardio sugerem que as diretrizes associadas a exercicios respiratorios devem
ser aplicadas antes da cirdrgica e pos-operatorias, encurtando a duracdo da permanéncia em pacientes submetidos a cirurgia de
RM. Além disso, contribui para o ganho funcional e melhoria da qualidade de vida dos pacientes cardiacos, evidenciando a
importéncia da presenca do fisioterapeuta na equipe multiprofissional nos hospitais que realizam CRM, ao mesmo tempo que
mostrou que a fisioterapia pré e pos-operatdria provou ter ferramentas que podem auxiliar os fisioterapeutas na reabilitacdo de
pacientes, facilitando sua recuperagdo e devendo ser uma pratica adaptada as caracteristicas da populagdo atendida.

E importante relatar a necessidade de pesquisa que evidenciem a fisioterapia pré e p6s CRM para a prevencio e
reabilitacdo de pacientes afim de reduzir o risco operacional e melhorar resultados de curto e longo prazo ap0s a cirurgia.
Ademais, sugere-se, o desenvolvimento de estudos futuros em linhas de pesquisas que incluam trabalhos sobre as intervengdes
fisioterapéuticas no pré-operatorio de cirurgia de revascularizagdo do miocardio e sobre a fisioterapia de expansdo de funcéao

respiratoria, visto que foi observada uma caréncia de estudos nesse sentido.
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