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Resumo

Objetivo: Fornecer uma avaliacdo atualizada do uso da Tomografia Computadorizada nos casos de COVID-19.
Metodologia: Esta pesquisa pertence a um estudo de revisdo integrativa da literatura operacionalizada, tendo como
norte as seguintes fases: reconhecimento da tematica e a distingdo da interrogacdo da pesquisa; organizagdo dos
critérios de exclusdo e inclusdo; consolidacdo dos estudos escolhidos; distribuicdo dos trabalhos eleitos; observacao
das pesquisas e esclarecimento dos resultados; por fim, a exibicdo da revisdo compreendida. Resultados: Desse modo,
os estudos foram publicados com predominancia no ano de 2020 sendo o equivalente de 75% de todos os artigos
usados para o estudo e cerca de 25% no ano de 2021. Diante disso, a maioria dos trabalhos eram dos Estados Unidos
25%, contra 12,5% da Franca, 12,5% da Holanda, 12,5% da Alemanha, 12,5% Indonésia, 12,5% da Holanda e 12,5%
da Espanha. Sendo assim, os principais achados em pacientes com suspeita de COVID-19 foram em primeiro lugar:
Opacidade em vidro fosco, em segundo lugar: ConsolidacGes, em terceiro lugar: padrdo reticular, septo interlobular
engrossado, broncograma aéreo e bronquiolectasia. Dessa forma, os padrdes predominantes caracterizaram uma certa
prevaléncia nos pacientes que compareceram para a realizacdo da Tomografia Computadorizada. Concluséo: Conclui-
se que 0 uso da Tomografia Computadorizada para o diagndstico do Covid-19 é de extrema valia, pois 0 mesmo
apresenta diversos pontos favoraveis para a sua continuagdo, sendo eles, para 0 acompanhamento clinico, evolugdo
dos pacientes, estabelecimento de sucesso em drogas de escolha clinica e até mesmo para o diagndstico de casos nao
identificados no teste RT-PCR.

Palavras-chave: Tomografia computadorizada por raios X; Infeccdo por virus COVID 19; COVID-19.

Abstract

Objective: To provide an up-to-date assessment of the use of CT in cases of COVID-19. Methodology: This research
belongs to an integrative review of operationalized literature, guided by the following phases: recognition of the
dimension and precision of the interrogation of the literature; the exclusion and inclusion criteria; development of the
chosen studies; distribution of elected works; observation of the research and clarification of the results; finally, the
display of the complete review. Results: Thus, the studies were predominantly published in the year 2020, being
equivalent to 75% of all articles used for the study and about 25% in the year 2021. Therefore, most of the works were
from the United States 25%, against 12.5% for France, 12.5% for the Netherlands, 12.5% for Germany, 12.5% for
Indonesia, 12.5% for the Netherlands and 12.5% for Spain. Therefore, the main findings in patients with suspected
COVID-19 were found at the site: first, ground-glass opacity, second: Consolidations, third: reticular pattern,
thickened interlobular septum, air bronchogram, and bronchiolectasis. Thus, the patterns characterize a certain
prevalence in patients who present for CT. Conclusion: Conclusion- It is concluded that the diagnosis of Covid-19 is
of extreme evaluation of patients, as it has several evolution computers for clinical follow-up, of patients,
establishment of success for clinical follow-up, of patients, establishment of evolution for clinical follow-up of
patients, establishment of drugs of clinical choice, even for the diagnosis of cases not identified in the RT-PCR test.
Keywords: X-ray computed tomography; COVID 19 virus infection; COVID-19.

Resumen

Obijetivo: Proporcionar una evaluacion actualizada del uso de la TC en los casos de COVID-19. Metodologia: Esta
investigacion pertenece a una revisién integradora de la literatura operacionalizada, guiada por las siguientes fases:
reconocimiento de la dimensién y precision de la interrogacion de la literatura; criterios de exclusién e inclusion;
desarrollo de los estudios elegidos; distribucion de obras seleccionadas; observacion de la investigacion y aclaracién
de los resultados; finalmente, la visualizacién de la revision completa. Resultados: Asi, los estudios fueron publicados
predominantemente en el afio 2020, siendo equivalente al 75% de todos los articulos utilizados para el estudio y cerca
del 25% en el afio 2021. Por lo tanto, la mayoria de los trabajos fueron de los Estados Unidos. 25%, contra 12,5% de
Francia, 12,5% de Holanda, 12,5% de Alemania, 12,5% de Indonesia, 12,5% de Holanda y 12,5% de Espafia. Por lo
tanto, los principales hallazgos en pacientes con sospecha de COVID-19 se encontraron en el sitio: primero, opacidad
en vidrio esmerilado, segundo: Consolidaciones, tercero: patrén reticular, tabique interlobulillar engrosado,
broncograma aéreo y bronquiolectasias. Asi, los patrones caracterizan una cierta prevalencia en los pacientes que
acuden a TC. Conclusion: Conclusion- Se concluye que el diagnéstico de Covid-19 es de extrema evaluacion de
pacientes, ya que cuenta con varios computadores de evolucion para seguimiento clinico, de pacientes,
establecimiento de éxito para seguimiento clinico, de pacientes, establecimiento de evolucion para el seguimiento de
los pacientes, establecimiento de farmacos de eleccidn clinica, incluso para el diagnostico de casos no identificados en
la prueba RT-PCR.

Palabras clave: Tomografia computarizada de rayos X; Infeccién por el virus COVID 19; COVID-19.

1. Introducéo
A COVID-19, é uma enfermidade altamente infecciosa causada pela sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2
(SARS-CoV-2). Dessa forma, teve seu relato visto pela primeira vez na cidade de Wuhan, que fica na provincia de Hubei, na

China. Diante disso, aceleradamente se espalhou para outras regides da China e para outros paises. Desse modo, na data de 30
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de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) informou para 0 mundo este surto como uma emergéncia de
salde publica global, sendo que no dia 28 de fevereiro de 2020 aumentou o risco de COVID-19 para muito alto em nivel
global (Na et al., & Tan, 2020; Organizacao Mundial de Salde, 2020).

Desse modo, em 2 de marco de 2020, um total de 88.948 casos de COVID-19 com 3.043 mortes foram ratificados,
sendo que, dos quais 8.774 eram de outros 64 paises e 80.174 eram provenientes da China. Diante disso, o padrao de referéncia
para o diagnostico de COVID-19 é a reacdo em cadeia da polimerase de transcricdo reversa em tempo real (RT-PCR). Porém,
algumas pesquisas mostraram que a Tomografia Computadorizada possui como sensibilidade o diagnéstico em 98% nos
pacientes cujo o exame de RT-PCR derem falsos-negativos (Organizacdo Mundial de Satde, 2020; Xie et al., 2020; Huang et
al., 2020; Fang et al., 2020).

Nessa perspectiva, vale salientar que a Tomografia Computadorizada foi definida como de grande importancia nao so
para o diagnéstico, mas também para o monitoramento dos estagios da doenca e para a avaliacdo da eficacia terapéutica
utilizada no paciente. sendo isso, declarado pela Comissdo Nacional de Salde da Republica Popular da China (CNSRPC) em
seu protocolo oficial de diagndstico e tratamento (Comissdo Nacional de Salde da Republica Popular da China, 2020).

Dessa maneira, a marca registrada da COVID-19 é a distribuicdo bilateral de Opacidades em Vidro Fosco (OVF) com
a presenga ou ndo de consolidagdes nos pulmdes. Dessa forma, apds uma observacdo mais completa dos crescentes casos de
COVID-19, notou-se que existe variedades de caracteristicas na imagem de Tomografia Computadorizada visiveis, contendo
alteracGes das vias aéreas, sinal do halo invertido e o padrdo de pavimentacdo em mosaico dentre outras (Wang et al., 2020;
Michael et al., 2020.; Yiecheng et al., 2020; Bernheim et al., 2020).

Desse modo, pode-se inferir que uma abordagem integrada de tomografia computadorizada pode proporcionar
informacgdes de grande valor sobre o diagnostico, acompanhamento e progndstico de pacientes com a infecgdo do novo
coronavirus. Sendo assim, este estudo teve como objetivo fornecer uma avaliacdo atualizada do uso da Tomografia
Computadorizada nos casos de COVID-19.

2. Metodologia

Esta pesquisa pertence a um estudo de revisdo integrativa da literatura operacionalizada, tendo como norte as
seguintes fases: reconhecimento da temética e a distin¢do da interrogacdo da pesquisa; organizac¢éo dos critérios de excluséo e
inclusdo; consolidacdo dos estudos escolhidos; distribuicdo dos trabalhos eleitos; observacdo das pesquisas e esclarecimento
dos resultados; por fim, a exibicdo da revisdo compreendida (Mendes et al., 2008).

O estudo em questdo tem como tema escolhido o Uso da Tomografia Computadorizada no Diagnéstico do COVID-
19. A tomografia computadorizada é diretamente ligada a eficiéncia do diagndstico clinico da COVID-19, pois até mesmo nos
casos em que o exame de Reacéo da Transcriptase Reversa-Reagdo em Cadeia da Polimerase (RT-PCR) der negativo mas que
a clinica seja evidentemente clara para o diagndstico, a Tomografia Computadorizada entra sendo a divisora entre a divida e a
certeza.

Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura, tendo como base periédicos publicados nas bases de
dados PUBMED, SCIELO e na Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Os critérios de inclusdo foram, estudos dentro do periodo
de 2016 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, na integra, a partir da combinacdo dos seguintes descritores:
Tomografia Computadorizada por Raios X, Infeccdo por virus COVID 19 e COVID-19. Diante disso, ja os critérios de
exclusdo foram todos os artigos que ndo observaram a questdo norteadora deste estudo e que ndo se estabeleceram dentro dos
critérios de inclusdo.

Dessa forma, a pesquisa agregou 18 estudos selecionados para uma averiguagcdo minuciosa, dos quais 10 se

estabeleceram dentro dos critérios de inclusdo. Sendo assim, os dados obtidos foram apresentados em tabelas, analisados e
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interpretados conforme os objetivos do presente trabalho tendo como norte para os proximos passos a literatura preconizada

inicialmente.

3. Resultados e Discussao

Nessa perspectiva, abaixo apresentam-se os resultados dessa pesquisa, dividido em duas tabelas, sendo a Tabela 1, de
caracterizacdo dos artigos, e a Tabela 2, de analise do exposto em cada um dos artigos. Dessa forma, a Tabela 01 apresenta 2
artigos publicados na Revista Einstein, 1 artigo publicado na Revista European Radiology, 1 na Revista Radiology, 1 no Sage
Journals, 1 na Acta Med Indones J Intern Med, 1 na Emerging Microbes e Infections, 1 na Med Clin Barcelona, 1 na European
Journal of Nuclear and Molecular Imaging e por fim 1 no Journal of Cardiovascular Computed Tomography.

Desse modo, os estudos foram publicados com predominancia no ano de 2020 sendo o equivalente de 70% de todos
0s artigos usados para o estudo e cerca de 30% no ano de 2021. Diante disso, a maioria dos trabalhos eram dos Estados Unidos
20% e do Brasil 20%, contra 10% da Franca, 10% Inglaterra, 10% da Holanda, 10% da Alemanha, 10% Indonésia e 10% da
Espanha. Dessa maneira, os contelidos das pesquisas encontradas referiam-se sobre o uso da Tomografia Computadorizada na

abordagem frente aos pacientes com a infec¢do do COVID-19 (Table 2).

Achados diagnésticos de COVID-19 na Tomografia Computadorizada

Sendo assim, os principais achados em pacientes com suspeita de COVID-19 foram em primeiro lugar: Opacidade em
vidro fosco, em segundo lugar: Consolidagdes, em terceiro lugar: padréo reticular, septo interlobular engrossado, broncograma
aéreo e bronquiolectasia. Dessa forma, 0s padrfes predominantes caracterizaram uma certa prevaléncia nos pacientes que
compareceram para a realizacdo da Tomografia Computadorizada (Ye et al., 2020).

Desse modo, evidenciou-se que além do indicio da opacidade em vidro fosco, alguns pacientes também apresentavam
pavimentagdo em mosaico, sendo mais uma caracteristica sugestiva para o diagnostico em pacientes com sinais clinicos da
COVID-19. Dessa maneira, vale a pena salientar que em alguns casos na angiotomografia das artérias pulmonares pode-se
notar uma falha em seu enchimento, caracterizando um grande risco de embolia pulmonar. Diante disso, nota-se que a COVID-

19 pode apresentar padrdes diferentes em decorréncia das caracteristicas individuas de cada pessoa (Pontone et al., 2021).
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Tabela 1: Caracterizagdo dos artigos. Teresina — Pl 2022 (N=08).
N° | Titulo Autoria Base Ano Pais Revista
1 ManifestacBes de TC de torax da nova doenca coronavirus 2019 | Ye, etal. PUBMED 2020 Franca European Radiology
(COVID-19): uma revisao pictérica
2 Papel da tomografia computadorizada no COVID-19 Pontone, et al. PUBMED 2021 Holanda Journal of cardiovascular computed tomography
3 Imagem e caracteristicas clinicas de pacientes com o novo | Xu, et al. PUBMED 2020 Alemanha European Journal of Nuclear and Molecular Imaging
coronavirus SARS-CoV-2
4 Tomografia Computadorizada para Pneumonia Tipica 2019-nCoV: | Xie, et al. PUBMED 2020 Estados Radiology
Relagdo com Teste Negativo de RT-PCR Unidos
5 Eficécia de corticosteroides no peito tomografia computadorizada de | Calabrese, et al. PUBMED 2021 Estados Sage Journals
alta resolugdo caracteristicas de pneumonia COVID-19 Unidos
6 A Importancia da Tomografia Computadorizada no COVID-19: | Tenda, et al. BVS 2020 Indonésia Acta Med Indones
uma série de casos J Intern Med
7 Valor diagnéstico e principais caracteristicas da tomografia | Li, etal. BVS 2020 Inglaterra Emerging Microbes e Infections
computadorizada na nova doenca do Coronavirus 2019
8 Radiologia no diagnostico de pneumonia SARS-CoV-2 (COVID- | Sanchez, et al. PUBMED 2020 Espanha Med Clin Barcelona
19)
9 Tomografia Computadorizada de Térax no diagndstico de COVID- | Fonseca, et al. SCIELO 2021 Brasil Einstein
19 em pacientes com resultado falso-negativo na RT-PCR
10 | Achados da COVID-19 identificados na  Tomografia | Rosa, et al. SCIELO 2020 Brasil Einstein
Computadorizada de Térax: ensaio pictorico

Fonte: Autores (2022).
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Tabela 2: Anélise de contetido dos artigos. Teresina — Pl 2022 (N=08).

OBJETIVOS

CONCLUSAO

Resumir as tipicas e relativamente atipicas manifestacbes de COVID-19 em
tomografia de térax de forma pictorica e ajudar os radiologistas a familiarizar esses
possiveis recursos de imagem de COVID-19.

O reconhecimento precoce e o isolamento dos pacientes COVID-19 sdo de importancia crucial no controle
desse surto, especialmente naqueles com falso RT-PCR negativo ou sem sintomas.

Apresentar uma analise de aplicages avangadas de tomografia cardiaca para precoce
estratificacdo de risco de formas graves da doenca.

Durante a pandemia SARS-Cov-2, a tomografia computadorizada pode ser usada como abrangente
modalidade de imagem ndo invasiva que permite a avaliacdo do parénquima pulmonar, paténcia de artérias
pulmonares e coronarias e danos do miocérdio.

O objetivo é descrever caracteristicas clinicas e de imagem de tomografia
computadorizada de 90 pacientes com infeccdo por SARS-CoV-2 e aparigdes de
acompanhamento precoce de 52 pacientes.

Vérias opacidades de vidro moido irregulares em lobular maltiplo bilateral com distribuicdo de periferia
sdo peito tipico na imagem da pneumonia COVID-19.

Descrever caracteristicas de imagem tomogréficas de cinco pacientes com inicial
resultados negativos ou fracamente positivos do RT-PCR, mas alta suspeita de
infeccdo por 2019-nCov.

No contexto de apresentagdo clinica tipica e exposic¢éo a outros individuos com 2019-nCoV, caracteristicas
de TC de pneumonia viral pode ser fortemente suspeita para a infeccdo por 2019-nCoV apesar de RT-PCR
negativa.

Avaliar o efeito de um tratamento de curto prazo com doses de corticosteroide de
baixa termederato (SC) por uma avaliagdo quantitativa e qualitativa do torax HRCT
de pneumonia COVID-19.

A melhoria de todos os achados de HRCT torécico apoia ainda mais o papel da CS terapia adjuntiva em
pneumonia COVID-19 grave/critica.

Investigar a importancia e utilidade de tomografia computadorizada toracica (TC) no
diagnoéstico de COVID-19, como aumento de evidéncias sugerindo que tomografia
do peito pode ser Util na via clinica no diagnéstico de COVID-19.

Sugere-se 0 uso de tomografia toracica sem contraste para diagnosticar COVID-19 em pacientes que
mostram moderada sintomas com quaisquer achados vagos do peito em uma radiografia apesar de um
resultado negativo para RT-PCR.

Esta revisdo foca nas caracteristicas de imagem e mudangas ao longo do curso da
doenca em pacientes com COVID-19, e uma comparagdo entre o COVID-19 e
outras doencas que possuem achados semelhantes da Tomografia Computadorizada.

A aparéncia e exacerbagdo dos sinais de consolidagdo pulmonar podem estar relacionadas a progresséo da
doenca e o valor diagndstico do prognéstico dos pacientes.

Identificar as caracteristicas desta pneumonia viral rapidamente progressiva em
exames de imagem, tanto no TRT quanto no TCT.

No caso de pacientes com resultados negativos da RC, mas com manifesta¢des clinicas tipicas, histérico
de exposicao e, portanto, alta suspeita clinica de infeccdo, TCT pode ser uma técnica de diagnostico de
alto valor, porque pode demonstrar os achados caracteristicos da doenca.

Avaliar o papel da tomografia computadorizada de térax em pacientes com COVID-
19 que apresentaram reacdo em cadeia da polimerase via transcriptase reversa (RT-
PCR) inicial falsamente negativa

A tomografia computadorizada pode ter papel importante no manejo de casos suspeitos de COVID-19, que
apresentaram resultado negativo inicial na reacdo em cadeia da polimerase via transcriptase reversa,
principalmente levando em consideragdo os pacientes que estdo fora da janela ideal de coleta de amostras.
Somente um paciente teve resultado negativo na tomografia computadorizada inicial, de acordo com a
classificacdo do Consenso da Radiological Society of North America, e o software demonstrou
probabilidade de COVID-19 >25% na maioria dos pacientes que apresentaram resultado inicial negativo
na reacdo em cadeia da polimerase via transcriptase reversa, mas tiveram diagnoéstico final de COVID-19

10

Identificar achados da COVID-19 que séo
computadorizada de térax

identificados na tomografia

Embora o diagnéstico de COVID-19 s6 possa ser confirmado por meio da reagdo em cadeia polimerase, a
tomografia computadorizada pode auxiliar na avaliacdo da extensdo da doenca, das possiveis complicacoes
e na determinagdo de diagnésticos alternativos. Para tanto, é importante que a equipe envolvida no
atendimento conheca 0s achados sugestivos de pneumonia viral compativeis com COVID-19.

Fonte: Autores (2022).
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Em um estudo efetivado numa cidade da China onde foram submetidos pacientes para a realizacdo de uma
Tomografia de Térax sem contraste, determinaram como padrdo: Kv: 120, mA: 210, espessura minima de corte: 1mm e
avaliacdo por dois Radiologistas com tempo de experiéncia na pratica de laudos em exames de imagem de 15-20 anos
demonstrou que de 90 pacientes avaliados 69 apresentavam anormalidades, sendo que, 53 deles estavam com no minimo dois
lobos do pulméo afetados. Dessa forma, mais da metade dos pacientes apresentavam lesdes pulmonares multifocais bilaterais
com distribuicdo periférica (Xu et al., 2020).

Nessa perspectiva, em outro estudo, que foi realizado na provincia de Huan onde pacientes com COVID-19 foram
confirmados com testes laboratoriais, dos 167 pacientes confirmados, a pesquisa trabalhou com os dados de 5, onde obtiveram
a ajuda de 2 Radiologistas com 10 anos de experiéncia para a analise das imagens desses individuos, logo, foi constatado o
mesmo que outros autores ja citados obtiveram: Opacidades em vidro fosco, consolidagdes envolvendo regifes subpleurais e
consolidagBes mistas com opacidades em vidro fosco (Xie, et al., 2020).

Diante disso, vale salientar que outro estudo realizado em 2020 na Indonésia, caracterizou o caso de um paciente de
52 anos, hipertenso, com histérico de 5 dias seguidos de febre que piorava durante a tarde ou pela noite e com presenca de
diarreia desde o inicio dos sintomas febris, auséncia de tosse, expectoracdo e dispneia foi relatada pelo cidaddo, apos a
checagem clinica ele foi submetido a uma Tomografia Computadorizada de Térax sem contraste, logo, foi observado mais uma
vez 0 que os demais autores ja revelaram, sendo os principais achados: Opacidade em vidro fosco periférico, espessamento do
septo interlobular em quase todo segmento de ambos os pulmdes com sugestdo de pneumonia intersticial viral (Tenda et al.,
2020).

Vantagens e desvantagens do uso da Tomografia Computadorizada

Sendo assim, pode-se inferir que durante a pandemia do COVID-19, a Tomografia Computadorizada de térax sem
contraste possui como vantagem por ser um método ndo invasivo que permite uma abrangente avaliacdo do pulmdo, do
coracdo e da permeabilidade das artérias coronarianas e pulmonares. Dessa forma a Tomografia mostra-se ser uma técnica de
imagem com bons resultados para o diagndstico, até mesmo de pacientes assintomaticos (Pontone, et al., 2021; Sanchez et al.,
2020).

Dessa maneira, em uma conclusdo de uma pesquisa enderecada numa revista internacional, evidenciou que embora a
Tomografia Computadorizada de Tdrax seja extremamente valiosa para uma melhor abordagem clinica do paciente ela ndo é
considerada padréo ouro, pois a mesma ndo é capaz de discernir o microrganismo responsavel pela infeccdo e isso caracteriza
uma das desvantagem da mesma para a investigacdo da patologia, logo, o exame RT-PCR continua sendo o prioritario para o
correto diagnostico da COVID-19 pelo fato da identificacéo especifica do virus (Lia et al., 2020).

Nessa perspectiva, o diagnostico de COVID-19 sé pode ser confirmado por meio da reacdo em cadeia de polimerase.
Diante disso, pode-se inferir que a Tomografia Computadorizada é vista como um método auxiliar, permitindo uma avaliacéo
da extensdo do virus, na determinacdo de diagndsticos alternativos e no acompanhamento das possiveis complicagdes. Em
vista disso, vale a pena salientar que é de extrema importancia que a equipe que participa do processo frente ao diagndstico da
patologia conhega os achados sugestivos de pneumonia viral compativeis (Rosa et al., 2020).

Dessa forma, nota-se que a Tomografia Computadorizada de térax é capaz de detectar lesdes pulmonares em seu
estagio inicial, proporcionando um diagndstico precoce. Diante disso, vale exemplificar que as caracteristicas de um paciente
com contato prévio com uma pessoa infectada, mostrado apés a realizagdo do exame de imagem com opacidades multifocais
bilaterais periféricas em vidro fosco, pode ser um sinal bem definidor para que o médico na clinica, durante sua consulta seja

capaz de diagnosticar rapidamente (Xu, et al., 2020).
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Desse modo, 167 pacientes foram avaliados e confirmados positivos para a COVID-19, onde 5 deles obtiveram o teste
de RT-PCR incialmente negativo e ap6s a realizacdo da Tomografia Computadorizada foram vistos sinais classicos da
infecgdo. Ao ter tido os sinais sugestivos de pneumonia viral na Tomografia Computadorizada os pacientes entraram em
isolamento imediatamente, e apds 7 dias, repetiram os testes e s entdo positivaram para a doenca. Dessa forma, isso reforca
mais uma vez a importancia da tomografia Computadorizada para o diagndstico da patologia em questdo (Xie, et al., 2020).

Sendo assim, a Tomografia Computadorizada pode ter um papel relevante no manejo casos suspeitos de COVID-19,
que tiverem inicialmente o desfecho negativo na reacdo em cadeia de polimerase via transcriptase reversa, especialmente
considerando os clientes que estao fora do periodo padrdo para a obtencdo de amostras (Fonseca et al., 2021).

Outra abordagem no qual a Tomografia Computadorizada mostrou-se eficaz foi na validagdo de medicagBes através
da comparacao das imagens antes e ap0s a abordagem farmacoldgica, uma pesquisa quantitativa utilizou uma terapia com
corticoides para o tratamento de pacientes graves. Diante disso, eles utilizaram imagens da Tomografia Computadorizada para
comprovar a redugdo das lesdes ap0s o inicio da abordagem medicamentosa, efetivando e consolidando a eficacia do farmaco
(Calabrese et al., 2021).

Assim sendo, vale a pena destacar que a partir de um estudo de caso, 0 pesquisador salientou fortemente a
recomendacdo do uso da Tomografia Computadorizada de térax sem contraste para diagnosticar a COVID-19 em pacientes
que apresentasse sintomas moderados com quaisquer achados na radiografia de térax e RT-PCR negativo, pois, ela podera
caracterizar um diagndéstico diferencial para esses casos sugestivos que tornaram-se inconclusivos decorrentes dos demais
testes (Tenda, et al., 2020).

4. Concluséao

Logo, os achados diagnosticos da COVID-19 foram encontrados com uma extrema facilidade nos pacientes positivos,
independentemente de 0s mesmos obtiverem os exames moleculares positivos ou ndo. Dessa forma, a maioria dos estudos
apresentaram as caracteristicas em sua priori sendo as mais determinantes: Opacidade em vidro fosco, consolidagdes mistas
periféricas e 0 engrossamento dos septos interlobulares.

Conclui-se entdo que o uso da Tomografia Computadorizada para o diagnostico do Covid-19 é de extrema valia, pois
0 mesmo apresenta diversos pontos favoraveis para a sua continuacdo, sendo eles, para 0 acompanhamento clinico, evolucéo
dos pacientes, estabelecimento de sucesso em drogas de escolha clinica e até mesmo para o diagnéstico de casos nao
identificados no teste RT-PCR.

Para estudos futuros sugere-se que sejam reunidas as possiveis contraindicagdes do uso da Tomografia
Computadorizada nos pacientes com COVID-19, pois as pesquisas em sua maioria falam apenas dos beneficios, ndo alertando

em contrapartida possiveis maleficios do uso dessa pratica para o auxilio do diagnéstico do novo Coronavirus Humano.
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