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Resumo

Nos ultimos anos o virus causador da Aids (HIV), passou a ser mais expressivo na terceira idade, fato que nao
progrediu junto a melhoria na assisténcia médica de maneira suficiente para combaté-lo, despertando questionamentos
sobre a qualidade das intervengGes médicas no cuidado a pessoa idosa. Por conta disso, este estudo teve como
objetivo discutir a importancia das interven¢Ges médicas na assisténcia em sadde a idosos com HIV/Aids. Trata-se de
uma revisdo narrativa, o processo de coleta de dados realizado no periodo de setembro a dezembro de 2021, com
acesso as plataformas: SciELO, PubMed, Google Académico, Biblioteca Virtual em Saide e DATASUS. Nos estudos
analisados, os achados foram de que, por despreparo em trabalhar com assuntos relacionados a sexualidade do idoso,
seja pela diferenca de idade e/ou pelo género, muitos profissionais expdem os idosos a vulnerabilidades: maior risco
de exposicdo ao virus devido a caréncia de informagdes sobre o tema e negligéncia em diagndsticos, como por
exemplo, tal invisibilidade da sexualidade da pessoa idosa se refletir na sorologia anti-HIV ndo ser rotina na atencéo
primaria, comprometendo o diagndstico e o tratamento precoce do HIV/Aids com manutencdo da cadeia de
contaminagdo e transmissdo do virus entre essa populacdo. Conclui-se que a necessidade de os profissionais
abordarem diversos temas relacionados a vida do idoso, para contemplar as varias dimensdes de sua existéncia
incluindo a sexualidade, e que os gestores elaborem politicas publicas que favoregam tal abordagem.

Palavras-chave: ldoso; Saude do Idoso; HIV; Epidemiologia; Assisténcia médica; Politica de saude.
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Abstract

In recent years, the virus that causes AIDS (HIV) has become more expressive in the elderly, a fact that has not
progressed with the improvement in medical care sufficiently to combat it, raising questions about the quality of
medical interventions in the care of the elderly. Because of this, this study aimed to discuss the importance of medical
interventions in the health care of elderly people with HIV/AIDS. This is a narrative review, the data collection
process carried out from September to December 2021, with access to the following platforms: SciELO, PubMed,
Google Scholar, Virtual Health Library and DATASUS. In the analyzed studies, the findings were that, due to
unpreparedness in working with issues related to the sexuality of the elderly, either by age difference and/or gender,
many professionals expose the elderly to vulnerabilities: higher risk of exposure to the virus due to lack of
information on the subject and negligence in diagnoses, such as, for example, such invisibility of the sexuality of the
elderly is reflected in anti-HIV serology not being routine in primary care, compromising the diagnosis and early
treatment of HIV/AIDS with maintenance of the chain of contamination and transmission of the virus among this
population. It is concluded that the need for professionals to address various issues related to the life of the elderly, to
contemplate the various dimensions of their existence including sexuality, and that managers should develop public
policies that favor such an approach.

Keywords: Elderly; Health of the elderly; HIV; Epidemiology; Health care; Health policy.

Resumen

En los altimos afios, el virus causante del SIDA (VIH) se ha hecho mas expresivo en los ancianos, hecho que no ha
progresado con la mejora de la atencion médica lo suficiente como para combatirlo, lo que hace que se cuestione la
calidad de las intervenciones médicas en el cuidado de los ancianos. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo
discutir la importancia de las intervenciones médicas en la atencién sanitaria de las personas mayores con VIH/sida.
Se trata de una revision narrativa, el proceso de recoleccion de datos se realizd en el periodo de septiembre a
diciembre de 2021, con acceso a las plataformas: SciELO, PubMed, Google Académico, Biblioteca Virtual de Salud y
DATASUS. En los estudios analizados, se ha comprobado que, debido a la falta de preparacion en el trabajo con
asuntos relacionados con la sexualidad del individuo, ya sea por la diferencia de edad y/o por el género, muchos
profesionales exponen a los individuos a vulnerabilidades: mayor riesgo de exposicidn al virus debido a la falta de
informacion sobre el tema y negligencia en los diagnosticos, como por ejemplo, tal invisibilidad de la sexualidad de la
persona idosa que se refleja en la serologia anti-VIH que no se rota en la atencién primaria, comprometiendo el
diagnéstico y el tratamiento precoz del VIH/SIDA con el mantenimiento de la cadena de contaminacién y transmision
del virus entre esta poblacién. Se concluye que es necesario que los profesionales aborden diversos temas
relacionados con la vida del individuo, para contemplar las diversas dimensiones de su existencia incluyendo la
sexualidad, y que los gestores elaboren politicas pablicas que favorezcan dicho abordaje.

Palabras clave: Ancianos; Salud de los ancianos; VIH; Epidemiologia; Atencion sanitaria; Politica sanitaria.

1. Introducgéo

O envelhecimento é considerado um processo natural do desenvolvimento humano, e para além da 6tica bioldgica,
engloba uma série de modificagdes psicossociais, impactando também no local onde a pessoa esta inserida (Ceccon et al.,
2021). Segunda a Organizacao Mundial da Saide (OMS), em 2050, o segmento populacional de 60 anos ou mais chegara a 2
bilhdes, sendo estimado que 80% de todos as pessoas idosas viverdo em paises de baixa e média renda. Considerando que se
trata de um processo irreversivel, paises como o Brasil terdo pouco mais de 20 anos para fazer a adaptacdo as demandas desse
contingente da populagdo (OPAS/OMS, 2018).

Estimativas da Divisdo de Populagdo das Nacdes Unidas, para o periodo de 2050, o indice de Envelhecimento
alcancard um nimero acima de 1,5 bilhdo, realidade que reflete a transicdo demografica da populagdo brasileira e o
consequente aumento da participacdo da populagdo idosa na sociedade (ONU, 2021). Durante o século XX, a ampliagdo do
tempo de vida da populacao brasileira esteve acompanhada da melhora gradual dos parametros de sadde no Brasil, tal fato,
porém, declina na populacdo mais idosa para o atual século, em especial para aqueles que necessitam de um tratamento
longitudinal decorrente de infec¢bes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) (Veras & Oliveira, 2018).

De acordo com dados do Boletim Epidemioldgico do Ministério da Salde, o nimero de diagnésticos de HIV em
individuos acima de 60 anos tem sido bastante expressivo. No periodo de 2010 a 2020, foram registrados 368 novos casos no

sexo feminino e 575 no sexo masculino, ainda que se considere um nimero muito maior de subnotificagdo (Brasil, 2020). Tal
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realidade tem impactado no planejamento de ages de prevencdo da infeccio pelo Sistema Unico de Sadde de modo a conter o
crescente panorama epidemiolégico da infeccdo na populacdo idosa (B. Silva et al., 2018). Observa-se que o0s avangos da
indGstria farmacéutica e da medicina tém impactado o comportamento dos individuos, tanto no que concerne ao
prolongamento da vida sexual, como a desmistificacdo de questfes relacionadas a sexualidade, como resultado, as pessoas da
terceira idade passaram manter a atividade sexual por um periodo mais prolongado (Lara, 2018).

O Sistema Unico de Satde (SUS) determina que a porta de entrada nos servicos de salide deve ser o servico primario
a salde, tendo como referéncia a rede de servicos especializada de média e alta complexidade para o atendimento da pessoa
idosa (Brasil, 2003). Entretanto, mesmo com a articulacdo entre os niveis de complexidade e ainda que existam politicas
publicas voltadas para o cuidado de pessoas acometidas pelo HIV/Aids, verificam-se fragilidades no que tange a saide da
pessoa idosa. Por exemplo, a solicitacdo da sorologia anti-HIV ndo é uma rotina na atencdo primaria, fazendo com que a
confirmacéo diagndstica s6 ocorra no servico secundario e/ou terciério, via pronto-socorro ou durante a internacéo (Sales et al.,
2021). Ou seja, as intervencgdes médicas, entendidas como suas atuagdes no atendimento e acompanhamento da pessoa idosa,
ndo sdo eficazes quanto a abordar o tema sexualidade e por consequéncia o HIV nesse publico.

A pouca visibilidade do tema, em que pesem as estatisticas crescentes, resulta em prejuizos no atendimento integral a
pessoa idosa com HIV/Aids, visto que o diagndstico e posterior acompanhamento acabam ocorrendo tardiamente (Lacerda et
al., 2019). A fim de alterar esse quadro, é necessario que os profissionais médicos e servicos de atencdo a salde da pessoa
idosa, como parte de suas intervengdes, incorporassem a solicitacdo da sorologia anti-HIV, investigassem cautelosamente a
possibilidade de contaminagdo por e transmissdo do HIV/Aids e, também falar e orientar sobre as praticas sexuais (Lacerda et
al., 2019).

A Politica Nacional do Idoso assegura direitos sociais a pessoa idosa e reafirma o direito a satde nos diversos niveis
de atendimento do SUS, mas apesar da sua existéncia, garantir o atendimento integral a pessoa idosa continua sendo um
desafio para a salde publica, especialmente com o avango do HIV/Aids nesse grupo. Tendo em mente que a problematica
apresentada cresce em nosso pais, 0 presente estudo deseja contribuir cientificamente para fomentar acdes de promocéo e
prevencdo em salde para o publico da terceira idade. Para isso, buscou-se responde a seguinte questdo norteadora: Qual a

importancia das intervengdes médicas na assisténcia em salde a idosos com HIV/Aids?

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, realizado por meio de uma revisdo narrativa. Uma revisdo narrativa é um estudo
amplo, e direcionado na descricdo e desenvolvimento de determinado assunto, que é analisado a partir de um ponto de vista
tedrico e contextual do préprio autor, com baixa forca de evidéncia cientifica, ja que é dificil a reproducéo de sua metodologia
(Rother, 2007).

O presente estudo buscou responder a seguinte questdo norteadora: “Qual a importancia das intervengdes médicas na
assisténcia em saude a idosos com HIV/Aids”. Para isso, foi realizado um processo de selecdo e coleta de estudos no periodo
de setembro a dezembro de 2021 nas seguintes plataformas: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDILINE) por meio do motor de busca PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS). Também
foram incluidas informac@es publicadas do Boletim Epidemiolégico HIV/Aids do Ministério da Saude e da Lei 10.741, de 1°
de outubro de 2003 a qual dispde sobre o Estatuto do 1doso.

Priorizou-se, para a selecdo dos estudos, artigos publicados na versdo portuguesa entre os anos de 2016 a 2021,
obtidos por meio da utilizagdo das palavras-chave: “Idoso”, “Satde do Idoso”, “HIV”, “Epidemiologia”, “Assisténcia Médica”,

“Politica de Satde”, contidas nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) conectadas
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em duplas pelo operador booleano “AND”.

Foram inclusos para a elaboragdo deste trabalho, estudos que apresentaram as expressdes de busca usadas nos titulos
e/ou palavras-chave e/ou no resumo do texto, bem como abordassem assuntos relacionados com a tematica, totalizando 16
artigos. Os dados foram extraidos de acordo com as caracteristicas abordadas que pudessem contribuir para a concretizacéo do
objetivo do estudo, procurou-se avaliar a fundamentacao tedrica, os e a argumentacdo dos resultados. Esses artigos foram lidos
na integra, categorizados e analisados de maneira critica para compor os resultados e discussdo, elencados segundo a situacao

brasileira do HIV/Aids na populacéo idosa, perfil epidemioldgico, atuacdo dos profissionais e politicas publicas.

3. Resultados e Discussao

O inicio da epidemia de Aids no territério brasileiro se deu principalmente nas regides mais desenvolvidas, como o
Sudeste. Entretanto, ao longo dos Gltimos anos, a regido passou a concentrar uma média de apenas 37% dos casos, haja vista a
distribuicdo espacial de casos em varias regibes do pais (Brasil, 2021). O estudo realizado por Dantas et al. (2017), cujo
objetivo foi descrever o perfil de pacientes com HIV atendidos no Centro de Salde de um municipio litordneo do Rio de
Janeiro, evidenciou que o processo de interiorizacdo, decorrente da expansdo para além do epicentro da doenca, projeta
aspectos preocupantes considerando que o aumento do nimero de pessoas infectadas pelo HIV, passou a incidir em municipios
de pequeno e médio porte, muitos dos quais ndo possuem estratégias para o controle e tratamento dos casos.

O atual cenario brasileiro, em que se tem 13.865 casos notificados no SINAN na Ultima década (2010 a 2020) de Aids
na terceira idade, demonstra uma curva de crescimento linear, o que revela a necessidade de ampliacéo das politicas publicas e
estratégias que permitam melhorar a qualidade de vida desses individuos (Brasil, 2021). Entretanto, de acordo com os achados
de A. Silva et al. (2018) além da oferta de bens e servicos em salde, é preciso investir em acdes preventivas como a orientacéo
sobre préaticas sexuais seguras, ou modos de transmissao da doenca para pessoas em idade mais avancada, de modo a reverter o
aumento de novos casos nessa parcela.

Considerando a disposi¢do dos casos segundo o género, constata-se uma maior proporc¢ao no sexo masculino, com um
total de 65% dos registros, de acordo com dados do Ultimo Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satide de 2020 (Brasil,
2020). A prevaléncia de casos em individuos do sexo masculino é um dado corroborado nos estudos de S. Silva et al. (2018) e
Viana et al. (2017) e, no que tange esses estudos, tal panorama epidemioldgico esta associado tanto ao aumento da expectativa
de vida dessa populagdo, quanto as restri¢des no uso de preservativos pelos homens. Além disso, os homens passaram a utilizar
progressivamente medicamentos contra a disfuncdo erétil, impactando no aumento e prolongamento da atividade sexual,
prolongando portando a vida sexual, e consequentemente a probabilidade de transmissdo do HIV. Contudo, ressalta-se na
pesquisa de Viana et al. (2017) o surgimento da feminizagcdo da doenga ao longo do periodo de estudo, cuja amostra foi
composta pelos casos notificados em individuos com idade > 59 anos, de janeiro de 2007 a dezembro de 2016.

Ainda que as mulheres representem uma parcela menor dos casos notificados, é vidvel destacar que a incidéncia nesse
grupo é acentuada. Ao analisar o perfil sociodemografico, clinico e epidemioldgico dos casos de HIV/Aids em idosos no
estado do Piauf, Vieira et al. (2021) identificou a existéncia de vulnerabilidade social associada a essa parcela da populacdo
desde a construcdo da sociedade, visto que comumente sdo encontrados entre homens e mulheres idosas, concepcbes
ultrapassadas que refletem o machismo e o preconceito, largamente responsaveis pela submissao feminina aos homens, o que
acaba por proporcionar comportamentos de risco em ambos o0s sexos. Tal submissdo permeia a sua vida sexual, como a recusa

do uso do preservativo pelos parceiros, tornando-as mais expostas ao risco de serem acometidas por infecgdes pelo HIV.

Perfil Epidemioldgico
Considerando a populagdo igual ou maior que 60 anos de idade, para a variavel raca, os estudos de S. Silva et al.

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, e7111426959, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959

(2018) e Dantas et al. (2017) apresentaram resultados divergentes ao levantarem os aspectos clinicos e epidemiolégicos dos
casos de HIV/Aids em idosos. De acordo com a Reviséo Integrativa da Literatura de S. Silva et al. (2018) a raga/cor prevalente
foi a parda com 80,7% dos artigos, e 0s 13,3% correspondentes a cor branca, decorreram de estudos da regido Sul do Brasil.
Em contrapartida, no estudo transversal de Dantas et al. (2017) realizado sobre base de dados secundaria de um municipio do
Rio de Janeiro, houve predominio da cor branca e uma menor proporcao de negros.

Destaca-se que no Brasil, as pessoas autodeclaradas pardas comtemplaram cerca de 21,5% do montante de casos de
HIV/Aids entre 2010 e 2020 (DATASUS, 2021). No entanto, o alto nimero de lacunas em relagdo a essa informacéo associado
ao fato de tal variavel ter aspecto subjetivo, visto que é respondida pelo préprio individuo e, poder ainda, estar sujeita a
interpretacdo do profissional que preenche a ficha de notificacdo, ndo permite exatiddo na categorizacao das infecgdes por raca.
(Vieira et al., 2021).

De acordo com dados obtidos a partir do DATASUS (2021), em se tratando da escolaridade, se verificou um elevado
percentual de casos ignorados, fato que dificulta o esclarecimento dos casos de HIV/Aids associados a essa variavel. Contudo,
os analfabetos, somados aqueles que possuiam o ensino fundamental incompleto, representam grande parte dos acometidos,
cerca de 63,9%. Cabe ressaltar que o grau de escolaridade tem grande impacto sobre a ndo compreensédo dos riscos da doenca e
dos métodos preventivos pela pessoa idosa. Assim, verifica-se que a educacdo apropriada € importante na prevencdo das
infeccBes, dentre elas o HIV/Aids, j& que os individuos com menor tempo de estudo sdo mais propensos a desvalorizar os
cuidados a saude (Viana et al., 2017).

Além do baixo nivel de escolaridade, outros fatores que estdo associados a infeccdo pelo HIV e que aumentam o grau
de vulnerabilidade da pessoa idosa a exposi¢ao ao virus sdo: a caréncia de informacdes sobre o tema, o atraso ou a negligéncia
de diagnéstico e a préatica sexual insegura (Andrade et al., 2017). O conhecimento inadequado sobre a transmissao e as formas
de prevencdo das IST’s impacta negativamente na utilizac8o dos preservativos, achado identificado na pesquisa de Viana et al.
(2017), a qual constatou que uma grande parcela (44,44%) de idosos declarou ndo fazer uso de preservativo e somente 6,94%
relataram uso continuo, fato que também esté relacionado a formacao cultural desse grupo. Ademais, o estudo de Silva, Loreto
e Mafra (2017) consolida a pesquisa de Viana et al. (2017) ao identificar que com relagdo ao contdgio pelo virus HIV, a
maioria dos casos na faixa etaria de 60 anos ou mais se deu de forma sexual desprotegida.

Nessa linha de raciocinio, a falta de conhecimento de pessoas idosas acerca do HIV/Aids, gera nessa populagdo a
ilusdo de imunidade & doenga, favorecendo, consequentemente, comportamentos que aumentam a exposi¢do ao virus. Essa
falta de conhecimento também esta associada ao diagnostico tardio, haja vista que a maioria das pessoas idosas, por ndo se
sentirem suscetiveis a infec¢do ndo costumam realizar os exames (Andrade et al., 2017; Lima, Moreira & Silva, 2018). No que
concerne a divulgacdo de informaces, outro achado interessante é proveniente do estudo de Silva, Moreira e Mafra (2017), o
qual se deu a partir de entrevistas a 64 idosos com HIV/Aids, e, de acordo com os autores, os entrevistados demonstraram
insatisfacdo com as campanhas de prevencdo e combate a Aids, declarando que deveria haver mais divulgacdo e um maior
direcionamento para todas as idades, pois, conforme observado em suas respostas, diversas campanhas se destinam apenas ao

publico jovem.

Atuacdo do Profissional de Saide

De acordo com Monteiro et al. (2021) por despreparo em trabalhar com assuntos relacionados a sexualidade na
terceira idade ou por ignora-la, muitos profissionais da sadde contribuem para o subdiagnostico dos casos de HIV/Aids e,
assim, questdes referentes a essa dimensdo da vida permanecem veladas durante a assisténcia profissional, restringindo o
didlogo e comprometendo o diagndstico precoce do HIV/Aids. Nesse contexto, Sales et al. (2021) identificou que é necessaria

a conscientizacdo da equipe em considerar a vida sexual do idoso como uma realidade e, além disso, é imprescindivel a
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orientacao sobre esse tema para essa populagdo especifica, tendo em vista uma maior inclusdo do idoso como publico alvo em
politicas publicas acerca da sexualidade, maior difusdo de informacdes e construgdo de conhecimento.

Frequentemente, a formacdo académica dos profissionais de salde fornece énfase na prevencdo e tratamento dos
agravos decorrentes da fisiologia do envelhecimento ou doengas com maior risco de acometimento nessa faixa etéria, a
exemplo das doencas cronico-degenerativas como o HIV/Aids, deixando de considerar a dimensdo psicossocial (Claro &
Mendes, 2018). Outro fator importante que compromete a abordagem de questdes relativas a sexualidade da pessoa idosa esta
na diferenca de idade entre o profissional de salide e o paciente, e também, na diferenca de género. Em ambas as situacdes se
evidencia um desconforto e até constrangimento do profissional diante dessa temética (Alencar & Ciosak, 2016).

Nesse sentido, a pesquisa de Monte et al. (2021), com o intuito de compreender o processo de invisibilidade e
vulnerabilidade da sexualidade nessa faixa etaria, identificou que a solicitagdo da sorologia anti-HIV acaba ndo sendo rotina no
contexto da atengdo priméria, fato que compromete o diagndstico precoce do HIV/Aids e consequentemente seu tratamento. A
partir da pesquisa qualitativa exploratoria que buscou analisar a visdo das midias em relacdo ao sexo na terceira idade,
Fonseca, Batista e Santana (2020) tiveram um achado semelhante, pois, de acordo com os dados midiaticos, uma das causas da
maior vulnerabilidade dos idosos as IST’s é o diagnoéstico tardio. Em sua pesquisa destacou-se a ndo solicitacdo de exame para
deteccdo de HIV, préatica que limita o acesso a tratamentos adequados e de forma precoce.

Dessa maneira, para que a sexualidade passe a fazer parte das intervencBes médicas, é necessario melhorar a
qualidade da relacdo e do vinculo existente entre 0 médico e paciente. O conhecimento e percepcdo do risco acerca das
infecBes sexualmente transmissiveis na populagdo idosa, ressalta a importancia de uma abordagem integral a esse publico, por
meio da escuta e acolhimento a suas preocupagdes e davidas (Brito et al., 2016). Nesse sentido, Monte et al. (2021) ressalta
gue é necessario que o profissional tenha habilidade para formular perguntas sobre a vida intima, com a finalidade de propor
acoes que facilitem a reflexdo e adogdo de praticas mais saudaveis. Ademais et al., (2020) destacam que no caso do HIV, ha
ainda a necessidade de assegurar que ndo haja a possibilidade de transmissdo a outras pessoas, OU mesmo, uma nova exposi¢ao

ao virus, o que pode representar um importante fator de agravo da condi¢do de saude.

Politicas Publicas em Saude

Em sintese, a falta de informacdo somada ao diagnéstico tardio, sdo fatores ligados diretamente ao aumento da
infeccdo pelo HIV em pessoas idosas. Ademais, um dos principais fatores de risco, é 0 aumento, com o passar da idade, de
praticas sexuais inseguras, as quais podem ser explicadas pela diminuicdo da preocupacdo com a concepgdo, a estabilidade do
relacionamento e submissdo ao companheiro. Desse modo, sdo fundamentais as campanhas de orientacdo e combate a doenga,
bem como a qualificacdo dos profissionais de salde, a exemplo do médico, para que ocorra um dialogo aberto com seus
pacientes. Além disso, palestras sobre o tema direcionadas ao publico idoso, a realizacdo de testes rapidos, a distribuicdo de
preservativos e o atendimento e acolhimento com adequada orientagdo para 0s que ja vivem com o virus, sdo acBes primordiais
para evitar o contagio, as infecgdes oportunistas e o0 avango da doenga (Machado et al., 2020).

Vale ressaltar que a escassez de politicas publicas e de estratégias de prevenc¢do destinadas a essa faixa etéria reforcam
a visdo estigmatizada acerca da sexualidade da pessoa idosa, e também se configuram como fatores de risco para o HIV/Aids
(Machado et al., 2020). Observa-se que as a¢Ges governamentais direcionadas para o controle e prevencdo do HIV/Aids estdo
prioritariamente direcionadas as chamadas populag¢@es chave, ou seja, as populagfes com maiores taxas de prevaléncia de HIV:
Usuérios de drogas e de crack, gays e outros homens que fazem sexo com homens, e mulheres profissionais do sexo (Silva et
al., 2017).

A Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, dispde sobre o Estatuto do Idoso, dessa forma, tem o objetivo garantir e

assegurar os direitos das pessoas idosas. Ndo obstante, em relacdo aos direitos da pessoa idosa, a lei dispde sobre a atencdo

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 7111426959, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.26959

integral por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), impondo o acesso universal e igualitario, como expresso no artigo 15°:
“Art. 15. E assegurada a atencdo integral & pessoa idosa, por intermédio do Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das agdes e servigos, para a prevencao, promogao, protecdo e
recuperacdo da saude, incluindo a atengdo especial as doencgas que afetam preferencialmente esse publico. (Brasil, Lei n°
10.741, 2003)” (Brasil, 2003).

Apesar do Estatuto do Idoso assegurar em forma de lei 0 cumprimento do respeito a salde, no que se diz respeito a
salide da pessoa idosa com HIV, esse direito ainda é ineficiente. A prevaléncia do HIV ainda é muito alta na populacdo idosa,
em grande parte devido a falta de informacdes precisas destinadas a esse segmento populacional. Nessa perspectiva, o estudo
de Ferreira et al. (2017), que teve por objetivo analisar como os idosos utilizam os servicos da Atencdo Primaria a Saude
identificou que as politicas publicas de saide direcionadas a populagdo idosa ainda sdo insuficientes, uma vez que faltam
diretrizes especificas para a solicitagdo do teste de sorologia anti-HIV, dentre outras. Essa lacuna contribui para as falhas
presentes no atendimento dessa populacdo por parte dos profissionais de salde, principalmente na atencdo primaria, que é

considerada a porta de entrada para o sistema de salde.

4. Concluséo

No Brasil, a transicdo demogréfica representada pelo aumento da terceira idade na populacdo é por vezes uma
realidade preocupante, visto que vem sendo acompanhada pelo crescimento das taxas de infecgBes por HIV. Percebe-se que ha
uma incoeréncia entre os avangos da indUstria farmacéutica e da medicina com a prevencdo da infeccdo. Ao propiciarem 0
aumento da expectativa de vida e o prolongamento da vida sexual, os conhecimentos e tecnologias disponiveis ndo tém sido
eficazes na prevencdo e diagndstico precoce do HIV/Aids, o que permite 0 avan¢o na incidéncia desta doenca nessa parcela
populacional.

Além disso, a falta de politicas publicas e a escassez de estratégias de prevencdo destinadas a essa faixa etaria
reforcam tal visdo estigmatizada acerca da sexualidade da pessoa idosa, considerando que as agbes governamentais
direcionadas para o controle e prevencdo do HIV/Aids estdo prioritariamente direcionadas as chamadas populagdes chave, ou
seja, as populagdes com maiores taxas de prevaléncia de HIV: a populacéo usuéria de drogas e de crack, os gays, e as mulheres
profissionais do sexo.

Dentre os fatores que contribuem para essa realidade, sobressai-se o despreparo doem abordar assuntos relacionados a
sexualidade da pessoa idosa, a exemplo do desconforto e constrangimento de muitos profissionais diante dessa tematica.
Ademais, como mencionado anteriormente, a solicitacdo da sorologia anti-HIV para a terceira idade ndo é uma rotina na
atencdo primaria, revelando um comportamento discriminatdrio que contribui para a maior vulnerabilidade do individuo,
limitando seu acesso ao diagndstico precoce e tratamentos adequados.

Os achados revelam a importancia de que os profissionais (sobretudo o médico) estejam aptos a abordar diversos
temas relacionados a pessoa idosa, e que contemplem as varias dimensdes de sua existéncia. Além disso, em se tratando de
atencdo integral, o desenvolvimento de a¢Bes governamentais direcionadas a prevencdo e controle dos casos de HIV/Aids entre

essa populacdo deve ser uma prioridade e um compromisso ético, visando seu enfrentamento.
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