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Resumo

A compreensdo dos profissionais acerca da importancia da vacinagdo é de extrema importancia ja que é dever do
profissional de salde orientar, sendo fundamental a boa compreensdo do mesmo acerca da vacinagdo. Objetivo:
Compreender a visdo e conhecimento dos graduandos da area da salde em relagdo ao uso dos imunobiolégicos.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com analise quantitativa, realizada em uma faculdade de enfermagem,
medicina e psicologia, do interior de Sdo Paulo, com 103 alunos dos cursos de enfermagem e medicina, no periodo de
outubro a novembro de 2021, através da plataforma Google Forms. Resultados: A maioria dos alunos cursavam o
terceiro ano de graduacdo (50,5%), seguidos do quarto ano (21,4%). A respeito do conteldo de vacinacdo ser
contemplado na graduacdo, 72,8% (75) responderam positivamente, sendo este conteldo abordado
predominantemente na disciplina de Vigilancia em Salde (34,42%), tendo também destaque as disciplinas de
Imunologia (19,67%) e Salde da Crianca e do Adolescente (19,67%). Além disso, a maioria dos alunos 58,3% (60)
ndo participou de nenhum curso ou evento voltado ao tema. Na anélise do desempenho dos alunos a maioria dos
alunos apresentaram desempenho muito satisfatorio (45,63%) ou satisfatorio (52,42%), sendo apenas uma minoria
insatisfatoria (1,94%). Percebe-se que ao longo da graduacdo a porcentagem de acertos aumentou. Conclusdo:
Conclui-se com este estudo que os graduandos de enfermagem e medicina apresentaram conhecimento satisfatorio
acerca do assunto abordado e que este conhecimento é progressivo ao longo dos anos, porém, identificou-se tambhém a
caréncia da busca mais aprofundada pelo tema vacinagéo.

Palavras-chave: Faculdades de medicina; Doencas previsiveis por vacina; Conhecimento.

Abstract

The understanding of professionals about the importance of vaccination is extremely important, since it is the health
professional's duty to provide guidance, and it is essential to have a good understanding of vaccination. Objective: To
understand the vision and knowledge of undergraduate health students regarding the use of immunocbiological.
Methods: This is a descriptive survey, with quantitative analysis, conducted in a nursing, medicine and psychology
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college in the interior of S&o Paulo, with 103 nursing and medical students, from October to November 2021, using
the Google Forms platform. Results: Most students were in their third year of undergraduate study (50.5%), followed
by the fourth year (21.4%). Regarding the content of vaccination being covered in the undergraduate course, 72.8%
(75) responded positively, with this content being addressed predominantly in the discipline of Health Surveillance
(34.42%), also highlighting the disciplines of Immunology (19.67%) and Child and Adolescent Health (19.67%).
Moreover, most students, 58.3% (60), did not participate in any course or event focused on the theme. In the analysis
of the students' performance, most students presented a very satisfactory (45.63%) or satisfactory (52.42%)
performance, with only a minority being unsatisfactory (1.949%). It can be seen that the percentage of correct answers
increased throughout the undergraduate course. Conclusion: This study concludes that undergraduate nursing and
medical students had satisfactory knowledge about the subject and that this knowledge is progressive over the years.
Keywords: Schools, medical; Vaccine-preventable diseases; Knowledge.

Resumen

La comprension de los profesionales sobre la importancia de la vacunacion es extremadamente importante, ya que es
el deber de los profesionales de la salud proporcionar orientacion, siendo esencial tener una buena comprension de la
vacunacion. Objetivo: Conocer la vision y los conocimientos de los estudiantes de pregrado de salud sobre el uso de
los inmunobiolégicos. Métodos: Se trata de una encuesta descriptiva, con analisis cuantitativo, realizada en una
facultad de enfermeria, medicina y psicologia del interior de Sdo Paulo, con 103 estudiantes de los cursos de
enfermeria y medicina, en el periodo de octubre a noviembre de 2021, a través de la plataforma Google Forms.
Resultados: La mayoria de los estudiantes se encontraban en su tercer afio de estudios universitarios (50,5%),
seguidos del cuarto afio (21,4%). En cuanto al contenido de la vacunacion que se contempla en el curso de pregrado,
el 72,8% (75) respondi6 positivamente, siendo este contenido abordado predominantemente en la disciplina de
Vigilancia de la Salud (34,42%), destacando también las disciplinas de Inmunologia (19,67%) y Salud del Nifio y del
Adolescente (19,67%). Ademas, la mayoria de los estudiantes, el 58,3% (60), no participaron en ningln curso o
evento centrado en el tema. En el anélisis del rendimiento de los estudiantes, la mayoria de ellos presentd un
rendimiento muy satisfactorio (45,63%) o satisfactorio (52,42%), y s6lo una minoria fue insatisfactoria (1,94%). Se
puede observar que el porcentaje de respuestas correctas aumenté durante la graduacion. Conclusién: Este estudio
concluye que los estudiantes de pregrado de enfermeria y de medicina tenian un conocimiento satisfactorio sobre el
tema abordado y que este conocimiento es progresivo a lo largo de los afios, sin embargo, también se identificé la
falta de una bisqueda mas profunda sobre el tema de la vacunacién.

Palabras clave: Facultades de medicina; Enfermidades prevenibles por vacunacién; Conocimiento.

1. Introducéo

As preocupaces relacionadas a saude da crianga vém norteando politicas de salde publica desde a década de 1980,
principalmente no sentido de reduzir a mortalidade infantil, que apresentava valores alarmantes. Gragas ao aumento na
cobertura das acdes de imunizagdo, 0 acesso a agua potdvel e aos servigos de saide integralizados, evitou-se a morte de
milhares de criangas por ano nos paises em desenvolvimento (Fernandes, 2015). Sendo assim, a imunizacdo constitui uma das
medidas mais eficientes na promocdo da saide publica e individual, e com melhor custo-beneficio no que se diz respeito a
prevencado e ao controle de doencas infecciosas e reducdo de morbimortalidade em criancas e lactentes (Lessa, 2013; Pugliesi,
2010).

Dessa forma, em setembro de 1973, entrou em vigor no Brasil, o Programa Nacional de Imunizag&o (PNI), criado por
funcionérios do Departamento Nacional de Profilaxia e Controle de Doencas do Ministério da Sadde e da Central de
Medicamentos da Presidéncia da Republica, que constituiu-se como um programa universal, gratuito e acessivel a todas as
pessoas, que tinha por objetivo vacinar 85% da populacdo de zero a quatro anos, visando provocar a imunidade e aumentar a
resisténcia as doengas infectocontagiosas, como no controle do sarampo, tuberculose, difteria, tétano, coqueluche, poliomielite
e manter erradicada a variola no Brasil (Ministério da Saude, 1973).

A institucionalizacdo do PNI, a implementacdo e dinamizacdo de suas atividades e a criagdo de estratégias de
imunizacdo em massa pela realizagdo de campanhas, elevaram a utilizacdo de imunobioldgicos, porém, houve a necessidade de
garantir a qualidade dos imunobioldgicos utilizados pelo programa, que se tornou necessario quando em maio de 1981, foi
constatada a contaminacdo de imunobiol6gicos fabricados na lugoslavia os quais seriam utilizados nas campanhas contra a

poliomielite, com isso, mobilizou-se setores publicos, a constituir ferramentas mais efetivas para o controle de qualidade das
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vacinas empregadas pelo PNI, atividade que em 1983 passou a ser centralizada pelo Instituto Nacional de Controle de
Qualidade em Saude (INCQS) (Ponte, 2003).

Devido a eficiéncia na implementagéo, na segurancga e as altas taxas de cobertura vacinal, como na época de 1990, em
que as coberturas vacinais infantis estavam acima de 95%, o programa passou a ser referéncia mundial de politica pablica de
salide, uma vez que dispde de mais de 30 imunobiolégicos que conferem protecdo contra doencgas imunopreviniveis em nivel
mundial, além de sua contribuicdo na manutenc¢do da erradicacdo mundial da variola e na eliminacdo da poliomielite, a qual
completou 25 anos no ano de 2019 (Barbieri, 2015). No entanto, mesmo com a sua eficacia e reconhecimento, desde 2016 as
coberturas vacinais tém declinado cerca de 10 a 20%, o que confirma que as doencas imunopreveniveis ainda representam uma
ameaca significativa no Brasil, visto que epidemias destas doengas, incluindo sarampo, poliomielite e difteria, tm ressurgido
em varias partes do mundo, acompanhando o aumento da mortalidade infantil, o que demonstra uma consequéncia das
comunidades sub vacinadas ou ndo vacinadas (Barbieri, 2017; Fonseca, 2018).

Muitos fatores esto relacionados a essa queda, seja o enfraquecimento do Sistema Unico de Sadde (SUS) ou aspectos
técnicos como a implantagdo do novo sistema de informacéo de imunizagdo, sejam aspectos sociais e culturais que afetam a
aceitagdo da vacinacdo. Os movimentos anti-vacinas sdo crescentes e fortalecidos pelo aumento de informagfes de salde
incorretas compartilhadas especialmente na internet, uma vez que vivemos em tempos de excesso de informacdes e
superficialidade de conteido, o que leva essa comunidade a questionar a seguranca da vacinacdo, por temerem os efeitos
colaterais, ou por acreditarem que ndo estao suscetiveis as doencas (APS, 2018; Lavarda, 2017).

E como consequéncia do crescimento desses grupos ha pais ou responsdveis que evitam ou atrasam a vacinagao
infantil, por temerem a vida de seus filhos, 0o que esti associado a falta de orientacdo adequada dessa populacdo. A cada
tomada dessas decisdes, enfrenta-se um grave problema de sadde publica, pois para que a crianga seja considerada imunizada,
é essencial respeitar o esquema vacinal preconizado para cada idade, uma vez que o atraso na vacinacdo pode ser tdo
prejudicial quanto a ndo vacinagdo. Além do fato de a crianga ndo vacinada ou vacinada com atraso ter maior chance de
desenvolver doengas, isso coincide em maior risco comunitario de epidemias, principalmente quando se trata de vacina em
dose Unica, cujo esquecimento leva & auséncia total de protecdo (Fernandes, 2015).

O presente cenario elucida uma relacdo histérica vivenciada no passado, que pode repetir-se no futuro, a chamada
“Revolta da Vacina”, ocorrida em novembro de 1904, na cidade do Rio de Janeiro, onde o médico sanitarista Oswaldo Cruz,
impds a vacinacdo obrigatoria, a fim de erradicar a variola. Entretanto, a imprensa veiculava informagdes, questionando a
eficacia do imunobiolégico, o que contribuiu para a revolta popular e formagdo de grupos radicais contra a vacinagdo
(Hochman, 2011).

Portanto, o sucesso de um programa de vacinacdo estd diretamente relacionado ao aumento da taxa de cobertura
vacinal e a disseminacédo de informagdes sobre 0s programas vacinais, que evidenciem que as vacinas possuem um alto padrao
de seguranca, como forma de desmistificar os receios da populacdo acerca desse assunto. Para isso, a compreensdo dos
profissionais sobre a importancia da vacinacdo é de extrema importancia tanto para que nao haja mortes por doencas
imunopreveniveis, quanto para que haja uma maior adesdo dos pais ou responsaveis pelo calendario vacinal completo, e o
dever de orientar é do profissional de saide, sendo fundamental a boa compreensdo do mesmo a respeito da vacinagéo, para
que, dessa forma, possa solucionar as inquietudes dos pais, e assim, promover satde (Nora, 2021).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo avaliar o conhecimento de graduandos em relacéo ao uso e importancia

dos imunobiologicos.
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2. Metodologia

Esse artigo, trata-se de uma pesquisa cientifica descritiva, com analise quantitativa, sem qualquer tipo de conflitos de
interesse, a qual, foi realizado em uma faculdade de enfermagem, medicina e psicologia, do interior de Sdo Paulo, com um de
seus campos de estagio o hospital escola HCM (hospital da crianca e maternidade), instituicdo filantropica atendendo grande
parte a populacdo advinda do sistema Unico de salude (SUS) e sistema suplementar de sadde (SSS). Foi realizado uma
avaliacdo dos graduandos de medicina e enfermagem, em relacdo a formacdo académica, compreensdo em relagdo aos
imunobioldgicos e também referente ao esquema vacinal por meio de questionario elaborado pelos autores (Pereira, et al.,
2018).

Como critério de inclusdo estabeleceu-se que, estdo incluidos graduandos da area da salde, maiores de 18 anos,
ambos os géneros, sendo estes estudantes de enfermagem e medicina. O critério de exclusdo foi dado aqueles que tenham
menos de 18 anos, e ndo facam parte dos estudantes selecionados para anélise.

O periodo de coleta de dados foi entre os dias 01 de outubro de 2021 a 30 de novembro de 2021. Para a coleta de dados,
utilizou-se a plataforma Google Forms, de maneira online, devido & restricdo de circula¢do de pessoas pelo SARS-CoV-2.

O questionario elaborado contém perguntas objetivas, de rapida leitura, com respostas “verdadeiro” ou “falso” e “sim”
ou “ndo”, com temas referentes ao conhecimento acerca dos imunobioldgicos, calendario vacinal, aspectos da vacina e sua
criacdo, possiveis reagdes adversas referentes ao uso dos imunobioldgicos, doses necessérias para producdo de imunidade na
crianca e se a formagdo contempla os aspectos vacinais. Estabeleceu-se como o nlimero de participantes um total de 100
entrevistados.

Ap0s a coleta, os dados coletados foram analisados usando-se 0s programas SPSS (IBM, 2014, versao 23) e GraphPad
Instat 3.0. A andlise estatistica descritiva foi realizada para todas as varidveis, a partir dos calculos de frequéncias absolutas,
percentagens, medidas de tendéncia central e de dispersao.

Para a andlise estatistica inferencial das varidveis quantitativas foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para
verificacdo da normalidade dos mesmos e, em seguida, foi aplicado o teste de Mann-Whitney. As variaveis qualitativas foram
comparadas utilizando-se o teste de Qui-quadrado de Pearson. Em todas as analises um P valor < 0,05 foi considerado
estatisticamente significativo (Estrela, 2018).

Deve-se destacar que a pergunta a respeito da disciplina em que o contelddo de imunizacéo foi abordado era uma
questdo aberta. Dessa forma, muitos alunos responderam mais de uma opg¢do. Por isso, foi avaliada a frequéncia de cada
disciplina a partir dessas multiplas respostas e estabelecida a porcentagem a partir disso, sendo o0 100% a frequéncia total de
disciplinas (N=122). Quando analisado o desempenho dos alunos ao longo dos anos, pode-se observar que entre 0s alunos da
enfermagem do segundo e terceiro ano houve uma aparente diminui¢cdo no nimero de acertos, com a avaliacdo de muito
satisfatorio respectivamente de 66,66% e 36%. Entretanto, é necessario considerar a diferenga no tamanho das amostras (6
alunos no segundo ano e 25 alunos no terceiro ano). As comparagdes entre os demais anos da enfermagem, bem como os da

medicina, ndo apresentaram essa condi¢&o.

3. Resultados e Discussao

A amostra foi constituida de 103 alunos matriculados nos cursos de Enfermagem e Medicina da Faculdade de
Medicina de Rio Preto (FAMERP), sendo que a maioria cursava Enfermagem. Em relacéo as varidveis sociodemogréficas, a
maior parte dos estudantes pertenciam ao sexo feminino e a faixa etéria variou entre 18 a 31 anos, com mediana de 22 anos.
Quanto ao ano da graduacdo, a maioria dos alunos estava no terceiro ano e quarto anos, com o total de 71,9%, conforme
Tabela 1.

A respeito do conteddo de vacinagdo ser contemplado na graduacéo, 72,8% (75) responderam positivamente, sendo
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este conteldo abordado predominantemente na disciplina de Vigilancia em Salde (34,42%), tendo também destaque as
disciplinas de Imunologia (19,67%) e Saude da Crianca e do Adolescente (19,67%). Além disso, a maioria dos alunos 58,3%
(60) néo participou de nenhum curso ou evento voltado ao tema, como na Tabela 1.

Para analise do desempenho dos alunos foram delimitadas as categorias: muito satisfatério (75% de acerto ou igual ou
superior a 19 acertos), satisfatorio (50 a 75% de acerto ou entre 13 a 18 acertos) e insatisfatorio (abaixo de 50% ou igual ou
inferior a 12 acertos). De modo geral, a maioria dos alunos apresentaram desempenho muito satisfatorio (45,63%) ou
satisfatorio (52,42%). Ao longo da graduacdo a porcentagem de acertos aumentou, o que pode ser analisado a partir do
desempenho dos alunos da medicina, por exemplo, cuja categoria muito satisfatéria no primeiro ano correspondia a 50%,
enguanto no quinto e sexto ano passou a ser 100%, sendo essa diferenca estatisticamente significativa para a enfermagem e
para medicina (p<0.0001).

Quando comparados os cursos, de modo geral, a Enfermagem apresentou resultados superiores aos da Medicina,
como é demonstrado na tabela acima, tanto em relagéo a média de acertos, quanto aos nimeros de acertos minimos e maximos.
Ademais, quanto analisado o desempenho, mais da metade dos alunos da enfermagem (56,6%) apresentaram desempenho
muito satisfatério, enquanto que cerca de 34% dos alunos da medicina exibiram esse resultado.

Em relagdo a pergunta sobre o momento da primeira dose da vacina oral contra poliomielite e da vacina contra
Hepatite A, de acordo com o atual calendario de imunizagdo, menos da metade dos alunos, respectivamente 42,7% (44) e
46,6% (48), apresentaram conhecimentos adequados sobre o assunto. Além disso, sobre a vacina Meningocécica C, 64,1%
(66) afirmaram erroneamente que esta apresenta duas doses. Por fim, a respeito da afirmagdo de que a imunizacdo é

contraindicada em casos de febre, apenas 18,4% (19) afirmaram corretamente que era falsa.

Tabela 1. Analise descritiva do perfil dos entrevistados. Sdo José do Rio Preto -SP.

Variaveis N =103 %
SEXO
Masculino 19 18,4%
Feminino 84 81,6%
CURSO
Enfermagem 50 51,5%
Medicina 53 48,5%

Ano Graduacgao

1° 7 6,8%
20 16 15,5%
3° 52 50,5%
40 22 21,4%
50 3 2,9%
6° 3 2,9%

Fonte: Autores.
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Variaveis Muito satisfatério (> ou igual a 19 Satisfatério (13 a 18 Insatisfatorio (< ou igual a 12
acertos) acertos) acertos
ENFERMAGEM
1°ano 0% 100% 0%
2°ano 66,66% 33,33% 0%
3%ano 36% 64% 0%
4° ano 100% 0% 0%
MEDICINA
1°ano 50% 50% 0%
2°ano 20% 80% 0%
3%ano 28,57% 64,28% 7,14%
4° ano 0% 100% 0%
5°ano 100% 0% 0%
6° ano 100% 0% 0%

Fonte: Autores.

O uso de imunobiolégicos traz indmeros beneficios comprovados, como diminui¢do da taxa de mortalidade e
morbidade, queda no nimero de infec¢des por doengas imunopreveniveis, como o sarampo, entre outros. O uso das vacinas foi
discutido de forma mundial pelo impacto em salde publica causado pelo virus SARS-CoV-2, este responsavel pela
disseminagédo da Covid-19 em todo mundo (Domingues, et. al., 2019).

Com isso, para adequado manejo e instrucdo da populacéo no que se refere ao uso de imunobioldgicos, deve-se estar
atento a qualidade da informagdo, para isso, se faz necessario a formag&o e capacitacdo recorrentes sobre o calendério, faixas-
etarias e doses de administragdo (Santos, et. al., 2017).

Dessa forma, é possivel compreender que ambos cursos, tanto enfermagem com medicina, possuem conhecimento
adequado em grande parte dos imunobioldgicos, mas por ser considerado ato do profissional de enfermagem, grande parte da
formacdo do profissional enfermeiro tem enfoque no uso das vacinas, sendo este abordados nas disciplinas de imunologia,
vigilancia em salde e salde da crianca, parte do curriculo estabelecido pelo Ministério da Educacdo (Moraes, et. al., 2021;
Costa, 2018).

A respeito da percepcdo dos alunos sobre seus proprios conhecimentos de imunizagdo, apesar de 53,4% referir ja
terem realizado orientagdo a comunidade, 72,8% demonstraram-se inseguros em relagdo ao tema e 56,3% avaliaram como
insuficientes os conhecimentos adquiridos durante a graduagdo. Nesse sentido, é importante reforcar o quanto esse tema é
fundamental aos estudantes, visto que estes devem ter conhecimentos seguros sobre 0 assunto para que consigam realizar o
processo de educacdo em salde de forma adequada e também para zelar pela sua propria seguranca, pois estdo sujeitos aos
riscos ocupacionais nos ambientes de trabalho.

Em adicdo, 0 maior equivoco no uso dos imunobiolégicos se dé pela via de administracdo e dosagem, o que implica
também no conhecimento do calendario vacinal. Assim, torna-se um importante fator a ser melhorado, uma vez que a
vacinacdo ndo possui apenas as metas e taxas de cobertura vacinal, mas tem como principal objetivo impedir as doencas
imunopreveniveis, através da soroconversdo imunoldgica, o que implica na necessidade de maior conhecimento, habilidade e
atitude, os quais devem ser instigados desde a graduacdo (Santos, et. al., 2017).

Ainda, outro fator imprescindivel na formagdo profissional se refere ao funcionamento dos imunobioldgicos,
indicacOes, condicbes de armazenagem e reconstituicdo do componente, ja que, se realizados de forma equivoca ao referencial

indicado na bula, tornam o uso deficiente em qualidade e soroconversdo (da Silva, et. al., 2020; Souza, et. al., 2018).
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Com isso, 0s erros em vacinagdo podem se dar em consequéncia do uso inapropriado dos imunobioldgicos, sendo em
sua maior parte advindos de atitudes ou técnicas inapropriadas, como lacunas na anamnese pré-vacinal, na qual deixam de ser
abordados possiveis reacoes alérgicas, histérico vacinal, comorbidades, infecces recentes, entre outras situacdes que podem
alterar o produto da soroconversao (da Silva, et. al., 2020; Petraglia, et. al., 2020; Dutra, et. al., 2019).

Dessa forma, o conhecimento obtido através da graduacdo deve ser solido e atualizado, respeitando os critérios
estabelecidos pelo ministério da salde e que ofereca respaldo técnico-cientifico aos alunos, os quais devem ser instigados a
realizarem atividades praticas e de simulacdo na administracdo dos imunobiol6gicos, assim, capacitando-os tanto em
habilidade e conhecimento, como em atitude (Costa, et. al., 2020).

Assim, o uso de situagOes clinicas, como paciente com vacinagao atrasada, deve ser explanado e exemplificado, o que
leva a discussdo contextual e critica de um possivel cenario de atuagdo profissional, formando profissionais a nivel de
exceléncia para o mercado de trabalho, e consequentemente gerando mudancas significativas em comunidade (Costa, et. al.,
2020).

4. Concluséao

Os graduandos de enfermagem e medicina apresentaram conhecimento satisfatorio acerca do assunto abordado, tendo
a enfermagem se destacado. Observou-se ainda, um conhecimento progressivo ao longo dos anos, contudo, foi identificado
uma caréncia desses alunos em buscar por mais conhecimento sobre a vacinagéo e o calendario vacinal, expondo a necessidade
em fortalecer a educagéo permanente e continuada na instituicao.

Através desses resultados, recomenda-se que instituicdes de ensino realizem e enfatizem aos alunos e profissionais a
importancia da educacdo permanente sobre esse assunto, ja que é um tema que recebe atualizacbes e adequagdes com grande
frequéncia e é uma das formas mais eficazes de prevencdo de agravos na populagéo.

Como proposta, é importante destacar a relevancia que os eventos como simpésios, palestras e congressos,
desempenham na vida académica dos futuros profissionais de satde. E também pertinente que as instituicbes de ensino
superior busquem avaliar a possibilidade de novas abordagens sobre o assunto, a fim de mitigar obstaculos e dificuldades no
conhecimento desses alunos, abordando o tema de maneiras mais efetivas tanto no rendimento, quanto no aprendizado, e

incluindo-os também nas campanhas e salas de vacinas.
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