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Resumo

Com o cenario da pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, as institui¢des de ensino necessitaram
adotar medidas sanitarias de distanciamento social, para manter o ensino. Com isso, a comunidade académica
precisou adaptar-se ao ensino remoto emergencial, necessitando fazer uso de ambientes virtuais de ensino. Diante
disso, o presente estudo objetivou avaliar a influéncia da monitoria académica no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos da disciplina Biologia Celular frente as dificuldades trazidas pelo ensino remoto. Foram obtidas 21
respostas dos discentes, cujos resultados apontaram: para 76,2% dos entrevistados, a metodologia aplicada na
disciplina foi considerara “excelente”, e para 19%, “boa”, restando o entendimento de que a forma de condug¢do do
ensino foi satisfatéria aos alunos. Sobre as atividades da monitoria académica, 100% dos estudantes consultados
avaliaram positivamente e relataram que os monitores foram excelentes, sobretudo, por sanarem dlvidas, revisarem
contetdos e estarem disponiveis quando solicitados. Em relagdo aos perfis dos monitores, 100% dos académicos
destacaram aspectos positivos, a citar: eficientes, prestativos, proativos, boa didatica e importantes para o processo de
aprendizagem. Sobre as dificuldades enfrentadas no ensino remoto, 33,3% dos estudantes apontaram a falta de acesso
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a internet de qualidade e 19,05% indicaram a dificuldade de concentragdo nas aulas. A monitoria académica, em
Biologia Celular, é uma importante ferramenta educacional, por auxiliar nos processos de ensino-aprendizagem, no
desempenho académico e na adaptacdo dos alunos aos ambientes virtuais de ensino, além de contribuir para a
formacéo profissional e pessoal do monitor e na relacdo professor/monitor/monitorados.

Palavras-chave: Educacédo on-line; Ensino superior; Ferramentas de ensino; Pandemia; Tecnologias.

Abstract

With the scenario of the COVID-19 pandemic, caused by the SARS-CoV-2 virus, educational institutions needed to
adopt sanitary measures of social distance to maintain education. With this, the academic community needed to adapt
to emergency remote teaching, needing to make use of virtual teaching environments. Therefore, the present study
aimed to evaluate the influence of academic monitoring in the teaching-learning process of students of the Cell
Biology discipline in face of the difficulties brought by remote teaching. Twenty-one answers were obtained from the
students, whose results showed: for 76.2% of the interviewees, the methodology applied in the discipline was
considered "excellent”, and for 19%, "good", leaving the understanding that the way of conducting the teaching was
satisfactory to the students. Regarding academic monitoring activities, 100% of the consulted students evaluated
positively and reported that the monitors were excellent, above all, for solving doubts, reviewing content and being
available when requested. Regarding the profiles of the monitors, 100% of the students highlighted positive aspects,
namely: efficient, helpful, proactive, good didactics and important for the learning process. Regarding the difficulties
faced in remote teaching, 33.3% of the students indicated the lack of quality internet access and 19.05% indicated the
difficulty of concentrating in class. Academic monitoring, in Cell Biology, is an important educational tool, as it helps
in the teaching-learning processes, in academic performance and in the adaptation of students to virtual teaching
environments, in addition to contributing to the professional and personal training of the monitor and in the
teacher/monitor/monitored relationship.

Keywords: Online education; University education; Teaching tools; Pandemic; Technologies.

Resumen

Con el escenario de la pandemia del COVID-19, provocada por el virus SARS-CoV-2, las instituciones educativas
necesitaban adoptar medidas sanitarias de distanciamiento social para mantener la educacién. Con esto, la comunidad
académica necesitaba adaptarse a la ensefianza remota de emergencia, necesitando hacer uso de entornos virtuales de
ensefianza. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia del seguimiento académico en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la disciplina de Biologia Celular ante las dificultades que trae
la ensefianza a distancia. Se obtuvieron 21 respuestas de los estudiantes, cuyos resultados mostraron: para el 76,2% de
los entrevistados, la metodologia aplicada en la disciplina fue considerada “excelente”, y para el 19%, "buena",
quedando entendido que la forma de realizar la ensefianza fue satisfactoria para los estudiantes. En cuanto a las
actividades de seguimiento académico, el 100% de los estudiantes consultados evaluaron positivamente e informaron
que los monitores fueron excelentes, sobre todo, para resolver dudas, revisar contenidos y estar disponibles cuando se
les solicita. En cuanto a los perfiles de los monitores, el 100% de los estudiantes destacaron aspectos positivos, a
saber: eficientes, serviciales, proactivos, buena didactica e importantes para el proceso de aprendizaje. En cuanto a las
dificultades que enfrentan en la ensefianza a distancia, el 33,3% de los estudiantes sefialaron la falta de acceso a
internet de calidad y el 19,05% sefialaron la dificultad para concentrarse en clase. El seguimiento académico, en
Biologia Celular, es una importante herramienta educativa, ya que ayuda en los procesos de ensefianza-aprendizaje, en
el rendimiento académico y en la adaptaciéon de los estudiantes a los entornos virtuales de ensefianza, ademas de
contribuir a la formacion profesional y personal del monitor. y en la relacion profesor/monitor/supervisado.

Palabras clave: Educacion en linea; Ensefianza superior; Herramientas de ensefianza; Pandemia; Tecnologias.

1. Introducéo

A Biologia Celular compreende o estudo da estrutura e do funcionamento da menor unidade de vida, a célula, e

possibilita o entendimento dos processos que ocorrem nos organismos dos seres vivos e sua interacdo com o ambiente. Além

disso, atua de forma integrada com outras disciplinas de igual importancia. No entanto, existe uma dificuldade por parte dos

estudantes na compreensao de contetidos relacionados ao estudo das células.

Nesse contexto, a monitoria académica se apresenta como uma importante ferramenta no processo de ensino e

aprendizagem, consistindo em atividades de ensino desenvolvidas pelo discente-monitor, sobretudo, como uma forma de

aproxima-lo da préatica da docéncia. Dessa maneira, a monitoria visa o aperfeicoamento técnico-cientifico de monitores, o

auxilio ao professor na realizagdo das aulas, nas atividades de pesquisa e extensdo e o atendimento ao discente, através do

esclarecimento de ddvidas e na busca de novas metodologias de ensino (Ministério da Educagdo, 2021).
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Com o cenério da pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, foram estabelecidas medidas sanitérias
de distanciamento social para conter a disseminacéo do virus. No ambiente educacional, a comunidade académica precisou se
reinventar para que, de alguma forma, as préticas educativas ndo fossem comprometidas, adaptando-se ao ensino remoto e
fazendo uso das ferramentas de comunicagdo por meio dos ambientes virtuais de aprendizagem (Ministério da Saude, 2021;
Santos et al., 2020).

Nesse viés, destaca-se a necessidade de fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem. A monitoria a distancia
atua a partir da instituicdo, mediando o processo pedagdgico junto a estudantes geograficamente distantes, tendo como
principal atribuicdo o esclarecimento de dividas por meio de féruns de discussao pela internet, pelo celular, participagdo em
videoconferéncias, de acordo com o projeto pedagogico estabelecido (Ministério da Educacéo, 2007).

Na pandemia, com a ocorréncia das aulas em ambientes virtuais, 0 acompanhamento e suporte dos monitores tém sido
fundamentais, tanto para os académicos auxiliados quanto para os professores, tendo em vista que os discentes-monitores
conseguem acompanhar mais de perto os anseios dos colegas, mostrando dessa forma serem capazes de se adaptar ao contexto
(Nascimento et al., 2021).

Diante desses fatos, o presente trabalho objetiva avaliar a influéncia da monitoria académica no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos da disciplina Biologia Celular frente as dificuldades trazidas pelo ensino remoto.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa (Gil, 2008).

O Projeto de Monitoria Académica da Prd-Reitoria de Ensino de Graduagdo (PROEN), da Universidade Federal do
Oeste do Para (UFOPA), foi aplicado na disciplina de Biologia Celular, nos periodos de 09/03/2020 a 03/04/2020 (calendério
académico foi suspenso em decorréncia da pandemia) e de 01/02/2021 a 30/04/2021 (compativel ao primeiro semestre letivo
do ano de 2020).

Destaca-se que, no periodo de 09/03/2020 a 19/03/2020, a disciplina citada ainda contava com atividades presenciais,
as quais, posteriormente, foram suspensas apdés o término desse periodo. Em razdo disso, como forma de se adequar as
atividades remotas, criou-se um grupo no aplicativo de mensagens instantaneas (WhatsApp), cujos membros eram a docente
responsavel pela disciplina, monitores e discentes.

Durante o semestre, com a realizagdo das aulas atraves de plataformas digitais (Google Meet e Google Forms), 0s
monitores elaboraram atividades relacionadas ao Plano de Ensino idealizado pela docente, para auxiliar os discentes na
aprendizagem dos assuntos abordados pela disciplina, a citar: resumos didaticos embasados na literatura com imagens
explicativas sobre as aulas; estudos dirigidos com perguntas objetivas e subjetiva para auxiliar na fixagdo do contetdo, além de
avaliar o aprendizado; disponibilizacdo de horarios especificos a fim de sanar as duvidas dos discentes; revisdes sobre 0s
assuntos que foram aplicados nas avaliag@es, contendo videos animados de processos como a Replicacdo e Transcricdo do
DNA.

Ao término da disciplina (30/04/2021), aplicou-se um questionario on-line para os discentes expressarem suas
opinides a respeito dos métodos de ensino da docente, as mudancas institucionais, dificuldades do ensino remoto, salide mental

e monitoria de ensino. Ressalta-se que os estudantes foram identificados, como, “A1”, “A2” e etc.

3. Resultados e Discussao
Foram obtidas resposta de 21 dos 46 alunos da disciplina. Na secdo 2, foram feitas duas perguntas, visando identificar
a avaliagcdo dos discentes em relacdo as mudancas ocorridas na universidade para se adequar ao ensino remoto, e a percepcao

deles sobre os métodos de ensino e avaliagcdo da docente da disciplina.
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Para a primeira pergunta, 38,1% dos discentes avaliaram essas mudancas como bom; 52,4%, regular; e 9,5%, ruim
(Figura 1).

Figura 1: Percepcdo dos alunos quantos as mudangas ocorridas no método de ensino na Ufopa.

@ E:xcelente.
® Eom

Regular
® Ruim
@ Péssimo

Fonte: Autores.

Pontua-se que, no aspecto educacional, a pandemia de COVID- 19 demandou uma expressiva e rapida mudanca,
acarretando e aumentando as dificuldades. Essa nova realidade exigiu uma maior dedicagdo dos discentes, para obterem éxito
na aprendizagem. S& et al. (2020) destacam a necessidade de o discente aprender com mediagBes do professor, sem a
permanéncia fisica na sala de aula, contudo, concluem que ensino presencial ndo pode ser substituido pelo remoto, e as
tecnologias seriam aliadas no sucesso do processo de aprendizagem.

O acesso a internet e a aquisicdo de equipamentos de midia, que sdo necessarios para 0 ensino remoto, podem ser
recursos nao acessiveis aos estudantes. Assim, infere-se que avaliagdo “ruim” agregue justificativas de ordem tecnoldgicas,
financeiras, demograficas e sociais, refletindo, inclusive, na permanéncia universitaria. Conforme preconizam Silva et al.
(2020, p. 302), “o fator econdmico ganhou espago no debate estudantil, e os suportes tecnologico e fisico ndo podem ser
excluidos das politicas de permanéncia universitaria”.

Em relacdo aos métodos de ensino adotados pela docente na disciplina de Biologia Celular, 76,2% dos académicos
avaliaram como “excelente”; 19%, “bom”; 4,8%, “regular” (Figura 2).

Por conseguinte, constatou-se um alto nivel de aceitacdo da metodologia adotada pela docente, denotando, ainda, que
ferramentas de ensino aplicadas motivaram os alunos para o processo de constru¢éo do conhecimento.

Esse resultado espelha a conclusdo de Aradjo et al. (2020), os quais apontaram que, para a utilizagdo recorrente de
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) no processo de ensino-aprendizagem no formato remoto, é
necessario que docentes desenvolvam habilidades para utilizagdo desses recursos tecnoldgicos. Consequentemente, a
metodologia de ensino com uso de tecnologias tende a instigar o discente a desenvolver o conhecimento e melhorar o
aproveitamento das aulas remotas (Nemer & Abreu, 2020).

Silva et al. (2022) destacam a importancia do planejamento das aulas online e a orienta¢do das atividades offline no
sentido de motivar os alunos para a aumentar a autonomia no processo de aprendizagem e, consequentemente, a construcdo do

conhecimento.
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Figura 2: Percepcao dos alunos quanto ao método de ensino da professora da disciplina de Biologia Celular.
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' Regular
® Ruim

@ Péssimo

Fonte: Autores.

Na secdo 3, foram realizadas perguntas acerca das possiveis dificuldades trazidas pelo ensino remoto e como se
manteve a salde mental dos alunos nesse periodo pandémico.

A respeito de eles terem se sentido sobrecarregados com as atividades das disciplinas (aulas, trabalhos, seminarios e
provas), 95,2% das respostas foram positivas (Figura 3). Esse resultado corrobora com o estudo de Silva et al. (2021) que
aponta como um dos pontos negativos da utilizagcdo do ambiente virtual como ferramenta de ensino, a sobrecarga de atividades
em todas as disciplinas. Destaca-se que o acimulo de atividades académicas contribui para as angustias que causam estresses
aos discentes (Soares et al., 2021).

Figura 3: Respostas dos alunos sobre a existéncia ou ndo do sentimento de sobrecarrega advindo das atividades disciplinares.

@® Sim
® Nio

Fonte: Autores.

Aos serem perguntados sobre avaliavam a sua salide mental ap6s o término do semestre letivo, 85,7% dos discentes
apontaram a situagdo “regular”, “ruim” ou “péssimo”. Os 14,3% restantes se dividiram entre “bom” e “excelente” (Figura 4).

A respeito desse cenario, Ferreira e Santos (2021), ao avaliarem o efeito do ensino remoto emergencial, ratificaram
que estudantes e professores sofreram dificuldades e desafios emocionais. 1sso, entdo, reitera a necessidade de
acompanhamento psicologico aos envolvidos no processo educacional, para garantir sucesso ao adquirir e transmitir o
conhecimento, sem efeitos deletérios a satide mental dos alunos e professores.

Dessa forma, percebe-se que o0 ensino remoto, além de exigir uma carga de adaptacdo tecnoldgica, exige uma
adaptacdo do proprio individuo. Em termos de efeito psicoldgico, é imprescindivel o0 acompanhamento e avaliacdo do estado
dos discentes, considerando que o bem-estar individual reflete e influencia no grau de produtividade e qualidade da

aprendizagem (Barbosa, 2019).
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Figura 4: Percepcao dos alunos quanto a sua satde mental.

@ Excelente

@® Bom
Regular

@® Ruim

@ Péssimo

Fonte: Autores.

Em anélise ao estado mental de académicos no ensino remoto a nivel profissionalizante, Aradjo (2021) discute em seu
estudo que 75,0% dos respondentes desenvolveram transtornos de ansiedade. Por essa razdo, no tocante a avaliacdo
psicoldgica, Marasca et al. (2020) ressaltam a necessidade de adocdo tecnoldgicas que tornem o ensino remoto seguro e
eticamente favoravel, principalmente por exercer efeito na capacidade de aprendizagem dos alunos.

Para compreender melhor esse cenario, no questionario do presente estudo foi inserido um campo para os discentes
discorrerem sobre suas respostas a pergunta anterior, ou para relatarem como agiram para contornar a situagdo. Assim, obteve-

se as seguintes manifestacoes:

Sinto-me cansada fisica e mentalmente. A dificuldade de concentracéo é enorme, o ambiente domiciliar inapropriado
para o estudo, as pessoas com quem divido moradia, vizinhos, o servi¢o de internet — outro algoz ja que essa cidade
sempre o teve de forma escassa e precaria — sdo empecilhos para uma absorcéo das disciplinas, além da falta de
aulas praticas em laboratério ou campo. O proprio sistema educacional ndo estava preparado para um ensino
remoto, tampouco eu como aluna me vejo pronta. Nesse sentido, faco o que me cabivel como procurar melhor local e
hora em minha casa para estudar - o que na maioria das vezes ndo é possivel, tento manter o cronograma de estudo,
mas ultimamente percebi que ou vocé finge que aprende por meio de uma sobrecarga de atividades ou vocé finge que
aprende por intermédio de aulas superficiais e atividades sem aprofundamento. (A2)

Crises de ansiedade sdo as principais consequéncias desse periodo, ndo ver e observar diretamente as pessoas e suas
realidades fez com que pequenos problemas se tornassem muito maiores e assim aumentasse a necessidade de fazer
inimeras coisas ao mesmo tempo resultando em frustragdo. Utilizo da minha fé espiritual e humana de que tudo
passa e de que a soliddo ndo é real para contornar a situagdo além de fazer uma etapa de cada vez e manter o
controle dos pensamentos. (A7)

Bom, eu enfrento crises de ansiedade h& anos ja (faco tratamento especializado, inclusive). Percebi que estou com
dificuldade na absorcéo dos ensinamentos repassados pelos docentes (inclusive ja informei aos profissionais que me
acompanham). Mas enfim, o tratamento estd em andamento, e esse é um problema enfrentado por muitos. Haveremos
de vencer! (A11)

Focando no que importa e que bons resultados nas disciplinas vao me ajudar de alguma forma. (A17)

Fazer mUsica ajuda. (A21)

Com base nos resultados, observa-se que a maior dificuldade diz respeito ao ambiente sem acesso a internet nas
residéncias, internet com conectividade baixa e falha, dificuldade de concentracdo no ensino remoto e a falta de contato com
espaco fisico e das aulas praticas. No entanto, a frustracdo do ensino € compensada pela esperanca de que essas situagdes sao
temporarias e, ainda que o ensino seja remoto, é possivel alcancar uma educagdo com resultados satisfatdrios. Com isso,

percebe-se a busca da resiliéncia pelos alunos, para o enfrentamento dos entraves impostos pelo ensino on-line.
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No altimo item da secdo 3, foi perguntado aos discentes sobre qual foi a maior dificuldade trazida pelo ensino remoto.
Foram obtidas 21 respostas, dentre quais: 33,3% apontaram a dificuldade de acesso a internet na regiao; 19,05% indicaram a

falta de um local adequado para estudar e se concentrar. Verifica-se:

A objetividade na dindmica das relacGes e a sensacao de frustracdo de ndo observar a teoria na pratica. (A7)

N&o ter contato com os professores, existindo assim lacunas no aprendizado. (A8)

Tempo de pandemia. (A9)

Foi a dificuldade: internet as vezes ndo contribui. (A10)

As aulas condensadas. Entendo que 0 ensino superior exige bastante dedicac@o, compromisso e atencédo do aluno,
mas todos nods temos vida doméstica (desde um pai ou uma mae que adoeceu e que vocé precisou cuidar deles e/ou
assumir o papel deles nas obrigacfes do dia a dia na vida da familia). O nosso ano comum esta sendo tdo
sobrecarregado quanto o semestre de um aluno que esta na véspera de encerrar o curso. A Ufopa deveria ter aderido
ao EaD no inicio da pandemia (assim como as demais instituicGes de ensino fizeram), a fim de evitar a aglomeracao
de conteldo passado ao mesmo tempo. (Al11)

A dificuldade de utilizar os materiais, visto que ndo tenho todas as ferramentas necessarias como notebook,
impressora etc. (A12)

Ter um ambiente de estudo controlado onde consiga obter concentragdo. (A13)
A demanda de trabalhos frente o psicolégico no momento. (Al14)

Conciliacao de horarios. Houve uma troca de horario em algumas disciplinas e ocorreu choque de horario, isso
acabou me prejudicando. (A15)

A falta de internet. (A16)

Concentracdo nas aulas, sobrecarga de trabalhos das disciplinas. (A17)

Internet instavel ou falta de conexdo com a internet. (A18)

Eu tive dificuldade em interagir com a turma. (A19)

Internet de qualidade. (A20)

Falta de concentracdo. (A21)

A falta de interacdo entre os alunos e de um espaco fisico da universidade foram questfes impactantes na educacéo.
Além disso, a falta de concentragéo e excesso de contelido provocaram efeitos psicolégicos, a exemplo da frustracdo. A vista
disso, Durdo e Raposo (2020) salientam a necessidade de aplicacdo de metodologias ativas ao ensino remoto, visando a
interacdo dos alunos, a melhoria da competéncia e habilidades e, consequentemente, 0 aumento do interesse e concentracdo nas
aulas.

A se¢do 4 contém a percepcdo dos discentes acerca do programa de monitoria aplicado a disciplina. No primeiro item

dessa secdo, foi perguntado como os alunos avaliavam a aplicacéo do plano de trabalho da monitoria na disciplina de Biologia

Celular:

Muito bom. (A1)

Unica coisa boa até agora. A proximidade dos monitores com os alunos auxilia e ajuda, a saber, as dificuldades da
turma. (A2)
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Bom. (A3)

Acho muito atil. (A4)

Foi muito bom, consegui tirar as minhas davidas. (A5)

Muito bom! Os monitores sdo bons no que fazem. (A6)

Excelente. (A7)

Otima, ajuda a sanar muitas ddvidas que ficam apds os contetidos ministrados. (A8)
E muito boa dedicag&o sobre experiéncia disciplina biologia celular. (A9)

Esta 6timo. (A10)

Cara! O Pedro e Gabriela sdo sensacionais. Super atenciosos e dispostos a sanar nossas dividas a qualquer
momento. (All)

As demais disciplinas deveriam adotar o projeto. (A11)
Excelente, zero reclamacéo. (A12)

Muito bom, pois € a Unica disciplina que tem monitor e que sempre estdo dispostos a ajudar. Se as outras disciplinas
apresentam monitores, desconheco. (A13)

Excelente. (A14)

Foram muito produtivos, um mais outro menos, mas no geral foram de dtima ajuda no decorrer da disciplina. (A15)

A escolha dos monitores foi excelente e eles foram extremamente importantes no EAD. (A16)

Muito boa e necesséaria. (A17)

Muito bom. (A18)

A aplicacdo da monitoria foi muito boa. (A19)

Foi bom. (A20)

Eu achei 6timo. (A21)

Com base nessas avaliacGes, compreende-se que a monitoria académica obteve um alcance positivo por permitir a
interacdo entre os discentes e o monitor, sobretudo, diante dos desafios impostos pelo ensino remoto emergencial. Nesse
sentido, Silva et al. (2021, p. 10) argumentam que a monitoria remota “interviu e estreitou lagos, aproximando alunos e

agregando conhecimento a todos que participaram do programa”.

No item seguinte, verificou-se a opinido dos estudantes a respeito dos monitores envolvidos no programa:

S&o bons. (Al)

Sao otimos, proativos, disponiveis, dispostos, pacientes e tem uma boa didatica. (A2)
Bons. (A3)

Nada contra. (A4)

Muito bom, sem criticas sobre isso. (A5)
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Excelentes. (A6)

Agem de forma eficiente e agil, fazendo o possivel para a ajudar os discentes no conteldo e na acessibilidade de
recursos e materiais. (A7)

Sao eficientes, sempre dispostos a tirar as dividas que ficam no decorrer das aulas. (A8)

E muito importante, tem que ter monitor(a) sempre para tirar davidas. Por isso que agradeco. (A9)
S&o muito prestativos, estdo para colaborar com o aprendizado. (A10)

Os monitores tém um dialogo super didatico. (A11)

S&o 6timos, prestativos e nos ajudam bastante. (A12)

Perfeitos, se continuarem na area académica objetivando serem professores é sucesso na certa. (A13)

Excelente, os monitores atendem todas as dividas de sala de aula além de ajudar a tirar ddvidas sobre os trabalhos e
exercicios da disciplina. (A14)

Particularmente achei o monitor Pedro Lucas mais envolvido em auxiliar com as atividades, com maior propriedade
de contelido e mais disponivel a tirar davidas. (A15)

Os monitores fizeram o seu melhor e ajudaram em tudo o que estava ao seu alcance. (A16)

De suma importéncia. Estavam sempre dispostos a revisar a disciplina e sanar davidas. (A17)

Muito bons. (A18)

Os monitores da turma de biologia celular estdo de parabéns, conseguiram atender os alunos de varias formas. (A19)

Otimos. (A20)

Pessoas maravilhosas que ndo mediam esforcos para nos ajudar. (A21)

Evidencia-se que a monitoria é uma ferramenta eficaz na interagéo social e académica, favorecendo o esclarecimento
de duavidas, elucidacdo dos assuntos abordados na aula remota. Logo, contribui para melhoria do ensino-aprendizagem,
adequando aos recursos tecnoldgicos disponiveis. Como via de mio de dupla, o “aluno monitor quanto os alunos
acompanhados por ele sdo favorecidos neste projeto. A monitoria vem suprir as caréncias dos alunos, auxiliando-os e
oferecendo subsidios importantes tanto para as disciplinas futuras quanto para seu conhecimento na vida profissional”.

(Vicenzi et al., 2016, p. 89).

Em seguida, verificou-se as formas de auxilio dos monitores no processo de ensino-aprendizagem:

Organizagdo da disciplina. (Al)

Fizeram revisdes, sempre estavam dispostos e disponiveis a sanar minhas davidas. (A2)
Das melhores formas possiveis. (A3)

Resolvendo algumas duavidas. (A4)

As vezes (sempre) mando mensagem quando estou com ddvidas e eles s&o bons em tirar as nossas ddvidas, estdo de
parabéns. (A6)

Disponibilizam informacdes, materiais e solucionam possiveis davidas. (A7)
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Ajudando na compreensédo dos conteldos. (A8)

Através da experiéncia. (A9)

Tirando as davidas. (A10)

Sanando duvidas (inclusive individualmente). (A11)

Auxiliam no processo de aprendizagem, mesmo que a distancia. (A12)

Tirando davidas sobre os exercicios, realizando revisdes para as avaliacoes. (A14)
Ajudam a tirar algumas dividas de alguns contetidos. (A15)

Por tirar tempo sanando duvidas e prestando auxilio da realizacdo dos exercicios, além de fazerem aulas de revisao
online. (A16)

Revisavam o assunto ministrado na aula e tiravam as davidas. (A17)
Através de atividades e revisdes. (A18)
Eles ajudaram com muita informag&o. (A19)

Tirando duvidas, realizando revisGes etc. (A21)

Nesse item, verifica-se que os monitores promoveram um efeito benéfico para melhor fixacdo dos assuntos expostos
nas aulas pela docente, melhorando a constru¢do do conhecimento da biologia celular. Nascimento et al. (2021, p. 7) inferem
gue a monitoria na modalidade remota “possibilitou ampliar e consolidar conhecimentos, auxiliar na capacidade de interacdo
entre os pares, proporcionando um aprendizado mutuo entre os discentes monitorados € 0 monitor”.

No dltimo item da secdo 4, inseriu-se um campo para sugestdes de melhoria do ensino-aprendizagem na disciplina,
mas nao teve manifestacfes. Por isso, entende-se que os discentes estavam satisfeitos com os métodos de ensino adotados pela
docente, bem como com as atividades desenvolvidas pelos discentes-monitores. Outrossim, com a suspensdo da atividade
presencial, a monitoria tornou-se um recurso metodoldgico na facilitacdo do ensino remoto emergencial. Nesse sentido, varios
autores evidenciaram que a monitoria académica é uma ferramenta de apoio pedagdgico indispensavel ao ensino remoto
(Nascimento et al., 2021; Silva et al., 2021; Sousa et al., 2021).

Com as notas da disciplina consolidadas ao fim do semestre, foi possivel associar as respostas do questionario com o
indice de aprovados, que foram 37 dos 46 alunos, correspondendo a 80,42% de aprovagao - mesmo com o enfrentamento das
adversidades. Em atencdo a isso, Santos et al., (2021) preconizam que a monitoria académica no ensino de forma remota
promoveu resultados eficazes para obtencdo do conhecimento e se revelou uma ferramenta facilitadora do ensino-
aprendizagem dos alunos.

A monitoria académica torna possivel a media¢do do conhecimento adquirido anteriormente e estimula os estudantes
ajustarem as dificuldades impostas pela pandemia no ensino remoto (Martins & Simioni, 2021), exercendo papel importante
para dominar os assuntos abordados em aula pelos docentes e minimizar as frustagdes dos alunos com a forma de ensino

remoto.

4. Concluséo
Com a realizag8o desta pesquisa, confirmou-se a importancia da monitoria académica em Biologia celular para o
desenvolvimento pedagogico dos discentes, contribuindo no processo de ensino-aprendizagem, na melhora do desempenho

académico e dos indices de aprovacdo. Destacando, aqui também, a contribui¢do na formacdo profissional e pessoal do
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monitor/a e na relacdo professor/monitor/monitorados.

Desta maneira, esperamos que o estudo decorrente desta pesquisa, contribua para a discussdo sobre a utilizagdo da
monitoria académica no ensino de Biologia Celular e a sua contribuicdo na adaptacdo dos alunos a este novo ambiente de
aulas, o ambiente virtual. E preciso também, propor avancar nos estudos sobre novas alternativas para a pratica pedagogica
docente, e assim, contribuir com a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem de contelidos da area da Biologia,
principalmente no que se refere a Biologia Celular, ja sendo possivel reconhecer que a monitoria é uma excelente ferramenta
para colaborar com esse processo.

Assim sendo, mais pesquisas devem acontecer para que avangos no estudo sobre a importancia e contribuicdo da
monitoria académica no estudo da Biologia Celular possam ocorrer, e dessa forma possa subsidiar o processo de ensino e da

aprendizagem, potencializando o desenvolvimento de cada aluno e tornando-o mais ativo na construgéo do seu conhecimento.
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