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Resumo

Obijetivo: Identificar os principais constituintes quimicos e atividades farmacolégicas da Chenopodium ambrosioides
L. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados eletrénicas LILACS, SciELO e
PubMed, por meio dos seguintes descritores: “Chenopodium ambrosioides”, “Erva-de-Santa-Maria”, ‘Plantas
medicinais” e “Compostos Fitoquimicos” (com respectivas traducGes para o inglés). Foram incluidos artigos
completos, disponiveis em portugués e inglés, publicados entre janeiro de 2016 a dezembro de 2021. Resultados: A
amostra final foi composta por 10 artigos, publicados com maior frequéncia em 2017. Quanto as regibes da planta
Chenopodium ambrosioides L. analisadas, verifica-se que grande parte dos estudos analisou as folhas (n: 07), seguido
de caule (n: 02), sementes (n: 01) e regides aéreas (n: 01). E possivel verificar que a Chenopodium ambrosioides L.
esteve envolvida em estudos que comprovaram sua acdo anti-inflamatéria, antibacteriana, antiflngica, analgésica,
antiparasitaria, nematicida, vermifuga e antileishmania. Conclusédo: Numerosas atividades bioldgicas foram atribuidas
a Chenopodium ambrosioides L. recentemente, nos estudos analisados. Trata-se de uma planta promissora para
produgdo de fitoterapico, com propriedades benéficas a salde, tendo efeitos terapéuticos comprovados, porém, sendo
necessarios estudos mais amplos na tentativa de descobrir novas formas de utilizar a erva medicinal.

Palavras-chave: Chenopodium ambrosioides; Fitoterapia; Plantas medicinais.
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Abstract

Obijective: To identify the main chemical constituents and pharmacological activities of Chenopodium ambrosioides
L. Methodology: This is an integrative review carried out in the LILACS, SciELO and PubMed electronic databases,
using the following descriptors: “Chenopodium ambrosioides”, “Erva-de-Santa-Maria”, “Plantas medicinais” e
“Compostos Fitoquimicos” (with respective English translations). Full articles, available in Portuguese and English,
published between January 2016 and December 2021 were included. Results: The final sample consisted of 10
articles, published more frequently in 2017. As for the regions of the Chenopodium ambrosioides L. plant analyzed, it
is verified Most studies analyzed leaves (n: 07), followed by stem (n: 02), seeds (n: 01) and aerial regions (n: 01). It is
possible to verify that Chenopodium ambrosioides L. was involved in studies that proved its anti-inflammatory,
antibacterial, antifungal, analgesic, antiparasitic, nematicide, vermifuge and antileishmania. Conclusion: Numerous
biological activities have been attributed to Chenopodium ambrosioides L. recently in the analyzed studies. It is a
promising plant for the production of herbal medicine, with beneficial health properties, with proven therapeutic
effects, however, broader studies are needed in an attempt to discover new ways to use the medicinal herb.

Keywords: Chenopodium ambrosioides; Phytotherapy; Plants, medicinal.

Resumen

Obijetivo: Identificar los principales constituyentes quimicos y actividades farmacol6gicas de Chenopodium
ambrosioides L. Metodologia: Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos electrénicas
LILACS, SciELO y PubMed, utilizando los siguientes descriptores: “Chenopodium ambrosioides”, “Erva-de-Santa-
Maria”, “Plantas medicinais” e “Compostos Fitoquimicos™ (con sus respectivas traducciones al inglés). Se incluyeron
articulos completos, disponibles en portugués e inglés, publicados entre enero de 2016 y diciembre de 2021.
Resultados: La muestra final estuvo compuesta por 10 articulos, publicados con mayor frecuencia en 2017. En cuanto
a las regiones de la planta Chenopodium ambrosioides L. analizadas, se verifica La mayoria de los estudios analizaron
hojas (n: 07), seguidas de tallo (n: 02), semillas (n: 01) y regiones aéreas (n: 01). Es posible verificar que
Chenopodium ambrosioides L. estuvo involucrado en estudios que probaron su accion antiinflamatoria,
antibacteriana, antifungica, analgésica, antiparasitaria, nematicida, vermifugo y antileishmania. Conclusién:
Numerosas actividades bioldgicas se han atribuido a Chenopodium ambrosioides L. recientemente en los estudios
analizados. Es una planta promisoria para la produccion de fitoterapia, con propiedades benéficas para la salud, con
efectos terapéuticos probados, sin embargo, se necesitan estudios mas amplios en un intento de descubrir nuevas
formas de uso de la hierba medicinal.

Palabras clave: Chenopodium ambrosioides; Fitoterapia; Plantas medicinales.

1. Introducéo

A utilizagdo de plantas com finalidade terapéutica é uma pratica adotada desde os primdérdios da civilizagdo e essas
praticas medicinais sobreviveram ao longo do tempo sendo transmitido entre geracdes até os dias atuais. O consumo
descontrolado e errbneo das plantas medicinais tem contribuido para casos de intoxicagdo e outros efeitos nocivos. Neste
contexto, ha um crescente interesse no estudo das espécies de origem vegetal que sdo usados pela medicina popular, com o
objetivo de analisar o principio ativo, mecanismo de ac&o e presenca de eficacia no controle ou tratamento de enfermidades (S&
etal., 2016; Falcdo & Moraes, 2020).

Chenopodium ambrosioides L., popularmente conhecido no Brasil como “mastruz” ou “Erva-de-Santa-Maria”, é uma
espécie botanica encontrada em regiBes tropicais e subtropicais, com distribui¢do extensa, ocorrendo em quase todo o territorio
brasileiro. E uma erva que pode atingir 1 metro de altura, sendo altamente ramificada e possuindo folhas alternadas, alongadas,
com bordas recortadas, apice agudo, peludas e de tamanhos diversos, além de ter um aroma forte e caracteristico (Sa et al.,
2016).

Esta planta é considerada pela World Health Organization (WHO) como uma das espécies mais utilizadas para fins
medicinais no mundo. Na medicina popular, seu 6leo extraido é utilizado no tratamento de diversos problemas de satde, como
antipirético, cicatrizante, antirreumatico, antimicrobiano, fungicida e vermifugo e para infeccbes em geral. Sua ac¢do anti-
helmintica é bem caracteristica pois suas folhas e frutos desenvolvem um 6leo essencial rico em ascaridol, proporcionando
uma medida alternativa de controle de parasitos e evitando a resisténcia dos parasitas aos antiparasitarios (Rios et al., 2017).

Investigagdes fitoquimicas revelaram que a Chenopodium ambrosioides L. contém compostos como o (Z)-ascaridol
(87%), a-terpineno (1,24%), p-cymeno (4,83%), piperitone (0,7%) e (E)-ascaridol (5,04%) (Kokanova-Nedialkova et al.,
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2009). Neste sentido, considerando a importancia desta planta a medicina popular brasileira, este estudo objetivou identificar

0s principais constituintes quimicos e atividades farmacolégicas da Chenopodium ambrosioides L.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura. As publicacBes foram selecionadas a partir de pesquisas
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salide (LILACS), Scientific Eletronic
Libray Online (SciELO) e Nacional Institute of Medicine (NIH-PUBMED), no periodo de janeiro a fevereiro de 2022.
Realizou-se consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) e ao Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Foram utilizados
os seguintes descritores (com respectivas tradugdes para o inglés): “Chenopodium ambrosioides”, “Erva-de-Santa-Maria”,
“Plantas medicinais” e “Compostos Fitoquimicos”.

Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: pesquisas disponiveis eletronicamente nas
bases de dados selecionadas e publicadas em portugués ou inglés entre 2016 e 2021. Foram tomados 0s seguintes critérios de
exclusdo: duplicatas, estudos com tematica ndo relevante ao objetivo da pesquisa, estudos de revisdo e relatos de caso.

Para garantir o registro conjunto de informagdes relevantes ao tema, foi utilizado o instrumento proposto por
Nascimento et al. (2021), adaptado para este estudo com as seguintes variaveis: dados de identificacdo (titulo, autores,
periddico, ano de publicagdo e base de dados), delineamento metodoldgico e principais resultados (parte da planta analisada,
atividade farmacoldgica e composigdo quimica).

Apos a aplicacdo dos filtros de pesquisa nas bases de dados, inicialmente foram encontrados 96 artigos, de modo que
os artigos duplicados foram registrados apenas uma vez, totalizando em 85. Apo6s a leitura dos titulos e resumos
simultaneamente foram excluidas 44 publica¢fes que ndo tinham abordagem relevante a tematica deste estudo e seis estudos
de revisdo. Sendo assim, 35 publicagdes foram selecionadas para leitura na integra. Foram excluidas 25 publicagdes, de tal

modo que 10 estudos foram incluidos na amostra final, conforme se observa na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo do estudo, 2022.
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Fonte: Dados obtidos no estudo.

Salienta-se que esta revisdo preservou os aspectos éticos de tal forma que todos os autores das publicagdes analisadas

foram referenciados apropriadamente, mediante a Lei de Direitos Autorais n® 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998 (Brasil, 1998).

3. Resultados

A amostra final foi composta por 10 artigos, publicados com maior frequéncia no ano de 2017 (n: 03). A fim de
apresentar os resultados desta revisdo em um formato sindptico, elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza
informacdes relevantes dos estudos selecionados. Quanto as regides da planta Chenopodium ambrosioides L. analisadas,
verifica-se que grande parte dos estudos analisou as folhas (n: 07), seguido de caule (n: 02), sementes (n: 01) e regides aéreas
(n: 01). E possivel verificar que a planta medicinal esteve envolvida em estudos que comprovaram sua agio anti-inflamatoria
(n: 05), antibacteriana (n: 01), antiflngica (n: 01), analgésica (n: 01), antiparasitaria (n: 01), nematicida (n: 01), vermifuga (n:

01) e antileishmania (n:01).
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Quadro 1: Sintese dos estudos avaliados, 2022.

Autores Periddico Parte da planta Atividade farmacolégica Compostos quimicos presentes
(ano) analisada
Hou et al. Natural Product Caule Anti-inflamatdria Monoterpenos poliol, 4-hidroxi-4 (o ou f) -
(2017) Research isopropil-2-metil-2-ciclohexen-1-ona (1) e 1-
metil-4 B - isopropil-1-ciclohexeno-4 a, 5 a, 6
a -triol (2)
Acopusta et Revista Peruana de Folhas Anti-inflamatoéria através da inibigdo da Flavonoides e
al. (2017) Medicina Integrativa lise da membrana celular nos glébulos Terpenos
vermelhos
Rios et al. Frontiers in Folhas Anti-inflamatéria (diminuicéo das Flavonoides, saponinas e terpenoides
(2017) Microbiology citocinas pré-inflamatérias) e
antibacteriana (diminuigéo do crescimento
bacteriano pela ativacéo de fagdcitos)
Monzote et al. | Phytotherapy Research Regides aéreas Antileishmania (aumento na produgéo de Carvacrol, 6xido de cariofileno e ascaridol
(2018) radicais superoxido e comprometimento
significativo do acoplamento mitocondrial
em Leishmania)
Jesus & Brazilian Journal of Folhas Antibacteriana (S. aureus, E. faecalis, P. Cardiotdnicos, antraquinona, alcaloides,
Bauermann Microbiology aeruginosa, P. apiarus, P. thiaminolyticus, taninos e flavonoides
(2018) M. tuberculosis, M. smegmatis e M. avium
Zago et al. Frontiers in Folhas Acéo anti-biofilme de C. albicans Kaempferol e quercetina
(2019) Microbiology
Zamilpa et al. Journal of Folhas e caules Nematicida _
(2019) helminthology
Falcdo & Revista cientifica Sementes Vermifugo Ascaridol no 6leo essencial, constituido por
Moraes eletronica de ciéncias monoterpenos.
(2020) aplicadas da FAIT
Kola- Heliyon Folhas Analgésica e anti-inflamatéria Saponinas, taninos, fendlicos, esteroides,
Mustapha et flavonoides, antocianinas, terpenoides e
al. (2020) alcaloides
Rodrigues et Journal of Folhas Atividade antiparasitaria e Kaempferol e a Quercetina
al. (2021) Ethnopharmacology imunomoduladora contra as diferentes

fases da esquistossomose, reduzindo o
perfil inflamatério granulomatoso causado
pela infecgdo e, consequentemente,
melhorando o prognoéstico da doenca.

4. Discussao

Fonte: Dados obtidos no estudo.

Este estudo analisou a producdo cientifica a respeito das principais propriedades farmacol6gicas e composicéo

quimica da Chenopodium ambrosioides L. Diante dos resultados obtidos, verificou-se uma quantidade significativa de estudos

relacionados as propriedades medicinais desta planta medicinal, uma vez que a mesma é uma planta com ampla distribui¢éo no

territério brasileiro.

A luz dos resultados, observou-se que a Chenopodium ambrosioides L. possui excelente atividade anti-inflamatoria,

analisada em cinco estudos (Hou et al., 2017; Acopusta et al., 2017; Rios et al., 2017; Kola-Mustapha et al., 2020; Rodrigues et

al., 2021). Por esta planta ser rica em flavonoides, alcaloides e compostos fendlicos, ela favorece a acdo de inibicdo das

enzimas ciclocigenase e s-dipocigenase, impedindo a acdo metabdlica das prostaglandinas e do acido araquiddnico,

promovendo os efeitos anti-inflamatérios. Salienta-se que os flavonoides além de sua agdo sobre as prostaglandinas, parecem

ter acdo parcial sobre o sistema antioxidante, que atua diretamente nos diversos modelos de inflamacdo (Calixto et al., 2003;
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Silva et al., 2020).

O estudo de Hou et al. (2017) obteve resultados moderados para inibigdo da produgdo de 6xido nitrico estimulado por
lipopolissacarideos, que foram avaliados quanto a sua atividade anti-inflamatoria relacionadas as substancias monoterpenos de
poliol, 4-hidroxi-4 (a ou B) -isopropil-2-metil-2-ciclohexen-1-ona (1) e 1-metil-4B-isopropil-1-ciclohexeno4a, 5a, 6a-triol (2),
juntamente com cinco compostos conhecidos, (1S, 2S, 3R, 4S) -1-metil-4- (propan-2-il) ciclohexano-1,2,3,4-tetrol (3), (1R, 2S,
3S, 4S) - 1,2,3,4-tetra-hidroxi-p-mentano (4), (1R, 2S) -3-pmenten-1,2-diol (5), (1R, 4S) -p-menth-2-en-1-ol (6) e 1,4-
dihidroxip-menth-2-eno (7), que se encontram na Chenopodium ambrosioides L.

Em pesquisa similar, com objetivo de analisar a atividade anti-inflamatéria de extratos etandlicos incluindo o de
Chenopodium ambrosioides L., pesquisadores revelaram que uma concentragdo de 200 mL do extrato etandlico da planta é
semelhante a atividade anti-inflamatéria do medicamento de referéncia, dexametasona, mostrando atividade anti-inflamatoria
por inibi¢do da lise da membrana celular nos glébulos vermelhos (Acopusta et al., 2017).

Referente a sua aglo antibacteriana, um estudo apresentou evidéncias acerca desta atividade biolégica da
Chenopodium ambrosioides L. (Jesus & Bauermann, 2018). Nesta pesquisa, foi relatado que o extrato bruto e fragdes da planta
foram ativos contra microrganismos importantes, como o S. aureus, P. aeruginosa, E. faecalis, P. apiarus e P. thiaminolyticus
(Jesus & Bauermann, 2018).

Nesta perspectiva, como o uso desenfreado de medicamentos é uma préatica cada vez mais comum, seu uso indevido
pode provocar uma resisténcia medicamentosa. Neste contexto, o uso de novas alternativas medicinais € uma abordagem
promissora, a exemplo do uso do extrato bruto e fracBes das folhas de Chenopodium ambrosioides L. contra alguns
microrganismos patogénicos (Cushnie & Lamb, 2011; Degenhardt et al., 2016).

Acéo antifingica e anti-biofilme de C. albicans também foi evidenciada em um dos estudos analisados (Zago et al.,
2019). Verificou-se que o extrato de Chenopodium ambrosioides L. em testes feitos in vitro demonstraram eficacia contra
biofilmes de C. albicans, reduzindo em até 80% as células do biofilme. Foi observado que o extrato conseguiu um efeito
fungicida aproximado ao efeito com o uso de fluconazol. Esses resultados podem ser associados & presenca de quercetina e
kaempferol em sua composicdo quimica, os quais possuem potencial antifingico reconhecido (Chekem et al., 2010; Stappen et
al., 2018).

Desta forma, pesquisadores testaram uma nova alternativa de tratamento com o uso de extratos de Chenopodium
ambrosioides L. para pacientes com infec¢fes na cavidade bucal. As limitages percebidas no controle do biofilme oferecido
por métodos quimicos ou mecanicos tém implicacBes importantes na falha do tratamento, de tal modo que a busca por
antifungicos obtidos de fontes alternativas tem se tornado uma tendéncia na literatura médico-odontoldgica, tendo em vista que
a maioria dos antiflingicos existentes no mercado é de origem sintética. Assim, o interesse pelos insumos naturais voltou a
ganhar atencéo na busca de principios ativos para a formulagdo de produtos eficazes com baixa toxicidade para o controle de
infeccBes (Goes et al., 2020).

Referente a acdo nematicida e vermifuga da Chenopodium ambrosioides L., os resultados identificados nesta revisao
evidenciam que os extratos organicos desta planta possuem efeito nematicida in vitro quando usados individualmente. Um
claro efeito sinérgico também foi registrado quando os dois extratos foram usados nas duas concentragGes mais altas apds uma
interacdo de 72 horas (Zamilpa et al., 2019).

Em um estudo similar, evidenciou-se as propriedades da Chenopodium ambrosioides L. como vermifugo e a mesma
foi relacionada ao ascaridol no 6leo essencial. A acdo deste composto estd associada ao efeito de dificultar a aderéncia dos
parasitas intestinais aos tecidos. Salienta-se que popularmente esta planta € utilizada justamente como recurso terapéutico no
tratamento das parasitoses intestinais, entretanto seu consumo deve ser feito com cautela para prevenir efeitos adversos, uma

vez que podem ocorrer (Falcdo & Moraes, 2020; Kasali et al., 2021).
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5. Concluséao

A pesquisa sobre as maltiplas propriedades das ervas medicinais em diferentes areas inclui o uso de fitomedicina,
fitoquimica, farmacologia e toxicologia. Investigacbes cientificas de Chenopodium ambrosioides L. comprovaram sua
importancia nessas areas. Verificou-se que diferentes partes da planta possuem potencial como uma possivel fonte de
compostos bioativos interessantes para o tratamento de diversas doencas humanas e animais.

A partir dos estudos analisados nesta revisdo, identificou-se numerosas atividades bioldgicas atribuidas a
Chenopodium ambrosioides L. Trata-se de uma planta promissora para producdo de fitoterapico, com propriedades benéficas a
salde, tendo efeitos terapéuticos comprovados, porém, sendo necessarios estudos mais amplos na tentativa de descobrir novas
formas de utilizar a erva medicinal. Pesquisas futuras precisam estabelecer uma relagdo entre composicéo fitoquimica, aspectos
farmacoldgicos e toxicoldgicos e investigar estudos clinicos profundos e estritamente controlados para seguranca e eficacia dos

usuarios.
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