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Resumo

O atual cenério de desmotivacdo e desinteresse por parte dos alunos constitui um grande entrave para o Ensino de
Ciéncias. Acompanhando essa tendéncia, o estudo das plantas vem enfrentando os mesmos problemas. O ensino
memoristico e repleto de um vocabulario complexo ja ndo possuem significado para os educandos. Nesse cenario, 0s
espacos ndo formais de ensino emergem como uma possibilidade de proporcionar um aprendizado mais atrativo e
significativo. Neste trabalho, buscou-se analisar as impressGes e memorias de estudantes acerca de uma aula de campo
em um Jardim Botanico. Para esse fim, foi proposta a uma turma de 15 alunos, do 6° ano do Ensino Fundamental, de
uma escola publica de Santa Maria/RS a visita ao Jardim Botanico da UFSM. Para a andlise das percepgdes dos
alunos a respeito da atividade, foram aplicados questionarios com trés perguntas abertas, um més apds a visitagcdo. A
maioria dos estudantes sinalizou contentamento com a atividade em espaco ndao formal e demonstrou apreciar a
paisagem e espécies vegetais apresentadas. A saida de campo apresentou potencial para o desenvolvimento de
aprendizagens além das conceituais, impactando nas atitudes dos educandos. Houve destaque para plantas exdticas
que foram as mais lembradas pelos alunos. Entretanto, mesmo havendo meméria sobre as espécies apresentadas, o
nimero de plantas citadas ainda foi baixo. Esses resultados sinalizam a importancia da oferta de atividades em
ambiente natural, possibilitando, assim, um maior contato dos estudantes com a biodiversidade vegetal.
Palavras-chave: Biodiversidade; Jardim bot&nico; Plantas.

Abstract

The current scenario of demotivation and disinterest on the part of students constitutes a major obstacle to the
Teaching of Sciences. Following this trend, the study of plants has been facing the same problems. The memoristic
teaching and full of a complex vocabulary no longer has meaning for the students. In this scenario, non-formal
teaching spaces emerge as a possibility to provide a more attractive and meaningful learning. In this work, we sought
to analyze the impressions and memories of students about a field class in a Botanical Garden. To this end, it was
proposed to a class of 15 students, of the 6th year of Elementary School, of a public school of Santa Maria/RS the
visit to the Botanical Garden of UFSM. To analyze the students' perceptions about the activity, questionnaires were
applied with three open questions, one month after the visitation. Most students signaled contentment with the activity
in non-formal space and demonstrated to appreciate the landscape and plant species presented. The field exit
presented potential for the development of learning beyond conceptual, impacting on the attitudes of the
students. There was emphasis on exotic plants that were the most remembered by students. However, even though
there was memory about the species presented, the number of plants mentioned was still low. These results indicate
the importance of offering activities in a natural environment, thus enabling students to have greater contact with plant
biodiversity.

Keywords: Biodiversity; Botanical garden; Plants.

Resumen

El actual escenario de desmotivacion y desinterés por parte de los alumnos constituye un gran obstaculo para la
Ensefianza de Ciencias. Acompafiando esa tendencia, el estudio de las plantas viene enfrentando los mismos
problemas. La ensefianza memoristica y repleta de un vocabulario complejo ya no posee significado para los
educandos. En ese escenario, los espacios no formales de ensefianza emergen como una posibilidad de proporcionar
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un aprendizaje mas atractivo y significativo. En este trabajo, se busco analizar las impresiones y memorias de
estudiantes acerca de una clase de campo en un Jardin Botéanico. Para ese fin, fue propuesta a una clase de 15
alumnos, del 6° afio de la Ensefianza Fundamental, de una escuela publica de Santa Maria/RS la visita al Jardin
Botanico de la UFSM. Para el anélisis de las percepciones de los alumnos respecto a la actividad, se aplicaron
encuestas con tres preguntas abiertas, un mes después de la visita. La mayoria de los estudiantes sefialaron
satisfaccién con la actividad en el espacio no formal y demostraron apreciar el paisaje y las especies vegetales
presentadas. La salida de campo presentd potencial para el desarrollo de aprendizajes mas alla de las conceptuales,
impactando en las actitudes de los educandos. Hubo destaque para plantas exoticas que fueron las mas recordadas por
los alumnos. Sin embargo, aun habiendo memoria sobre las especies presentadas, el nimero de plantas citadas aln fue
bajo. Estos resultados sefialan la importancia de la oferta de actividades en ambiente natural, posibilitando asi un
mayor contacto de los estudiantes con la biodiversidad vegetal.

Palabras clave: Biodiversidad; Jardin botanico; Plantas.

1. Introducéo

A busca por um Ensino de Ciéncias significativo sempre constituiu um grande desafio para a maioria dos educadores.
“Todo professor, em algum momento de sua carreira, ja pensou nas transformagdes necessarias, para melhorar suas condi¢des
de trabalho, permitindo-lhe realizar suas aspiracGes de ensinar de forma que os alunos realmente aprendam com prazer”
(Krasilchik, 2004, p. 174). A desmotivacao dos alunos perante as aulas pode ser considerada um dos maiores entraves para um
ensino de qualidade; diante disso, para Delizoicov et al. (2011), ndo ha como ensinar um sujeito que ndo quer aprender, sendo
ele o centro do prdprio processo de aprendizagem. Nesse cenario, ao professor, cabe o papel de facilitador, fomentando o
interesse do educando pelo ensino e criando oportunidades reais para a aquisicdo de conhecimentos.

No Ensino de Ciéncias, o estudo das plantas enfrenta problemas parecidos. Os alunos ndo se sentem motivados
durante as aulas de botanica e consideram o conteildo excessivamente tedrico e desenvolvido, na maioria das vezes, de forma
memoristica (Salatino & Buckeridge, 2016; Ursi et al., 2018). Além disso, muitos alunos possuem pouco contato com as
plantas e muitas vezes ndo exploram espagos que valorizem a biodiversidade vegetal. Para Wandersee e Schussler (1999), o
contato reduzido com o ecossistema natural pode, muitas vezes, constituir um entrave para 0 Ensino de Boténica; as
experiéncias educacionais pobres envolvendo as plantas podem reforgar a cegueira botanica e a desvalorizacdo do mundo
vegetal.

Diante deste cenario de dificuldades no Ensino de Botanica, pesquisas que buscam melhorias para esta area ainda é
pouca. Souza e Garcia (2018) mencionam que a maioria das producdes académicas é destinada a analise de recursos didaticos,
como livros, e propostas pedagdgicas. Porém, as propostas pedagogicas se limitam a metodologias que facilitem apenas a
compreensdo conceitual da Botanica, carecendo de uma abordagem voltada a maior criticidade e envolvimento com o
cotidiano do educando. Neste viés, Soares e Da Silva (2020) destacam que o Ensino de Boténica possui fragilidades
relacionadas a contextualizacdo. As préaticas educacionais apresentadas nas pesquisas académicas dos Gltimos anos seguem
primando por abordagens conteudistas e de memorizagdo. Este cendrio precisa ser superado através de um ensino que conecte
os estudos das plantas com o ambiente e a sociedade.

Neste sentido, De Oliveira et al. (2019) defende a utilizag8o de espagos ndo formais de forma complementar ao ensino
formal com o objetivo de aproximar os conceitos cientificos do contexto de vida do aluno. Estes locais possuem o potencial de
despertar o interesse e a curiosidade e podem contribuir positivamente se forem explorados de forma intencional e planejada
pelo professor.

Os espacos ndo formais sdo locais diferentes da escola, mas onde podem ocorrer atividades educativas. Estes espacos
podem abranger instituicbes e possuir equipe técnica para executar as atividades, e, nessa categoria se inserem 0s museus,
centros de pesquisa, jardins botanicos, planetérios, entre outros. Podem disponibilizar, também, o apoio de roteiros
estruturados, propostas de desafios e atividades que permitem o aluno explorar livremente, sem interferéncia, apenas sendo

guiado por placas informativas. (Jacobucci, 2008). Existe uma grande diversidade de locais abertos a visitagdo escolar onde o
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professor pode ministrar suas aulas de ciéncias com a utilizacdo de varios recursos. Ha também a disponibilidade de espagos
ndo formais, ndo institucionalizados. Estes ndo possuem estrutura administrativa, porém, se houver planejamento e
intencionalidade, podem abrigar varias praticas educativas. A exemplo, tem-se 0s parques, cavernas, rios e lagoas, entre outros
(Jacobucci, 2008; Queiroz et al., 2011).

Nesse contexto, os jardins botanicos sdo espacos ndo formais institucionais que possuem objetivo relacionado a
conservacao da biodiversidade. Calcula-se que cerca de 150.000 espécies de plantas sejam cultivadas em jardins botanicos.
Além disso, apoiam programas sérios de pesquisa, educacdo para pessoas de varias idades e constituem um reflgio
esteticamente agradavel para lazer e contemplagdo (Powledge, 2011). Estima-se que, no Brasil, se encontram 34 jardins
botanicos distribuidos em 17 estados e sua maioria situada em mata atlantica. (Pereira & Costa, 2010).

Neste viés, a presente pesquisa objetivou analisar as memorias e percepgdes dos alunos do Ensino Fundamental acerca

de uma atividade de saida de campo a fim de aperfei¢oar o desenvolvimento de atividades em ambiente natural.

2. Materiais e Métodos

A atividade fez parte de um planejamento pedagdgico para a finalizacdo dos contetidos de boténica, ministrados por
uma das pesquisadoras que também é a professora de ciéncias e regente da turma. A aula de campo teve como objetivos
explorar espagos ndo formais de ensino, corroborar com os estudos de botanicas ja desenvolvidos em sala de aula, fomentar o
interesse pelas plantas e proporcionar boas experiéncias junto a um ambiente natural.

A proposta apoiou-se na metodologia de pesquisa-acdo, definida por Thiollent (1988) como uma categoria de
pesquisa social, com base empirica, realizada através da associacdo entre uma acdo com a resolucdo de um problema,
possuindo uma orientacdo pratica. Segundo o autor, essa metodologia pode ser aplicada em varias areas, sendo uma delas a
educacdo. A aplicacdo dessa metodologia justifica-se pelo descontentamento com metodologias convencionais de ensino que
muitas vezes ndo atendem as principais demandas desta &rea. Através da orientacdo da pesquisa-acdo, 0s pesquisadores em
educagdo estariam produzindo conhecimentos de utilizagdo mais concreta, inclusive ao nivel pedagdgico. Sendo uma das
pesquisadoras a professora regente da turma participante, buscou-se analisar a propria pratica pedagdgica, utilizando-se de
espacos ndo formais de ensino, de modo a tornar as aulas de botanica mais interessantes.

Participaram da atividade uma turma de 15 alunos do 6° ano do Ensino Fundamental (EF), com idades entre 12 e 13
anos, de uma escola publica da Rede Municipal de Ensino de Santa Maria, RS. A escola possui 400 alunos, atende os Anos
Iniciais e Finais do Ensino Fundamental e ndo possui &rea arborizada. Sua estrutura externa apresenta duas quadras
poliesportivas e um espago que abriga um “jardim vertical”, composto por diversas folhagens cultivadas em garrafas pet. As
atividades fora da escola ocorrem poucas vezes durante 0 ano, e sendo realizadas, na maioria das vezes, nos meses de outubro,
novembro e dezembro, quando ha maior disponibilidade de agendamento para o transporte escolar. Sendo assim, os alunos
possuem pouco acesso a atividades em espacos ndo formais.

Inicialmente, houve a apresentagdo da proposta para a coordenacdo pedagogica da escola e, ao ser aceita, buscou-se
um transporte junto a Secretaria de Educacdo do Municipio de Santa Maria e o agendamento da visita junto ao Jardim
Boténico da UFSM. Apds realizados os agendamentos, os alunos foram convidados para a saida de campo. Através de um
comunicado impresso, 0s pais foram informados sobre os horérios de partida e retorno a escola, sobre a alimentacéo e agua que
os alunos deveriam levar, bem como a importancia da vestimenta correta e utilizagdo de protetor solar e repelente. Esse
documento deveria retornar a coordenacdo pedagdgica da escola assinado pelos pais ou responsaveis, demonstrando que a
familia estava ciente da participagdo do aluno.

A saida de campo ocorreu em novembro, no turno da tarde, no Jardim Botanico da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM). Este espaco esta vinculado ao Centro de Ciéncias Naturais e Exatas da UFSM (CCNE/UFSM) e abriga cerca
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de 349 espécies vegetais, segundo dados de 2010, incluindo plantas nativas da regido (Universidade de Santa Maria, 2010). O
local oferece visitas guiadas, desenvolvidas por monitores que atuam no espaco, com um roteiro previamente planejado que
destaca informacgdes sobre as espécies vegetais presentes no local e educacdo ambiental. As visitas escolares devem ser
agendadas com antecedéncia.

A saida de campo incluiu trés momentos:

a) Recepcdo: os alunos foram recepcionados no sagudo do Jardim Botanico pela monitora responsavel. Ocorreu
a apresentacdo da instituicdo e os objetivos da trilha guiada;

b) Trilha guiada: os alunos seguiram em trilha, obedecendo um roteiro planejado pela monitora do local,
durante 40 minutos. Durante a saida de campo, foram apresentadas as seguintes plantas presentes no Jardim
Boténico: araucéria, ameixeira, &rvore-do-viajante, bambu-verde, bambu-amarelo, butid-da-serra, canela-
doce, dioneia, Drosera sp., ipé-amarelo, melaleuca ou tronco- mole, nepenthes, paineira, palmiteiro e pau-
ferro. A monitora prestou informagdes sobre as plantas, respondeu as dividas dos alunos e, ainda, e orientou
sobre a importancia da preservacdo ambiental. A professora regente e pesquisadora ndo interferiu na
apresentacdo. No decorrer do percurso, os alunos realizaram registros fotogréficos e exploraram o ambiente;

c) Lanche coletivo: ao final da trilha, os alunos foram encaminhados a um local onde puderam realizar um
lanche coletivo. Cada aluno levou seu lanche e compartilhou com os colegas. Apds confraternizarem,

ficaram livres para explorar o local durante cerca de 40 minutos.

Apos a visitagdo foi aplicado um questionario, com perguntas abertas, com o objetivo de investigar as memorias e
percepcdes dos alunos. Optou-se por aguardar um més apos a atividade para verificar quais memaorias permaneceriam,
seguindo a ideia geral de que memdrias que tem maior duracdo podem ser associadas a aprendizagem significativa (Medeiros
& Bezerra, 2013). O questiondrio apresentou as seguintes questdes: O que vocé mais gostou da visita? Quais espécies vegetais
observadas na trilha vocé recorda? Ha algo que vocé néo tenha gostado na atividade?

As respostas foram agrupadas em categorias e passaram por analise de contetdo. Bardin (2011) define a categorizacao
como um processo de classificacdo de elementos que constituem um conjunto através de diferenciagdo e, posteriormente,
reagrupam-se esses elementos de forma analoga, utilizando critérios predefinidos. As categorias sdo classes que reinem um

grupo de elementos sob um titulo genérico, esse agrupamento ocorre em razdo das semelhangas entre os componentes.

3. Resultados e Discusséo

Para a analise das trés perguntas propostas, foram examinados 15 questionarios. Em alguns, as perguntas
apresentaram mais de uma resposta, ou ainda, apresentaram mais de uma ideia principal. Cada ideia foi considerada uma
resposta, resultando em um conjunto de dados que foi superior ao nimero de questionarios.

A primeira pergunta realizada aos alunos foi: O que vocé mais gostou na visita? Para andlise, as respostas foram
agrupadas em cinco categorias: (1) Plantas especiais: agruparam respostas que indicam plantas exdticas e curiosas, como
Drosera sp., nepenthes, tronco-mole e arvore- do- viajante; (2) Ambiente: incluiu respostas sobre as arvores, flores, paisagem
e o local em geral; (3) Confraternizacao: reuniu respostas que apontavam o lanche coletivo e momentos livres como o mais
atrativo da visita; (4) Visita guiada: considerou as respostas que se referiam aos momentos de apresentacdo da monitora do
jardim botéanico e as informac@es que foram prestadas; (5) Animais: considerou as respostas que citavam aves e um lagarto
que surgiu durante a trilha (Tabela 1). Houve apenas um aluno que manifestou ndo ter apreciado nada durante a saida de

campo e, este, ndo foi considerado em uma categoria de resposta.
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Tabela 1. Categorizacao das respostas sobre o que os alunos mais gostaram na saida de campo.

Categorias

1 - Plantas especiais
2 - Ambiente
3 - Confraternizagdo
4 - Visita guiada

w w &~ O N O

5 - Animais
Total 23

Fonte: Elaborada pelos autores.

Durante a saida de campo, as plantas especiais, que muitas vezes ndo estdo presentes no cotidiano do aluno, foram
destacadas como um ponto positivo da visita. Diante disso, percebe-se a grande curiosidade entre os educandos sobre essas
espécies e abre-se a possibilidade de utiliza-las em destaque para um primeiro contato com os contetdos de boténica. Para
Bizzo (2009), o ensino de boténica € particularmente problemético e necessita de estratégias para buscar a atengdo dos alunos.
A demonstracdo de uma planta insetivora pode despertar grande curiosidade e interesse, além disso, podem ser exploradas
diversas atividades de observacdo e experimentacdo para abordar contetidos sobre nutri¢do e reproducdo das plantas. Nessa
direcdo, Morais et al. (2021) verificaram o grande potencial do uso de plantas insetivoras no Ensino de Botanica. ApGs
realizarem uma atividade pratica, verificaram que os alunos se sentiram motivados e curiosos, passando a reconhecer com mais
facilidade os aspectos morfolégicos destas espécies, bem como sua a importancia ambiental.

Foi destacado pelos alunos, também, sobre o ambiente em geral do local, com mencéo a beleza das arvores, flores e
paisagem. Bravo et al. (2021) mencionam que as saidas de campo possuem grande potencial de serem experiéncias
pedagdgicas marcantes, dado que, se tratando de um ambiente multissensorial, memorias a longo prazo podem ser produzidas.
Além disso, Seniciato e Cavassan (2004) demonstraram em seu estudo que a maioria dos alunos participantes de uma saida de
campo demonstrou sensacBes de prazer, bem-estar, paz e tranquilidade ao estar em um ambiente natural, além disso, sinalizou
ter experiéncias de descobertas.

Em consonancia, para Ballantyne e Parcker (2002), o contato com o ambiente natural pode constituir uma excelente
ferramenta para educacdo ambiental e mudangas de comportamento. Os estudantes se sentem satisfeitos ao explorarem um
ambiente fora da sala de aula e apresentam mudancas sobre sua consciéncia ecoldgica, principalmente através da demonstracao
dos impactos gerados pela ma gestdo ambiental. Acompanhando esta ideia Franquelino et al. (2020) afirmam que ap6s uma
atividade de saida de campo, os alunos passaram a se interessar por problemas ambientais e refletir sobre a necessidade e
possibilidade de intervir. Portanto, o ambiente natural, ao ser explorado de forma mais livre, além de ser muito apreciado pelos
alunos, também pode contribuir em suas aprendizagens atitudinais.

A confraternizagdo foi um momento memoravel para os alunos, alguns deles destacaram o lanche que foi
compartilhado entre eles e os momentos que exploraram o local livremente. De acordo com Krasilchik (2004), a auséncia da
formalidade de uma sala de aula proporciona certo companheirismo entre alunos e professores. Essa convivéncia agradavel e
produtiva, que ocorre durante uma saida de campo, pode perdurar ap6s a volta a escola. Além disso, momentos de
descontracéo e confraternizacdo com os amigos possuem grande significado aos adolescentes. A medida que os adolescentes se
desvinculam de seus pais, 0s grupos de amizade ganham maior importancia e se tornam um meio social influente (Coll &
Palacios, 2007). Essa experiéncia é muito gratificante e possui um efeito muito positivo no desenvolvimento do jovem,

podendo colaborar para a apreensao de valores relacionados a coletividade e sociabilidade.
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O conteldo desenvolvido na visita guiada também foi considerado pelos alunos um ponto forte da saida de campo. Os
educandos demonstraram satisfacdo com as orientagdes prestadas pela monitora e com os novos conhecimentos adquiridos. No
trabalho de Costa et al. (2020) os alunos também destacaram terem adquirido importantes conhecimentos sobre o bioma
Cerrado. Além disso, estudos demonstram que os visitantes se sentem mais seguros € contentos ao receber informacGes
técnicas dos guias, bem como motivados com os novos conhecimentos adquiridos (Seniciato & Cavassan, 2004; Do
Nascimento et al., 2017). Neste sentido, percebe-se que as informacdes disponibilizadas pelos guias podem contribuir para a
aprendizagem conceitual em um ambiente fora de sala de aula de forma mais atrativa.

Durante a saida de campo, foi dada énfase as espécies vegetais, porém alguns animais que faziam parte daquele
ambiente surgiram pelo percurso. Alguns alunos recordaram desses animais e mencionaram nos questionarios, sendo citados
um lagarto e aves. Muitas vezes, 0s animais ganham mais atencdo que as plantas em um ambiente natural. Descrito como um
fenémeno denominado “cegueira botanica”, as plantas acabam sendo negligenciadas e consideradas apenas um pano de fundo
para a vida animal. (Wandersee & Schussler, 1999; Schussler & Olzak, 2008) Nesse contexto, Hershey (2002) discute que a
tendéncia entre os bidlogos em estudar os animais a plantas pode também colaborar para a falta de percep¢do aos vegetais.
Muitas vezes, os animais sdo mais citados em exemplos biol6gicos e ganham mais aten¢do em uma aula.

Seguindo esta ideia Dos Santos, Pontes e Janior (2021) destacam em seu estudo que a formacdo inicial e continuada
de professores voltada para estudos de boténica ainda é fragil, fator que contribui para o desconhecimento do termo “cegueira
botanica” entre os docentes do ensino medio. Além disso, a falta de percepcéo as plantas foi reconhecida pelos professores, em
seus alunos, através da analise dos principais sintomas associados a cegueira botanica. Portanto, a falta de interesse por plantas
e a pouca percepcdo a elas pode ter colaborado para que os animais fossem citados como pontos positivos, em uma saida de
campo, em um jardim botanico.

A segunda questdo apresentada no questionario foi: O que vocé menos gostou na visita? Na analise das respostas,
surgiram duas categorias: (1) Desconforto: considerou respostas que demonstraram incémodo fisico durante a trilha, como a
presenca de insetos e a caminhada; (2) Satisfacdo: incluiu respostas que manifestaram contentamento com a atividade sem
indicacdo de nenhum ponto negativo; (3) Falta de diversidade: esta categoria agrupou respostas relacionadas a alguma
decepcdo em relacdo a diversidade de plantas e atividades no local (Tabela 2).

Tabela 2. Categorizacao das respostas sobre o que os alunos ndo gostaram na saida de campo.

Categorias n°

1 - Desconforto 8

2 - Satisfacdo 7

3 - Falta de diversidade 2
Total 17

Fonte: Elaborada pelos autores.

A maioria dos alunos relatou sobre algum desconforto durante a saida de campo. A presenca de insetos foi 0 que mais
incomodou. Cabe lembrar que, durante a preparacdo para a saida de campo, houve o uso de repelentes e filtro solar a fim de
evitar tal desconforto. A presenca de insetos pode ter sido um aspecto negativo pelo fato de os estudantes residirem em area
urbana, tendo pouco contato com a natureza. A agéncia de desenvolvimento do municipio de Santa Maria menciona que,
segundo o censo de 2010, cerca de 95,1% da populagdo se encontra em area urbana, esse dado justifica o pouco contato dos

jovens com ambientes naturais (Santa Maria em dados, 2010).
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Neste sentido, Aaron e Witt (2011) discutem que jovens de areas urbanas possuem pouco contato com ambientes
naturais e esse fato pode implicar diretamente sobre suas definigdes de “natureza”. Além disso, favorecer experiéncias diretas e
marcantes pode mudar as percepc¢des diante de um ambiente natural. Corroborando com esta ideia, Rambo e Von Borstel
Roesler (2019) defendem a importancia do contato com a natureza desde a primeira infancia, sendo a escola, um espaco
significativo para promover conceitos de sustentabilidade e aproximar os educandos ao meio ambiente.

Outro grupo de estudantes mencionou o esfor¢co durante a trilha de caminhada como ponto negativo da atividade. A
trilha percorrida durou cerca de 40 minutos, em ritmo lento, por uma extensdo de cerca de 300 metros, portanto ndo exigiu
esforgo fisico. Tal mencéo pode ter sido motivada pelo fato de os estudantes estarem gradualmente se afastando das atividades
fisicas. Moura et al. (2018) investigaram a adesdo a pratica de atividades fisicas e lazer entre adolescentes de Petrolina- PE.
Neste estudo, verificaram que o publico masculino demonstra maior interesse nas aulas de educagdo fisica e na pratica de
esportes fora do ambiente escolar. Porém, a grande totalidade dos alunos, do sexo feminino e masculino, se mantém sedentéria
em seus momentos de lazer.

Além disso, outros estudos demonstram, também, que boa parte dos jovens ndo sdo suficientemente ativos e muitos
deles mantém um comportamento sedentario. A pouca pratica de atividades fisicas prevalece entre as meninas e adolescentes
de classes mais baixas (Oehlschlaeger et al., 2004; Hallal et al., 2006; Tendrio et al., 2010). Este contexto merece atencgéo,
tendo em vista 0s grandes impactos do sedentarismo na salde dos jovens como obesidade, hipertensdo, diabetes e entre outros.
Neste sentido as aulas de educacdo fisica e atividades extraescolares podem fomentar habitos saudéveis entre os alunos.
(Andrade et.al., 2022)

Outro ponto destacado entre poucos alunos foi a falta de diversidade. Houve certa decep¢do acerca da variedade de
espécies vegetais no local. O Jardim Botanico da UFSM possui 349 espécies catalogadas, uma area de cerca de 13 hectares que
abriga aproximadamente 2.500 individuos (Universidade de Santa Maria, 2010). O local serve de apoio a atividades de ensino,
extensdo e pesquisa, sendo referéncia no municipio de Santa Maria.

O relato sobre a falta de diversidade pode ndo estar associado ao local, e, sim & falta de percepcdo as espécies
vegetais. Wandersee e Schussler (2001) destacam alguns “sintomas” associados & “cegueira botanica”, dentre eles estdo
incluidos a incapacidade de perceber as plantas em seu préprio ambiente e a falta de experiéncia na observagéo e identificacdo
de espécies vegetais de sua regido geografica. Além disso, este fendmeno também pbde ser observado entre alpinistas que
realizaram trilhas no estado do Rio de Janeiro. Através do estudo sobre a percepcdo de plantas durante a trilha, a maioria dos
participantes reconheceu visualizar vegetais, porém ndo conseguiram identificar a maioria das espécies (Corréa, Neto & Alves,
2019). Portanto, a manifestacdo da cegueira botanica pode ter impedido esses alunos de reconhecerem a diversidade durante a
saida de campo.

Parte dos alunos ndo relataram qualquer ponto negativo durante a saida de campo, demonstrando satisfacdo e
contentamento com a atividade. Martins et.al (2020) incluiram uma aula a campo em uma proposta de estratégia didatica para
0 Ensino de Boténica, neste estudo, os autores perceberam que os alunos apreciaram a atividade e participaram de forma ativa.
Além disso, entre os professores existe a percep¢do que a saida de campo é uma metodologia que agrada a maioria dos
educandos, devendo ser explorada de modo a valorizar os estudos em boténica. (Dos Santos et al., 2021).

Ao final do questionario, era solicitado aos alunos que citassem as plantas que haviam visto durante a saida de campo.
Foram citadas 8 plantas diferentes ao total, dos 15 questionarios analisados (Tabela 3). A Drosera sp. recebeu destaque por ser

a mais lembradas pelos alunos.
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Tabela 3. Plantas que os alunos recordaram apés a saida de campo.

Plantas n°

1 - Drosera sp
2 - Cactos
3 - Arvores frutiferas
4 — Melaleuca ou tronco- mole
5 — Arvore- do- viajante
6 - Bambu
7 - Horteld

P P, NN Www s b~ O

8 - Araucaria
Total

N
w

Fonte: Elaborada pelos autores.

Dentre as espécies que permaneceram na memdria dos estudantes, seis delas foram demonstradas pelo monitor que
guiava a visita. Esse resultado refor¢a a importancia das saidas de campo guiadas com o objetivo de conhecer a biodiversidade
e educacdo ambiental. Conforme Wandersee e Schussler (2001), as experiéncias relacionadas as plantas mediadas por um
“mentor de plantas” podem constituir uma estratégia eficaz para a diminui¢do da cegueira botanica. Os guias, ao prestarem
informacdes e destacarem as plantas, podem reforcar a percepcdo dos estudantes contribuindo para que memorias
significativas se estabelecam. Tal et al. (2014) mencionam que a associa¢do do professor com os monitores pode favorecer as
interacGes dos alunos com o local visitado, destacando, assim, a importancia da colaboragdo dos guias para uma saida a campo
de qualidade.

Alguns alunos destacaram as plantas cactos e horteld em suas memorias do passeio. Estas plantas ndo foram
apresentadas pelo guia, porém, faziam parte da area do jardim boténico, e podiam ser visualizadas durante o passeio. As
descobertas autdbnomas dos alunos se tornam muito importantes neste contexto. Pois, mesmo participando de uma trilha guiada
e planejada, os alunos tiveram possibilidades de explorar de maneira mais ativa o local, e esta pratica pode ser benéfica. Bravo
et al. (2021) discute que a maioria dos professores planeja atividades em uma saida de campo de maneira que o aluno esteja
mais passivo. Neste sentido, é provavel que a falta de experiéncia dos professores possa impedir a concessdo de maior
liberdade em explorar o ambiente natural.

Embora diversos beneficios das atividades a campo ja tenham sido sinalizados, muitos professores ainda encontram
dificuldades na execu¢do dessa estratégia, priorizando, nas atividades a campo, apenas o desenvolvimento do conhecimento
tedrico por meio de aulas expositivas e tarefas, ndo explorando oportunidades de investigacéo e de liberdade de aprendizagem
dos estudantes (Bravo et al., 2021). Esta metodologia, mais tradicional, ndo atende as necessidades dos estudantes, que,
segundo Ballantyne e Parcker (2002), sentem a necessidade de estarem mais livres, sem o excesso de atividades ou planilhas a
serem preenchidas. Nesse viés, Krasilchik (2004) destaca que as atividades fora de sala de aula devem ser muito bem
planejadas para ndo sobrecarregar o aluno de tarefas durante a visita. Desse modo, é importante haver tempo para
contemplacdo e exploracdo do local, observacao de novidades e identificacdo de problemas.

Embora os estudantes tenham demonstrado lembrar de algumas espécies apresentadas, o numero ainda foi pouco
expressivo, dada a grande biodiversidade que o Jardim Botanico da UFSM possui. Esse fato pode ser associado & manifestacao
da cegueira boténica, ja citada e discutida anteriormente. Seguindo esta ideia, Ursi, De Freitas e Vasques (2021) discutem as
implicagbes praticas acerca da percepcao de plantas. Os autores comentam que pessoas com pouca familiaridade a
biodiversidade passa a ndo reconhecer espécies vegetais em um ambiente, e a crescente urbanizacdo contribui para este

cenario. A auséncia de flores, frutos e estruturas que chamam a atengdo também podem fazer algumas plantas passarem
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despercebidas. A aparente falta de movimento, proximidade entre as espécies geralmente oferecem menos destaques visuais,
levando o observador a considerar um conjunto Unico de plantas. Estas manifestagdes sdo comuns e devem ser consideradas no
desenvolvimento de metodologias educacionais que buscam supera-las.

A pouca percepgdo as plantas segue sendo um desafio para o Ensino de Botanica, porém surgem estudos sobre
metodologias diversificadas, mudangas no curriculo, atividades contextualizadas, recursos digitais, utilizacdo de espacos ndo

formais e entre outras dindmicas que objetivam a superacdo da cegueira botanica através da educacdo. (Neves et al., 2019)

4. Consideracdes Finais

Através das percepcdes e memorias dos alunos, verificou-se que a maioria gostou de participar das atividades de
campo. As plantas curiosas e 0 ambiente natural foram os aspectos que mais agradaram os alunos. E, ainda, 0 momento de
confraternizagdo e as explicacdes prestadas pela guia do jardim boténico ganharam destaque. Diante desses achados, é possivel
perceber que a saida de campo em um jardim boténico pode oportunizar o desenvolvimento de diversos saberes. Durante a
atividade a campo, os alunos puderam apreender informagdes conceituais acerca das espécies apresentadas, refletir sobre
atitudes acerca da preservacdo ambiental, e ainda, o momento de confraternizagdo também promoveu aprendizagens
relacionadas a socializacdo e partilha entre os alunos. Percebe-se a importancia de explorar os ambientes naturais para além do
desenvolvimento de contetdos de botanica, deve-se explorar o despertar de atitudes, as experiéncias sociais e respeitar a
autonomia do educando em explorar este ambiente. Esses aspectos demonstraram-se importantes para um planejamento de
uma saida de campo.

Alguns desconfortos foram demonstrados pelos alunos, como a presenca de insetos e a caminhada pela &rea do jardim
boténico. Embora poucos alunos relataram esses desconfortos, torna-se essencial que ocorra um preparo para a atividade e
deve-se recomendar o uso de roupas confortaveis, repelentes, filtro solar e 4gua para garantir a hidratagdo. Além disso, a
apresentacdo prévia do local a ser visitado, destacando a é&rea de trilha e as possiveis situacdes que 0s alunos possam se
deparar, pode auxiliar para que eles ndo sejam surpreendidos por alguma frustragéo.

A manifestacdo da cegueira botanica foi um fendmeno presente nos resultados encontrados. Percebeu-se que, mesmo
com a grande variedade de plantas presentes no jardim botanico, os alunos ainda tiveram dificuldades em lembrar das espécies
vegetais presentes no local. Observou-se, também, que o papel da explicacdo do guia foi essencial para que os alunos
percebessem as espécies vegetais, e a presenca desse apoio durante a saida de campo é recomendada. A cegueira botanica é um
grande desafio para os estudos em boténica, porém o contato com o ambiente natural planejado pode contribuir para que o
educando perceba as plantas em maior destaque.

Através dos achados deste trabalho, constata-se os potenciais de uma saida de campo em um jardim botanico. Essa
atividade, além de motivar e agradar os educandos, pode contribuir em diversos aspectos de sua formacao. As contribuicdes
apresentadas podem incentivar professores a diversificarem suas aulas, tornando-as mais atrativas, fomentando os estudos de

botanica, o conhecimento da biodiversidade e a consciéncia ambiental.
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