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Resumo

Este estudo objetivou investigar o uso de preservativos por adolescentes do ensino médio de uma escola publica do
municipio de Niteroi. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal de abordagem quantitativa. A populagdo
estudada foram 51 adolescentes de 15 a 19 anos matriculados no 1°, 2° e 3° ano do ensino médio. Foram incluidos
estudantes matriculados na escola onde a pesquisa ia ser realizada, de ambos 0s sexos, com interesse e permissao para
participar do estudo. A coleta de dados se desenvolveu nos meses de maio e junho de 2017 por meio de um
questionério estruturado com 65 perguntas fechadas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Constatou-se, que 37,2% dos adolescentes participantes (19) j& iniciaram sua vida sexual. Sendo que, 13,7% dos
adolescentes (7) utilizam camisinha como método contraceptivo. 25,5% dos adolescentes (13) declararam ter utilizado
camisinha na primeira vez. Observou-se comportamento de risco, a medida que 37,3% de adolescentes (19%)
indicaram que esperam que 0 outro lembre-se do uso da camisinha, contrapondo com 15,5% (8) que lembram de
utilizar. Assim como, 29,4% dos adolescentes (15) ndo usariam camisinha se o (a) parceiro (a) ndo aceitasse.
Promover a salde de adolescentes exige o desafio para adesdo de estratégias mais eficazes de participacdo. Os
adolescentes deste estudo mantém-se expostos a uma gravidez indesejada ou a infecges sexualmente transmissiveis,
ressaltando a necessidade de conscientizacdo do grupo etario para os riscos do sexo sem prote¢do. A enfermagem esta
inserida neste contexto com a responsabilidade de esclarecer e conscientizar o adolescente para atitudes seguras, que
diminuam ou anulem os riscos de contaminag&o.

Palavras-chave: Saude do adolescente; Preservativos; Enfermagem.

Abstract

Sexuality in adolescence translates into a field of discovery, experimentation and experience of freedom. In
adolescence occurs puberty and often the onset of sexual activity. The first sexual intercourse is considered a
milestone in the reproductive life of any individual and has occurred earlier and earlier. This study aimed to
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investigate the use of condoms by high school adolescents of a public school in the city of Niterdi. This is a
descriptive, cross-sectional, quantitative approach. The study population consisted of 51 adolescents aged 15 to 19
enrolled in the 1st, 2nd and 3rd year of high school. The inclusion criteria were: to be a high school student of both
sexes, to be duly enrolled in the school in question, to have expressed interest in participating in the study, and to
obtain the express permission of the legal guardian. Data collection was developed in May and June 2017 through a
structured questionnaire with 65 closed questions. This study was approved by the Human Research Ethics
Committee of the Antdnio Pedro University Hospital under CAAE: 0265.0.258.000-10. It was found that 37.2% of the
participating adolescents (19) have already started their sexual life. Being that, 13.7% of the adolescents (7) use a
condom as a contraceptive method. 25.5% of adolescents (13) reported having used condoms the first time. Risk
behavior was observed, as 37.3% of adolescents (19) indicated that they expected the other to remember the use of the
condom, in opposition to 15.5% (8) that they remember to use. As well as, 29.4% of the adolescents (15) would not
use condoms if the partner did not accept. Promoting adolescent health requires the challenge of adhering to more
effective participatory strategies. The adolescents in this study remain exposed to unwanted pregnancies or sexually
transmitted infections, emphasizing the need to raise the age group's awareness of the risks of unprotected sex.
Nursing is inserted in this context with the responsibility of clarifying and raising the awareness of the adolescent
towards safe actions that reduce or eliminate the risks of contamination.

Keywords: Adolescent health; Condoms; Nursing.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo investigar el uso del preservativo por adolescentes de secundaria de una escuela
publica de la ciudad de Niter6i. Se trata de un estudio descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo. La poblacion
estudiada estuvo constituida por 51 adolescentes de 15 a 19 afios matriculados en el 1°, 2° y 3° afio de secundaria. Se
incluyeron estudiantes matriculados en la escuela donde se iba a realizar la investigacion, de ambos sexos, con interés
y permiso para participar en el estudio. La recoleccion de datos se realizéd en mayo y junio de 2017 a través de un
cuestionario estructurado con 65 preguntas cerradas. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion. Se constatd que el 37,2% de los adolescentes participantes (19) ya habian iniciado su vida sexual. Ya
que el 13,7% de los adolescentes (7) utilizan el preservativo como método anticonceptivo. El 25,5% de los
adolescentes (13) relaté haber usado preservativo por primera vez. Se observd comportamiento de riesgo, ya que
37,3% de los adolescentes (19%) indicaron que esperan que el otro recuerde usar preservativo, en contraste con 15,5%
(8) que recuerdan usar preservativo. Asimismo, el 29,4% de los adolescentes (15) no usaria preservativo si su pareja
no lo aceptara. Promover la salud de los adolescentes requiere el desafio de adherirse a estrategias de participacién
mas efectivas. Las adolescentes de este estudio siguen expuestas a embarazos no deseados o infecciones de
transmision sexual, destacando la necesidad de sensibilizar al grupo etario sobre los riesgos de las relaciones sexuales
sin proteccion. La enfermeria se inserta en ese contexto con la responsabilidad de esclarecer y sensibilizar a los
adolescentes sobre actitudes seguras que reduzcan o anulen los riesgos de contaminacién.

Palabras clave: Salud de los adolescentes; Preservativos; Enfermeria.

1. Introducéo

O Brasil possui uma populacdo de 206 milhdes de pessoas, onde os adolescentes ocupam um quarto da populacdo do
pais, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2015. Apesar do nimero elevado, muitos
desses adolescentes ainda ndo tém acesso a informacdes e servigos adequados ao atendimento de suas necessidades em termos
de salde sexual e reprodutiva. Assim, h& auséncia de estimulos para tomar decisbes de maneira livre e responsavel
minimizando os comportamentos considerados de risco, como por exemplo: a iniciagdo sexual precoce e a auséncia de
protecdo durante o ato sexual (Brasil, 2015).

A adolescéncia é o periodo da vida entre 10 e 19 anos de idade e caracteriza-se por uma aceleragdo repentina do
crescimento, seguida pelo desenvolvimento dos 6rgdos sexuais e das caracteristicas sexuais secundarias, com modificacGes
anatdmicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais (Santos et al., 2021). Além da explosdo de desejos que ocorre nessa fase,
surgem também os medos e a inseguranga com 0s novos horizontes. Ainda mais hoje, onde os adolescentes estdo cada vez
mais precoces em suas atitudes, como, por exemplo, 0 namoro que estd comegando cada vez mais cedo e, consequentemente, o
relacionamento sexual.

A sexualidade na adolescéncia se traduz em um campo de descobertas, experimentac@es e vivéncia da liberdade,
como também, de construgdo da capacidade para a tomada de decisOes, de escolhas, de responsabilidades e de afirmagdo de

ideologias, tanto pessoal como politica (Rodrigues et al., 2021). Ainda, é o elemento significante na formacéao da identidade do

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27419

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 26611427419, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27419

adolescente e que se manifesta por multiplas identificagdes, tais como: a imagem corporal, a descoberta do outro como objeto
de amor ou desejo e a descoberta de si e das relagdes com os familiares, grupos e profissionais (Oliveira, Abud, Inagaki, Alves
& Matos, 2018).

Na adolescéncia ocorre a puberdade e frequentemente o inicio da atividade sexual. A primeira relagdo sexual é
considerada um marco na vida reprodutiva de qualquer individuo e tem ocorrido cada vez mais precocemente. Segundo a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (Pense), o nimero de adolescentes brasileiros que iniciam a vida sexual entre 13 e 17
anos representa 81,7% (Brasil, 2015).

As praticas sexuais na adolescéncia tém sido descritas como dindmicas e em constantes transformacfes, podendo
acarretar em impacto importante na vida reprodutiva dos adolescentes, como o aumento das taxas de fecundidade na faixa
etaria dos 15 aos 19 anos de idade observado no Brasil como um todo (Bicalho et al., 2021; Souza et al., 2017) e a magnitude
da IST/HIV/Aids no perfil epidemiolégico dos adolescentes brasileiros (Brasil, 2015).

A pratica sexual entre adolescentes é ampla e deve ser considerada para todas as politicas que envolvem este grupo
etario. Afinal de contas, a sexualidade humana precisa ser respeitada, as sensacdes e praticas sexuais de cada adolescente
devem ser encaradas como intimas e sérias e, portanto, todas as praticas sexuais na adolescéncia devem ser subsidiadas de
orientacdo preventiva. Sendo assim, cabe a toda a sociedade adulta, nas suas diferentes areas de relagdo com esse publico
(familia, escola, clubes, ou outras organizagdes) garantir o acesso das novas geragdes as técnicas e conhecimentos preventivos
comprovadamente eficazes e seguros, acumulados pela humanidade. (Brasil, 2015, Rodrigues et al., 2021)

Os adolescentes sdo sujeitos de direitos e devem ser tratados com prioridade absoluta nas politicas de salde.
Evidéncias apontam para a associacdo entre a entrada precoce na puberdade e a ado¢do de comportamentos de risco para a
saude sexual e reprodutiva. Tal evidéncia traz a necessidade de acompanhamento da situacdo de satde sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Dessa forma, objetiva-se investigar o uso de preservativos por adolescentes do ensino médio de uma escola
publica do municipio de Niterdi.

Este estudo esta incluido na linha de pesquisa de estudos da sexualidade nas sociedades contemporaneas. Assim como
no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em sexualidade, Género e Reprodu¢do Humana do Departamento Materno Infantil e

Psiquiatria da Universidade Federal Fluminense.

2. Metodologia

Trata-se de estudo descritivo, do tipo transversal de abordagem quantitativa. Ocorreu em um colégio universitario
localizado no municipio de Niter6i (Minayo et al., 2011). A amostragem utilizada foi do tipo ndo probabilistica, por
conveniéncia, e os critérios de inclusdo foram: ser aluno do ensino médio; de ambos o0s sexos; estarem devidamente
matriculados; ter manifestado interesse em participar do estudo, além de obter a permissdo expressa do seu responsavel legal.
Os critérios de exclusdo foram: adolescentes do ensino médio de ambos 0s sexos com comprometimento mental.

A coleta de dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2017 ap0s a apresentacdo da pesquisa pelo responsavel,
bem como a entrega do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), que foi levado pelos alunos ao domicilio,
assinado pelos pais ou responsavel e devolvido na semana posterior. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario
estruturado com 65 perguntas fechadas divididas em quatro partes: caracterizacdo sociodemografica dos adolescentes; histéria
sexual e reprodutiva; uso do preservativo na vida sexual; e satde fisica e emocional.

O questionario foi respondido pelos participantes da pesquisa em ambiente escolar, em horario de aula, de acordo com
a indicacdo do coordenador pedagodgico e a autorizacdo do professor, com duracdo média de 25 minutos. A equipe foi

composta por uma coordenadora de campo, uma entrevistadora responsavel pela aplicagdo dos questionarios e demais autores
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que contribuiram na construco e analise do texto. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense sob o Protocolo CAAE: 0265.0.258.000-10.

3. Resultados

A pesquisa foi realizada com 51 adolescentes em que a faixa etaria variou entre 15 e 19 anos. Sendo a média de idade
dos alunos de 16 anos (51%). Entre os 51 adolescentes entrevistados, 20 (39,2%) eram do 1° ano, 15 (29,4%) do 2° ano e 16
(31,4%) do 3° ano do ensino médio. Entre os sexos a proporcao foi de 32 (62,8%) feminino e 17 (33,3%) masculino. 49
(96,1%) residiam com os pais. Nas cidades de Niter6i 28 (54,9%), Sdo Gongalo 18 (35,3%), Marica 2 (3,9%), Rio de Janeiro 3
(5,9%). A maioria se declarou Catolico/Evangélico/Espirita 36 (70,6%), seguido de ndo possuir religiao 12 (23,5%) e ser ateu
03 (5,9%). Entre os pais a maioria eram casados/ em unido estavel 32 (62,7%), separados/ divorciados 10 (19,6%) ou solteiros
07 (13,7%). A Distribuicdo das varidveis sexuais e reprodutivas de adolescentes foram dispostas na tabela 1, apresentada a

sequir:

Tabela 1 — Variaveis sexuais e reprodutivas de adolescentes de colégio universitario, Niterdi, 2017.

SEXUAIS/REPRODUTIVAS

VARIAVEIS N° %
Orientacédo sexual

Homossexual 02 03,9
Heterossexual 37 72,5
Bissexual 11 21,6

Idade da menarca

Até 15 anos 31 60,8
Mais de 15 anos 02 03,9
Nunca teve relagdo sexual 18 35,3

Idade da sexarca

Até 15 anos 09 17,6
Mais de 15 anos 10 19,6
Nunca teve relagdo sexual 32 62,7

Frequéncia da relacao sexual

Uma vez por més/ até 2 a 3 vezes por més 14 27,5
Uma vez por semana/ até 2 a 3 vezes por semana 04 07,8
Nunca teve relagdo sexual 33 64,7

Método contraceptivo
Tabelinha; coito interrompido; pilula; diafragma DIU;

espermicida 04 07,8
Camisinha feminina / camisinha masculina 07 13,7
Nunca teve relagdo sexual 33 64,7

meio de informacéo sobre sexo e ists

TVlinternet/radio/livro/jornal/revista 28 54,9
Amigo/professor/outros familiares 03 05,9
Pais 28 54,9
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Relagdo sexual com mais de uma pessoa

Sim 08 15,7
Né&o 10 19,6
Nunca teve relagdo sexual 33 64,7

Relagdo entre HIV e AIDS
Sim, sdo a mesma coisa. 20 39,2
Nao, sdo coisas diferentes. 30 58,8

Relagdo entre Aids e homossexualidade
Sim 01 02,0
Na&o 50 98,0

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Tabela 2 - Distribuicdo das variaveis sexuais e reprodutivas de adolescentes do colégio - conhecimento sobre camisinha

masculina, feminina e satisfacdo em usar camisinha, Niterdi, 2017.

CONHECIMENTO E USO DE PRESERVATIVOS
VARIAVEIS N° %

Conhecimento sobre a camisinha masculina

Sim 51  100,0
Néo 00 00,0

Conhecimento sobre a camisinha feminina
Sim 43 84,3
Nao 06 11,8

Utilizag&o da camisinha na primeira vez

Sim 12 23,5
Néo 15 29,4

Camisinha utilizada na primeira vez

Masculina 13 25,5

Pessoa que lembra de utilizar a camisinha

Outro (ele ou ela) 19 37,3

Vocé mesmo 08 15,7

Possibilidade de relacéo sexual sem utilizar camisinha

Sim 15 294

Gosto de utilizar camisinha
Sim 11 216
Néo 18 353

Camisinha que néo gosta

Camisinha feminina 08 15,7
Camisinha masculina 06 11,8
Camisinha feminina e Camisinha masculina 03 05,9

Fonte: Elaboragdo propria.
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Quanto ao conhecimento dos estudantes sobre camisinha masculina, feminina e satisfagdo em usar camisinha. Todos
afirmaram conhecer sobre camisinha masculina, mas apenas 43 (84,3%) conheciam a camisinha feminina.

Sobre a utilizagdo da camisinha na primeira relagdo sexual, 12 (23,5%) fizeram uso,13 (25,5%) escolheram a
camisinha masculina e 15 (29,9%) estudantes nédo utilizaram o método contraceptivo na primeira vez.

Durante a préatica do ato sexual, o estudo aponta que os parceiros foram os responsaveis por lembrar-se de utilizar a
camisinha para 19 (37,3%) dos adolescentes.

Ter relacBes sexuais sem utilizar camisinha foi uma probabilidade para 15 (29,4%) dos estudantes. Entre os
adolescentes, oito (35,3%) afirmaram n&o gostar de usar camisinha. Sendo a distribui¢do: camisinha feminina, oito (15,7%),
camisinha masculina, seis (11,8%), ambas, trés (05,9%).

Apos a resposta sobre qual camisinha que o adolescente ndo gosta de utilizar foi elaborada uma pergunta aberta a qual
questiona o motivo do adolescente ndo gostar de usar a camisinha referida na questdo anterior. Sendo assim, 22 adolescentes
responderam essa pergunta.

Dentre as respostas pode-se encontrar o motivo mais frequente, o incémodo, interferéncia na sua liberdade e
habilidade, mas isso ndo se caracterizou como um fator definitivo para o ndo uso. Preferiram a camisinha masculina em
detrimento da masculina em virtude da praticidade, fazer uso de medicamento anticoncepcional e ndo saber.

Entre as caracteristicas fisicas e emocionais 20 (39,2%) dos estudantes se consideravam acima do peso, 33 (64,7%)

demonstravam insatisfacdo com algo em seu corpo e 05 (09,8%) tinham pensamentos sobre ter nascido em outro sexo.

4. Discussao

Por meio dessa pesquisa, constatou-se que mais da metade dos estudantes do ensino médio da referida escola nao
tiveram relagdo sexual até 0 momento da pesquisa. Tendo-se obtido 62,7% de adolescentes que nunca tiveram relagao sexual, e
dentro dos 37,2% que ja tiveram relacdo sexual, 13,7% utilizam camisinha como método contraceptivo. Entretanto, a
imaturidade dos adolescentes no que diz respeito ao sexo, comprovada pelo conhecimento deficiente sobre as complicaces,
somada as préticas de relagdes sexuais desprotegidas propicia vulnerabilidade as infec¢Bes sexuais. (Fonseca et al., 2021),

A frequéncia ao quais os adolescentes tém suas relacbes sexuais torna-se um fator importante quando comparado ao
percentual de adolescentes que utilizam a preservativo como método contraceptivo. A medida que se configura a relagéo entre
exposicao e desfecho.

A pesquisa indica que 27,5% dos adolescentes tém relacdo sexual uma vez por més ou de duas a trés vezes por més,
7,8% tém uma vez por semana ou de duas a trés vezes por semana, e 64,7% nunca tiveram relacéo sexual. Sendo assim, 35,3%
dos adolescentes apresentam frequéncia de relacdo sexual relativa, ao passo que, comparado aos 37,2% de adolescentes que ja
tiveram relacdo sexual, torna-se um quadro de atengdo. Sendo assim, torna-se evidente que os adolescentes devem ser
acompanhados para que esse processo de descoberta possa ser benéfico. Para Silva et al. (2015) o inicio da atividade sexual
precoce € um comportamento de risco que expdem o adolescente a maiores chances de contrair infeccdes sexualmente
transmissiveis ao longo da vida, em decorréncia da maior quantidade de parceiros sexuais que estes poderdo ter.

De acordo com a amostra, nove (17,6%) dos adolescentes iniciaram sua vida sexual até aos 15 anos de idade,
constituindo assim iniciacdo sexual precoce. Por meio deste, compreende-se que aproximadamente a metade dos alunos.
A tendéncia atual é de iniciacdo sexual mais cedo, principalmente em paises em desenvolvimento e quando ndo se conta com
um programa de educacdo sexual consolidado nas escolas, como é o caso do Brasil, onde a iniciagdo sexual esta ocorrendo em
adolescentes com 15 anos ou menos (Campos et al, 2013). Nesse contexto, a escola é o local de suma importancia para se

exercitar a troca de conhecimentos, competéncias e promover a mudanca de habitos, pois trata-se do local a qual o jovem
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costuma ficar uma grande parte do dia, sendo esse local, ideal e oportuno para o desdobramento de atividades de educacdo nas
mais variaveis areas do conhecimento humano. (Spinola, 2020)

A pesquisa aponta também que quem se lembra de utilizar a camisinha é o (a) outro (a) (ele ou ela) e ndo a propria
pessoa. Compreende-se por 37,3% a quantidade de adolescentes que esperam que o outro se lembre do uso da camisinha,
contrapondo com 15,5% que se lembra de utilizar. Com isso, pode-se perceber a vulnerabilidade na qual o adolescente se
encontra abstendo-se da sua responsabilidade e colocando no outro sua confianca de que no momento da relacdo sexual o
mesmo lembrara de utilizar a camisinha. Constatou-se que 29,4% dos adolescentes ndo usariam camisinha se o (a) parceiro (a)
ndo aceitasse. Segundo Costa et al. (2013), a aceitagdo ou negacédo relacionado a utilizacdo do preservativo nas relagdes
sexuais contribui para a vulnerabilidade dos mesmos. Santos et al. (2021), acrescenta que o comportamento individual também
contribui para a vulnerabilidade as infeccfes sexualmente transmissiveis.

Do mesmo modo que, 35,3% dos adolescentes afirmaram ndo gostar de utilizar a camisinha ao qual apresentaram os
seus motivos. O motivo mais frequente é o incomodo. A resisténcia ao uso de preservativos ou até mesmo a concepcao de que
0 método ¢ dispensavel a atividade sexual coloca-se o adolescente sob risco. O adolescente torna-se vulneravel a gravidez
indesejada, assim como podendo adquirir ISTs e HIV/Aids. De acordo com o manual de manejo de infeccdo por HIV na
Atencdo Bésica do Ministério da Salde o individuo passard por um longo processo em que a fase inicial é o acolhimento e
avaliacdo. Sendo necessario acompanhamento, o individuo pode permanecer na atencéo basica, se estiver assintomatico ou ser
direcionado para uma unidade especializada se for crianca, gestante, estiver sintomatico ou com mais de uma ISTs. Se 0
individuo permanecer na atencdo basica realizard em média de 6 em 6 meses exames laboratoriais. Assim como, serdo
utilizadas profilaxias especificas para cada caso. (Brasil, 2015),

Em contrapartida, os adolescentes em sua maioria 98% afirmam que a obtencdo de HIV/Aids ndo esta relacionada
com grupos de risco especificos como homossexuais. Contrapondo a afirmacao de Pereira et al. (2014), ao qual apresentou que
a exposicdo a fatores e situagBes de risco por adolescentes estavam relacionadas com a concepgdo de que apenas grupos de
risco como homossexuais adquirem ISTs/HIV/Aids.

Pode-se perceber que 0s pais estdo presentes na maior parte dos casos, independentemente se 0s mesmos s&o solteiros,
casados, separados ou divorciados. Sendo os pais o familiar mais proximo (96,1%), propiciadores da educagdo do adolescente
no dmbito da educagdo moral, o tipo de relagdo que os mesmos dispdem influenciam na educacgéo dos adolescentes. Impedir
que o inicio da vida sexual fosse cada vez mais cedo € uma tarefa dificil. A relacdo e liberdade entre a familia é importante
para o jovem sentir-se mais preparado e confiante para discutir as informagfes que circundam as préaticas sexuais, sem receio
de repreensdo pelos genitores. (Costenaro et al, 2020)

A falta de informacéo e de comunicagdo com o adolescente, somando os mitos e tabus, assim como, a procura e a
curiosidade por novas experiéncias, pode colocar o adolescente em situagdes de risco. Entretanto, 0 acompanhamento e apoio
da familia, através do didlogo, sdo fatores que produzem mais informagdes acerca do sexo, podendo resultar em adolescentes
que praticar o autocuidado. Entretanto, a familia em muitos casos ndo estd preparada para incluir sexo e sexualidade nas
conversas com o0s adolescentes. No mais os programas educativos institucionalizados nas escolas e servicos de salde nesta
tematica ainda nao alcancam efetivamente os adolescentes, o que pode propiciar a busca por conhecimento com seus pares,
amigos ou Internet, sem nenhum filtro para as informac@es recebidas. (Martins et al., 2014, Carvalho et al, 2014)

De acordo com a pesquisa, 54,9% dos adolescentes referiram obter informagdes sobre sexo e ISTs pela midia (TV,
internet, radio, livro, revistas e jornal). Contudo, sabe-se que a midia nem sempre oferece informagdes seguras acerca da
relacdo sexual (Martins et al. 2014)

A adolescéncia é marcada por muitas modificacdes biolégicas, sociais e emocionais ao qual estdo diretamente

relacionados a autonomia e maior exposicdo a situacdes. Sendo que, dentre elas pode-se encontrar a identidade que é

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27419

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 26611427419, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27419

estabelecida pela maneira como o adolescente identifica o0 seu corpo. A pesquisa mostra que 64, 7% dos adolescentes estdo
insatisfeitos com algo em seu corpo. A insatisfagdo corporal propicia pensamentos e sentimentos negativos relacionados a
aparéncia, contribuindo para interferéncia emocional e qualidade de vida. (Ciampo & Ciampo, 2010), Além disso, ha
associagdo com sintomas de depressdo, estresse e baixa autoestima e a depender do grau de insatisfagdo, o impacto € direto na
vida do individuo no que tange desempenhos psicossocial, fisicos e cognitivos (Freitas, et al, 2020).

O ensino médio no colégio universitario se distancia do ensino médio em escolas publicas comuns. O colégio
proporciona ao estudante de licenciatura da UFF a possibilidade de pratica para iniciacdo a docéncia. Contudo, até mesmo o
ingresso ao referido colégio possui um diferencial. O ingresso se da por meio de sorteio publico, o colégio funciona em horario
integral oferecendo aos alunos, além das aulas regulares, atividades extracurriculares, como: sala de leitura, jogos matematicos,
canto/coral, flauta, teatro, futebol, linguas estrangeiras e brinquedoteca. O ministério da educagdo por meio do novo curriculo
do ensino médio que sera baseado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz como uma das mudangas do ensino
médio uma Politica de Fomento de Escolas em Tempo Integral, que devera ocorrer de forma gradual. Sendo que, ja existem
386 mil alunos matriculados no ensino médio em tempo integral, correspondendo a 5% do total. Com isso, pode-se perceber
que os alunos estéo entre esses 5%, considerados minoria (Brasil, 2017).

Houve algumas limitages que devem ser consideradas. Os estudos transversais ndo mostram relacdo temporal entre
as varidveis. Assim como, é inadequado para caracteristicas que sdo dificeis de encontrar. E, por tratar-se de um estudo
transversal que apenas analisa no momento da pesquisa, traduz-se por uma limitacdo do estudo. Porque ndo se sabe se 0
adolescente comecou a utilizar preservativos a partir de uma exposi¢do, como por exemplo, o coito que néo foi interrompido,
ou se algum outro tipo de fator que ndo tenha inferido a ideia clara e realista de que a camisinha é o método mais adequado e
necessario.

A pesquisa apresentou 62,7% de adolescentes que ndo tiveram relacdo sexual. Com isso, percebe-se que o estudo foi
comprometido, pois o objetivo dessa pesquisa foi investigar o uso de preservativos por adolescentes que tiveram relacéo
sexual. Sendo assim, 0 N (populagdo) foi comprometido, a medida que a quantidade de adolescentes que tiveram relagdo

sexual até 0 momento da pesquisa constitui-se minima comparada & complexidade e relevancia do tema.

5. Considerac0es Finais

De acordo com a pesquisa realizada, o objetivo foi alcangado. Contudo, a pesquisa encontra-se no inicio de um
caminho na defesa de discussdes acerca do tema.

O objetivo dessa pesquisa era investigar o uso do preservativo por adolescentes do ensino médio de uma escola
publica de Niterdi. Por meio dessa pesquisa pode-se obter a seguinte evidéncia: 13,7% dos adolescentes utilizam camisinha
como método contraceptivo. Sendo que, 37,2% dos adolescentes participantes j& tiveram relagdo sexual. Ou seja, apenas 7 a
cada 19 alunos declararam usar preservativos.

O que se torna mais preocupante é o fato de que dentro dessa porcentagem 29,4% desses adolescentes ndo utilizaria
camisinha se o (a) parceiro (a) ndo aceitasse. Os adolescentes apresentaram comportamentos de risco, a medida que
escolheram opgdes que demonstram a distingdo clara entre pratica segura e comportamentos de risco. Deste modo, percebe-se
a gravidade da situacdo, a medida que os adolescentes estdo inseridos num espaco ao qual deveriam ter mais acesso as
informacdes relacionadas a salide sexual.

Entretanto, de acordo com essa pesquisa, 98% dos adolescentes afirmaram ndo existir relacdo direta entre HIV e
homossexuais. E primordial a superagéo da ideia de grupos de risco por uma concepgio comportamentalista da prevencao.

A enfermagem esta inserida nesse contexto com a responsabilidade de orientar, tirar as davidas e conscientizar o

individuo para atitudes seguras, que diminuam ou anulem os riscos de contaminacdo. Inclusive, a enfermagem atua
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diretamente na sexualidade, pois a sua intervencao envolve préaticas do cuidado relacionadas ao contato com os corpos, com a
intimidade do outro. Novas pesquisas precisam ser realizadas para que se possa aprimorar o entendimento sobre o aumento do
nimero de adolescentes que ndo estdo utilizando camisinha utilizando critérios diagndsticos mais claros e maior quantidade
amostral.

Nesse sentido, pode-se refletir sobre a importancia da implementacdo de politicas publicas relacionadas a saude
sexual do adolescente, ao qual perpassa na atuacdo do enfermeiro como profissional de salde. Assim como, a importancia da
atuacdo atenta e sensivel as demandas desse publico, distinguindo o normal do atipico, colaborando assim de maneira positiva
para a vivéncia completa e saudavel da sexualidade do adolescente.

Para estudos futuros, é necessario que se traga a reflexdo para as escolas, em especial de nivel médio, sobre a
importéncia da prevencdo de ISTs. Assim como pesquisas que busquem compreender os fatores sociais relacionados a nao

adesdo, ou uso inadequado do preservativo.
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