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Luxacdo patelar em decorréncia de rotacdo femoral distal em felino: relato de caso

Patellar luxation in consequence of femoral distal rotation in feline: case report

Luxacion rotuliana por rotacion femoral distal en un felino: reporte de caso
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Resumo

A luxacdo patelar corresponde ao deslocamento da patela do sulco troclear. Na clinica de pequenos animais é um dos
problemas ortopédicos mais comuns, especialmente em cdes, entretanto os gatos raramente sdo afetados. O objetivo
desse trabalho foi relatar um caso de luxagdo patelar medial grau IV em felino, através da descri¢do da técnica
cirtrgica, bem como avaliar quais os beneficios da terapéutica para o bem-estar do animal. Um felino, pelo curto
brasileiro chegou a clinica apresentando claudicacdo, andar agachado e patela deslocada medialmente ao exame
fisico. A radiografia mostrou displasia coxofemoral, luxacéo patelar bilateral e giro na porcédo distal do fémur. Optou-
se pela terapia cirdrgica através do aprofundamento do sulco troclear com uma lima cilindrica até 50% da espessura
patelar e imbricacdo lateral da patela com ancoragem da fabela com ligagdo a tuberosidade da tibia em “8” e suturas
de imbricacdo na cépsula articular fibrosa e na borda lateral do tenddo patelar. A correcdo cirrgica proporcionou
qualidade de vida ao paciente e permitiu ao animal retomar as atividades caracteristicas de sua espécie.
Palavras-chave: Deslocamento; Gatos; Giro; Displasia coxofemoral.

Abstract

The patellar dislocation corresponds to the displacement of the patella of the trochlear groove. In the small animal
clinic is one of the most common orthopedic problems, especially in dogs, however the cats are rarely affected. The
objective of this study was to report a case of medial patellar dislocation grade IV in feline, through the description of
the surgical technique, as well as to evaluate the benefits of the therapy for the welfare of the animal. A feline, by the
Brazilian short arrived at the clinic presenting lameness and the patella was moved medially to the physical
examination. The X-ray revealed hip dysplasia, bilateral patellar dislocation and rotation in the distal portion of the
femur. Surgical therapy was chosen by deepening the trochlear groove with a cylindrical file up to 50% of the patellar
thickness and lateral imbrication of the patella with anchorage of the fabela with attachment to the tibial tuberosity at
"8" and imbrication sutures in the fibrous joint capsule and on the lateral border of the patellar tendon. The surgical
correction provided quality of life to the patient and allowed the animal to resume the activities characteristic of its
species.

Keywords: Dislocation; Cats; Twirl; Hip dysplasia.

Resumen

La lesion de la rotula corresponde al desplazamiento de la rétula del surco de la tréclea. En la clinica de pequefios
animales es uno de los problemas ortopédicos mas comunes, especialmente en perros, entretanto los gatos son
raramente afectados. El objetivo de este trabajo fue relatar un caso de lesion de la rétula medial de IV grado en
felinos, a través de la descripcion de la técnica quirlrgica, y también evaluar cuales son los beneficios y
consecuencias terapéuticas para el bien estar animal. Un felino pelo corto brasilefio, llegd a la clinica presentando
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cojera, caminando agachado, y la rétula se desplazaba de forma medial, conforme el examen fisico. La radiografia
mostré displasia en la articulacién de la cadera, lesion de la rétula bilateral y giro en la porcion periférica del fémur.
Se optd por terapia quirdrgica a través del profundamiento del surco de la tréclea con una lima cilindrica hasta 50% de
la espesura de la rétula y sobreposicion lateral de la rotula con fijacion del fibrocartilago del tendén del musculo
gastrocnemio, con la union de la tuberosidad de la tibia en forma de "8", y suturas de sobreposicion en la capsula
articular fibrosa, y en la borda lateral del tendon de la rétula. La correccién quirtrgica proporciond calidad de vida al
paciente y permitidé que el animal pudiera retornar a las actividades caracteristicas de su especie.

Palabras clave: Desplazamiento; Gatos; Giro; Displasia del desarrollo de la cadera.

1. Introducéo

A patela é um osso sesamoide que tem insercdo nos musculos quadriceps. O termo luxacdo patelar (LP) refere-se ao
deslocamento lateral ou medial da patela, que pode ocorrer de forma permanente ou intermitente, uni ou bilateral, de origem
congénita, a qual corresponde a maior parte dos casos, ou adquirida, normalmente, em decorréncia de lesdo nas estruturas
adjacentes ao joelho (Dokic et al., 2015; Renné et al., 2017; Alves et al., 2017).

A luxacdo medial é classificada em quatro graus: |- patela luxada retorna & posi¢do normal quando liberada; 11- patela
luxa com a flex&o do joelho e volta a posicdo normal na extensdo do joelho; I11- patela permanentemente luxada, que pode ser
reposicionada manualmente com deslocamento ap6s a retirada da pressdo manual e V- patela permanentemente luxada sem
reducdo manual (Ferguson, 1997; D’Andrade, 2014).

Dentre as alteragcdes congénitas relacionadas a luxacao de patela estdo a rotagdo femoral e a displasia coxofemoral. A
diminuicdo do angulo entre o eixo longitudinal do fémur e o colo femoral ocasiona o deslocamento medial dos musculos do
quadriceps, a qual afeta a fise distal do osso, de forma a prejudicar o crescimento do lado medial e intensificar o crescimento
do lado lateral distal do fémur, o que acarreta em curvatura medial e rotacdo da extremidade distal do fémur e consequente
luxacéo patelar (Harasen, 2006).

Na clinica de pequenos animais, a luxagdo de patela € um dos problemas ortopédicos mais frequentes, especialmente
em cdes, entretanto, 0s gatos raramente sdo afetados, sendo as ragas Devon Rex e Abssinios mais acometidas (Denny e
Butterworth, 2000; Diizgiin, 2005). Em felinos, o problema ortopédico €, normalmente, associado a displasia coxofemoral
(Renno et al., 2017).

Ao comparar o joelho do felino com o cdo, observa-se que este possui uma maior frouxiddo médio-lateral, pois a
patela é mais larga no sentido médio-lateral do sulco troclear e mais plana no sentido cranio-caudal (Rutherford e Arthurs,
2014).

O grau de luxacdo ira determinar os sinais clinicos. Animais com LP grau | ndo manifestam sinais clinicos e em grau
11, ocasionalmente os animais dao “pulinhos” com o membro elevado durante o passo. Em casos mais graves, graus Il e 1V,
pode haver claudicacdo permanente ou intermitente, andar agachado, dor e resisténcia a locomocéo (Hudson, 2014).

O diagnostico da patologia pode ser com base na histéria clinica e exame fisico, contudo, a radiografia é o exame
confirmatdrio, na qual a patela estard deslocada da sua posicdo normal (sulco troclear), além de expor deformidades
anatomicas (D’andrade, 2014; Diizgiin, 2005).

O tratamento da luxacdo patelar pode ser conservativo, por meio de fisioterapia, controle de peso, restricdo de espago,
anti-inflamatorios e condroprotetores (D’Andrade, 2014; Diizgiin, 2005), principalmente, para casos de LP graus | e II; ou
cirrgico, para graus Il e IV. Todavia, a depender do paciente e protocolo terapéutico do médico veterinario, podera ser
indicada a associacdo de ambas as terapéuticas. Para a rotacdo femoral a corre¢do € exclusivamente cirGrgica (Fonseca, Lobo-jr
e Santana, 2017).
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O objetivo desse trabalho foi relatar um caso de luxacdo patelar medial grau IV em felino, através da descricdo da

técnica cirtrgica, bem como avaliar quais os beneficios da terapéutica para o bem-estar do animal.

2. Metodologia

O relato de caso trata de um estudo descritivo (Pereira et al., 2018), com apresentacdo das etapas cirlrgicas realizadas
em um felino para correcdo de luxacdo patelar com finalidade de garantir qualidade de vida e bem-estar animal.

O procedimento cirdrgico foi realizado em duas etapas: a primeira, consistiu em trocleoplastia e a segunda, aplicacdo

da técnica de transposicdo de tuberosidade tibial lateral com fio de cerclagem.

3. Relato de Caso

Um felino, pelo curto brasileiro, macho, de aproximadamente quatro anos, 4,34 kg, chegou a clinica com a queixa de
claudicacdo permanente, relutancia em se locomover e passava grande parte do dia em decUbito. A tutora relatou que ao correr
seu andar era “semelhante a um coelho”.

Ao exame fisico, as mucosas estavam normocoradas, temperatura de 38,7°, FC de 220 ppm, FR 35 mpm e TPC de 2
segundos. Ao exame a distancia, o animal apresentava “andar agachado”. Na palpacdo do membro posterior direito, em
decubito esquerdo, a patela encontrava-se deslocada medialmente sendo possivel retorna-la & posicdo anatdmica correta,
todavia, no momento em que se retirava a pressdo manual, a patela tornava a luxar-se. Notava-se crepitagcdo do joelho e nédo
houve evidéncias de ruptura de ligamento cruzado cranial durante o teste de gaveta.

Radiografias foram solicitadas nas incidéncias ventro-dorsal (Figura 1) e médio-lateral e dos membros pélvicos para
visualizar desde a articulacdo coxofemoral até o joelho. Os resultados constataram luxagdo patelar bilateral mais acentuada do
lado direito, displasia coxofemoral do membro posterior esquerdo e um giro da porcao distal do fémur direito, 0 membro

claudicante. Com base nos exames de imagem e quadro clinico, optou-se pela terapéutica da corregdo cirlrgica.

Figura 1: Giro no fémur (seta amarela) com deslocamento da patela e displasia coxofemoral (seta vermelha).

Fonte: Autores.
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Como exames pré-operatérios, foram solicitados um hemograma completo, bioquimico renal (ureia e creatinina) e
hepéatico (fosfatase alcalina, aspartato aminotransferase-AST e alanina aminotransferase-ALT), todos os resultados sem
alteracGes dignas de nota.

O pet permaneceu em jejum de oito (8) horas para sélidos e duas (2) horas para liquidos. A medicacdo pré-anestésica
escolhida foi acepromazina (0,02 mg/kg); midazolam (0,2 mg/kg); e metadona (0,2 mg/kg), que foram administradas por via
intramuscular no masculo semimembranoso. Apds 15 minutos, realizou-se acesso venoso para fluidoterapia em bomba de
infusdo (3ml/kg/h-12ml/h) de soro fisiolégico (500 ml) com fentanil (5 ml), lidocaina (1,25 ml) e cetamina (0,6 ml) para
suporte analgésico.

A inducdo anestésica foi efetivada com proporfol (2,5 mg/kg), cetamina (2 mg/kg) e fentanil (0,02 mg/kg)
prosseguindo com a intubacdo endotraqueal do paciente com sonda de 3,5mm. O bloqueio epidural foi realizado com lidocaina
(0,25 mg/kg) na sétima vértebra lombar para controle da dor. A manutencdo anestésica foi inalatéria com isoflurano em
sistema Baraka.

Durante o preparo pré-cirlrgico foi realizado a tricotomia do membro posterior direito, posteriormente o animal foi
posicionado em decUbito lateral esquerdo com delimitacdo do campo cirdrgico e realizagdo da antissepsia (alcool 70% e iodo-
povidona 10%).

A incisdo da pele e subcutaneo foi desempenhada com um bisturi e uma tesoura Metzembaum, no sentido cranio-
lateral, proximal a patela até préximo a tuberosidade da tibia. Foi realizada a incisdo do retinaculo lateral e da capsula articular
permitindo observacéo da articulagdo (Figura 2A), meniscos, ligamentos cruzados cranial e caudal e plat6 tibial. Com o auxilio
de uma lima cilindrica, aprofundou-se no sulco troclear (Figuras 2B e C) até a espessura de 50% da patela, através da remocao
do tecido 6sseo e da cartilagem articular.

Figura 2: Ap6s a incisdo do retindculo e céapsula articular, observou-se o sulco troclear plano (A), sendo necessario 0
aprofundamento. Utilizou-se, entdo, uma lima cilindrica (B) para retirar o tecido 0sseo e a cartilagem articular até a medida de
50% da espessura patelar (C).

Fonte: Autores.

A segunda etapa do procedimento cirlrgico consistiu na imbricacdo lateral da patela. Um fio Nylon 2-0 foi
transfixado no osso sesamoide (fabela) para a sua ancoragem (Figura 3A). Uma furadeira cirtrgica foi utilizada para abrir

passagem para o fio na tuberosidade da tibia (Figura 3B), passando-o na forma de um “8”, em seguida, suturas de imbricagdo
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foram realizadas na céapsula articular fibrosa e da borda lateral do tenddo patelar (Figura 3C). O procedimento cirdrgico foi

finalizado com suturas simples na pele e subcutaneo.

Figura 3: Ancoragem do o0sso sesamoide (Fabela) (A) para liga-lo a tuberosidade da tibia em “8”, nesse ponto, utilizou-se uma

furadeira (B). Suturas de imbricacdo foram realizadas na capsula articular fibrosa e da borda lateral do tendao patelar (C).

Fonte: Autores.
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Clorexidina 2% foi empregada para a limpeza da ferida cirdrgica, pomada a base de penicilina G benzatina, penicilina
G procaina, diidroestreptomicina (sulfato) e ureia foi aplicada para cicatrizagdo e uma imobilizagio do tipo “escama de peixe”
foi realizada no local da cirurgia. Na clinica, foi administrado ceftriaxiona (25 mg/kg/12h/IM), meloxicam (0,2 mg/kg/q
24h/SC no primeiro dia e 0,1 mg/kg/24h/SC no segundo e terceiro dias), e metadona (0,1 mg/kg/6h/SC).

O animal permaneceu internado por dois dias e continuou o tratamento em casa com cefalexina (20 mg/kg/12h/VVO)
por sete dias, ranitidina (1mg/kg/12h/VO) por sete dias e tramadol (2 mg/kg/8h/IM) por trés dias, com recomendagéo de uso do
colar Elizabetano, além de restricdo de espago e repouso.

Apbs dez dias do procedimento, o felino retornou a clinica para a retirada das suturas de pele. O paciente ja apoiava
parcialmente 0 membro no chédo e apresentava discreta claudicacdo. Com 60 dias, 0 animal apresentava total recuperacdo e
recebeu alta médica com acompanhamento semestral.

Seis meses depois, 0 pet realizou radiografias nas incidéncias ventro-dorsal da pelve até a tibia e fibula e cranial da
regido distal do fémur para avaliar o quadro clinico do paciente (Figuras 4A e B). Notou-se estabilidade patelar, porém houve
um agravo compensatorio da displasia coxofemoral do lado esquerdo. Optou-se por tratamento conservativo com sulfato de

condroitina (15mg/kg/24h/VO) por 30 dias a cada seis meses e gelatina, pois 0 animal ndo manifestava sinais clinicos.

Figura 4: Agravo compensatdrio da displasia coxofemoral, onde o circulo vermelho destaca (A). Patela estabilizada e
corretamente posicionada no sulco troclear (B).

Fonte: Autores.

4. Discussao

A luxaco patelar é uma doenca rara em felinos, na qual ocorre o deslocamento da patela do sulco troclear, sendo mais
comum em caninos, e rara em felinos (Diizgiin, 2005). Corroborando com essas informagdes, uma pesquisa realizada por
Harasen (2006) registrou 59 casos de LP durante 11 anos de estudo (1998 a 2005), apenas quatro gatos (6,7%). Em felideos, o
problema ortopédico geralmente é de desvio medial bilateral e congénito em 98% dos casos (Alves et al., 2017), coincidente ao
quadro deste relato

A literatura classifica a luxacdo patelar segundo graus. O grau Il caracteriza-se pelo transvio da tuberosidade tibial de
30° a 60°, curvatura lateral do fémur moderada e sulco troclear raso, enquanto o grau IV ha deformidades Gsseas graves,

normalmente associadas a malformacdes, tuberosidade da tibia desviada em até 90° e sulco troclear raso ou ausente (Ferguson,
6
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1997, Mendes e Brasil, 2011). Com base nesses dados, o paciente do relato foi classificado em grau 1V, devido as duas
malformacdes associadas (displasia coxofemoral e grave rotacdo lateral distal femoral), apesar de ser possivel a reducdo da
patela manualmente.

Em pacientes sintométicos é indicada a intervencdo cirdrgica e, frequentemente, mais de uma técnica deve ser
utilizada para a estabilidade patelar, especialmente combinagdo entre reconstrugfes de tecidos moles e reconstrucoes 6sseas
(Rutherford et al., 2015, Di Dona, Valle, Fatone, 2018) condizente a cirurgia realizada no paciente.

Segundo Schulz (2014), as principais técnicas cirdrgicas utilizadas em caes para a corre¢do da luxacdo de patela sdo:
resseccdo da margem troclear ou em bloco, liberagdo fascial medial, imbricagdo lateral e transposicéo da crista da tibia. Para
felinos, apesar das mesmas técnicas se aplicarem, a literatura ndo descreve como utiliza-las ou se deveria haver modificacdes
(Loughin et al., 2006, Di Dona, Valle, Fatone, 2018). Dentre essas técnicas, apenas a imbricacdo lateral foi executada no
presente trabalho.

Na resseccao troclear em bloco descrita por Schulz (2014), uma serra é utilizada para realizar cortes formando um
diamante, mantendo as cristas trocleares, e com um ostedtomo retira-se 0 segmento osteocondral, aprofunda-se o sulco troclear
(em 50%) e reinsere-se o fragmento retirado, difere-se da técnica utilizada, pois apenas uma lima cilindrica foi manuseada para
raspar o tecido osteocondral, mesma técnica efetuada por Russo (2005).

A imbricacdo lateral da patela é feita através de uma sutura, com fio ndo-absorvivel, em “8” ligando o ligamento
femoro-fabelar e a fibrocartilagem parapatelar (D’ Andrade, 2014), entretanto difere da técnica desempenhada no caso relatado,
pois a fabela foi ancorada e fixada a tuberosidade da tibia em sutura em ‘8, semelhante a técnica de Russo (2005) para evitar a
rotacdo tibial. As suturas de imbricacdo na cdpsula articular e a borda lateral do tend&o patelar foram efetivadas de acordo com
a literatura (D’ Andrade, 2014; Schulz, 2014).

A rotacéo da porgdo distal do fémur estd entre as malformagdes musculoesqueléticas predisponentes da luxagdo de
patela (Oliveira, 2016) e pode contribuir para reluxacdo da patela (Loures et al., 2015), sendo indicada a osteotomia corretiva,
que ndo foi executada nesse estudo por falta de expertise na regido..

A displasia coxofemoral apresenta aparecimento multifatorial independente da espécie (Milken, 2006), porém quando
comparado caninos e felinos, gatos sdo menos estudados. Nesses comumente a displasia se associada & luxagdo patelar
(Loughin et al., 2006). Entretanto, agravos compensatorios da displasia coxofemoral ndo sdo comuns, estudo realizado por
Rutherford et. al (2015), aponta que ndo houveram complica¢cdes significantes pds-operatérias relacionadas a displasia
coxofemoral em 71 felinos analisados, tornando o paciente desse relato um caso atipico a ser estudo.

A escolha do tratamento conservativo para a displasia coxofemoral é decorrente da auséncia de sinais clinicos, ideal
para os felinos, pois geralmente apresentam sinais clinicos mais leves (Milken, 2006). Nesse caso, utilizou-se sulfato de
condroitina, como anti-inflamatério e condroprotetor, pois inibe a degradagdo enzimatica da cartilagem (Lima et al, 2015); e
gelatina, que permite o acimulo do colageno nas articulagdes (Porfirio e Fanaro, 2016), em contrapartida, Spiller et. al (2015)
afirmam que, em felinos, nenhuma terapia cirrgica ou conservativa é ideal.

A correcdo cirdrgica da luxacdo patelar, apesar de ndo resolver o problema do felino em questdo (Oliveira, 2016),
garantiu qualidade de vida e bem-estar animal, visto que cessou a manifestacdo clinica, aprimorou as condi¢fes da marcha e
permitiu que o gato realizasse as atividades naturais da espécie.

A falta de acervo bibliografico, os resultados satisfatérios do procedimento cirtrgico e 0s agravos associados a LP do
felino enfatizam a importancia da descricdo dessa técnica cirlrgica desmistificando as dificuldades que os cirurgiGes

ortopedistas veterinarios podem enfrentar.
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5. Considerac0es Finais

A corregdo cirdrgica do deslocamento de patela realizada no paciente desse relato mostrou ser satisfatdria e eficiente
para casos de felinos que apresentam manifestacdes clinicas e deve ser realizada da mesma forma que em cées de pequeno
porte através da combinacdo de técnicas que garantam a estabilidade patelar. A rotacdo da por¢do distal do fémur é uma
malformacéo congénita que pode agravar a instabilidade do joelho e por isso a osteotomia € indicada. O procedimento nédo foi
realizado por auséncia de expertise na regiao.

O agravo da displasia coxofemoral é uma consequéncia esperada, resultante do esfor¢o continuo no membro oposto
ao operado e devido o quadro assintomatico do paciente foi indicado tratamento conservativo. A corre¢do proporcionou
qualidade de vida ao paciente e permitiu ao animal retomar as atividades caracteristicas de sua espécie. Apesar da correcao
cirlrgica ter sido realizada em 2018, o tutor garante que o paciente esta bem.

O estudo apresenta suas limitagdes por se tratar de um caso Unico. Todavia, a empregabilidade desta técnica cirurgica
em casos clinicos semelhantes nos permitira afirmar sobre a viabilidade estatistica satisfatdria dos resultados na espécie felina
com confianga. Além disso, este estudo evidéncia a importancia da andlise minuciosa do joelho dos felinos através de

radiografias e exame fisico, pois estes também podem ser acometidos por luxacéao patelar.
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