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Resumo

As dermatoses ocupacionais, no combate ao Coronavirus, foram estimuladas pela higienizagdo das méos, uma vez que
acaba levando a ruptura da pele. Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo identificar as principais lesGes
cuténeas relacionadas a higienizacdo das médos em trabalhadores da satde durante a pandemia da COVID-19. Trata-se
de uma revisdo integrativa desenvolvida em trés bases de dados (Medline, Scopus e Embase) por meio de uma
estratégia de busca envolvendo descritores e termos-chave. Um avaliador selecionou estudos observacionais, com
individuos na faixa etaria de 30 a 49 anos, publicados entre 2020 e 2021, com restricdo de idioma (somente Lingua
Inglesa). Inicialmente, 290 estudos foram alcangados, mas apenas 15 foram revisados e sintetizados, sendo 14
transversais e 1 prospectivo. De forma geral, 11 (70%) dos arquivos elencaram a dermatite por irritante primario como
principal dermatose. O ressecamento, a descamacdo e o eritema foram as les6es mais associadas, pontuadas em 12
(80%) deles. Quanto aos fatores de risco, 3 (20%) das pesquisas citam a frequéncia do ato de lavagem das méos por
mais de 20 vezes ao dia. Ademais, 9 (60%) da base de dados selecionada elegem a hidratacdo da méo como fator de
protecdo principal contra as dermatoses, assim como 4 (25%) deles apontam a utilizacdo de desinfetantes a base de
alcool em detrimento de sabdo como escolha. Apds analise dos artigos, os resultados dos estudos apontaram que a
dermatite de contato por irritante primario é a principal lesdo que acomete profissionais de salde durante a pandemia
da COVID-19.

Palavras-chave: Higienizacdo das méos; Profissionais da salde; COVID-19; Dermatologia; Pele.

Abstract

Occupational dermatosis, have raised extensively due hand hygiene with soap or alcohol-based sanitizers in the
context of COVID-19 pandemic, once these products break the skin. In this perspective, this study aims to identify the
most important skin injuries related to hand hygiene amongst health workers during the COVID-19 pandemic. An
integrative review has been carried on through a search strategy involving terms and key words in three databases
(Medline, Scopus and Embase). An unbiased evaluator selected observational studies that analyzed the outcomes of
interest involving individuals between 30 and 49 years old, published in 2020 and 2021, with restriction of language
(only English). Initially, 290 articles have been found, but only 15 met the inclusion criteria. 14 of them were cross-
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sectional studies and 1 was a prospective study. 70% (11 studies) identified Irritant Contact Dermatitis as the main
occupational dermatosis on account of excessive hand hygiene. Dryness, desquamation and erythema were the main
skin lesions found in 12 studies (80%). With regard to risk , three articles (20%) mention that the frequency of more
than 20 times of hand wash as an important risk factor. Moreover, 9 studies observed that the hydration of the skin
hand as a protective factor. Four articles (25%) pointed that alcohol-based sanitizers are less aggressive to the skin,
when compared to hand wash with soap and water. After the review, the results have found that Irritant Contact
Dermatitis is the most important skin injury that affects health care workers during the COVID-19 pandemic.
Keywords: Hand disinfection; Health personnel; COVID-19; Dermatology; Skin.

Resumen

Las dermatosis profesionales, en la lucha contra el coronavirus, se vieron estimuladas por la higiene de manos, ya que
acaba provocando roturas en la piel. En esta perspectiva, este estudio tiene como objetivo identificar las principales
lesiones cutaneas relacionadas con la higiene de manos en trabajadores de la salud durante la pandemia de COVID-
19. Esta es una revision integradora desarrollada en tres bases de datos (Medline, Scopus y Embase) a través de una
estrategia de basqueda que involucra descriptores y términos clave. Un evaluador selecciond estudios
observacionales, con personas de 30 a 49 afios, publicados entre 2020 y 2021, con restriccion de idioma (solo en
inglés). Inicialmente se llegd a 290 estudios, pero solo se revisaron y sintetizaron 15, 14 transversales y 1 prospectivo.
En general, 11 (70%) de los expedientes mencionan la dermatitis irritante primaria como dermatosis principal. La
sequedad, la descamacion y el eritema fueron las lesiones més asociadas, puntuadas en 12 (80%) de ellas. En cuanto a
los riesgos, 3 (20%) de las encuestas citan la frecuencia de lavado de manos més de 20 veces al dia. Ademas, 9 (60%)
de la base de datos seleccionada eligieron la hidratacién de manos como principal factor protector contra las
dermatosis, asi como 4 (25%) de ellos indican el uso de desinfectantes a base de alcohol en lugar del jabon como
opcion. Tras analizar los articulos, los resultados de los estudios mostraron que la dermatitis de contacto irritante
primaria es la principal lesidn que afecta a los profesionales sanitarios durante la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: Higiene de manos; Profesionales de la salud; COVID-19; Dermatologia; Piel.

1. Introducéo

A COVID-19, afec¢do infecciosa que levou a situacdo pandémica declarada oficialmente pela Organizacdo Mundial
de Salde (OMS) em 30 de janeiro de 2020, é definida como o acometimento de pacientes pelo SARS-Cov-2, a qual,
atualmente, j& infectou mais de 18 milhdes de brasileiros e levou a mais de 500 mil ébitos com um destaque para a maior
vulnerabilidade de pessoas portadoras de comorbidades (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [ANVISA], 2021). A
clinica varia muito indo desde tosse seca, dores no corpo e febre, em suas formas mais leves, até episddios de dispneia,
insuficiéncia respiratdria aguda e insuficiéncia renal em seus episddios mais graves (Mahmood et al., 2020).

Os paises introduziram vérias recomenda¢des como forma de prevenir a transmissdo de COVID-19, entre elas, a
forma mais econémica é a desinfeccdo das maos. Seguindo as diretrizes do Centro de Controle e Prevengdo de Doencas (CDC,
2017), devemos lavar as mdos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver 4gua e sabdo disponiveis, 0s
produtos para esfregar as méos a base de alcool (ABHRs) com pelo menos 60% de &lcool sdo sugeridos como um método
eficaz de pratica de higiene das méos (Tan & Oh, 2020).

Uma vez que a forma de transmissdo se da pelo ar e contato com goticulas ou secregOes liberadas pelos infectado,
concomitantemente com a evolugdo da pandemia, as consultas dermatologicas aumentaram. Uma das principais queixas foi a
dermatite de contato pelo uso abrasivo do alcool em frequéncia elevada para higienizagdo das méos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2020). Tal acometimento cutaneo € muito comum entre os profissionais de salde, 0s quais sdo
obrigados a realizar desinfec¢do frequente das maos e, portanto, sdo repetidamente expostos a sanitizantes irritantes (Moore et
al., 2021).

A dermatite de contato pelo excesso da lavagem ou desinfec¢do é uma barreira importante para o cumprimento da
higiene das méos. Falhas nesse ato de prevencdo da COVID-19 podem aumentar os riscos de contrair e transmitir o
coronavirus. Todavia, tal entrave pode ser superado uma vez que que a dermatite de contato € uma condicdo facilmente

tratavel. A énfase esta na higiene adequada das méos e no uso regular de hidratantes para a pele (Tan & Oh, 2020).
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Diante deste cendrio, o presente estudo visou revisar a prevaléncia e os fatores de risco das lesGes de pele relacionadas
ao excessivo ato de higienizar as 7 méos, bem como avaliar as medidas preventivas para evita-las, entre os trabalhadores da

salide durante a pandemia da COVID-19.

2. Metodologia
Tipo de Estudo

Este estudo classifica-se como uma revisdo de literatura integrativa, norteada pelas seguintes etapas: elaboracdo das
perguntas norteadoras; definicdo dos objetivos; delimitacdo dos critérios de inclusdo e excluséo; selecdo das bases de dados
cientificas; elaboracdo da estratégia de busca com descritores e palavraschave; rastreamento dos estudos; calibracdo do
avaliador; selegdo e extragdo de dados; andlise das evidéncias cientificas encontradas; sintese e apresentagdo dos resultados

observados (Souza et al., 2010).

Perguntas Norteadoras

1) Quais os principais tipos de lesdes cutaneas relacionadas a higieniza¢do das méos entre trabalhadores da satde
durante a pandemia da COVID-19?

2) Qual a prevaléncia das lesBGes cutaneas relacionadas a higienizacdo das maos entre os trabalhadores da salde
durante a pandemia da COVID-19?

3) Quais sdo os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de lesdes cutineas pela higienizacdo das
maéos entre trabalhadores da salde durante a pandemia da COVID-19?

4) Quais medidas preventivas podem ser tomadas para evitar as lesdes cutaneas relacionadas a higienizacdo das méos

entre os trabalhadores da salde durante a pandemia da COVID-19?

Estratégia de Busca

A procura pela literatura foi realizada nas principais bases de dados: MEDLINE, SCOPUS e EMBASE. A estratégia
de busca ocorreu pelos seguintes descritores, extraidos do Medical Subject Headings (MeSH): “Hand Disinfection”, “COVID-
197, < Health Personnel”, “Skin” e* Dermatology”. Além disso, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “Dermatit’s
contact”, “Dermatit’s Allergic Contact”, “Degloving injuries”, “Skin Reaction” e“ Skin Adverse Events”. A 14 combinagéo de
descritores, termos-chave e operadores booleanos ("AND" e "OR"), bem como o quantitativo de estudos alcangados durante o

rastreamento em cada base de dados cientifica consultada estdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Rastreamento de estudos por meio da estratégia de busca.

Data da tltima busca (quantitativo

Base de dados consultadas Estratégia de busca aplicada nas bases de dados
de estudos rastreados)
16/01/2022
MEDLINE (256 resultados)
((Hand Disinfection OR Dermatit s contact OR 13/01/2022
SCOPUS Dermatit 5 Allergic Contact OR Degloving

injuries OR Skin Reaction OR Skin Adverse (15 resultados)

Events) AND COVID-19 AND Health Personnel))

10/01/2022

EMBASE
(7 resultados)

Fonte: Autoria propria (2022).

A selecdo da literatura ocorreu de acordo com a consulta exploratoria, qualitativa e sistematizada dos titulos, resumos
e texto completo na integra. A priori, os titulos foram lidos na pesquisa em bases de dados em busca de palavras-chave para
adequacdo aos objetivos. A posteriori, 0s resumos dos artigos selecionados foram lidos para a identificacdo daqueles com
adequacdo parcial aos critérios de incluséo e exclusdo desta revisdo. Os estudos lidos e encaixados por inteiro foram avaliados
quanto inclusdo ou exclusdo elencados pelos pesquisadores. As referéncias bibliograficas foram analisadas para inclusdo
adicional de estudos para esta construcao literaria. As inadequacdes foram identificadas pelo titulo, resumo ou texto completo
gerardo exclusdo dos estudos. Filtros e comandos especiais das bases de dados ndo foram utilizados. Desacordos quanto a

inclusdo ou exclusdo de artigos foram discutidos com o orientador deste trabalho.

Cristérios de Inclusao e Exclusao

Esta pesquisa respeitou os seguintes critérios: dados envolvendo seres humanos; estudos in vivo; efeitos adversos
cutaneos relacionados ao frequente ato de higienizar as méos. Todos os desenhos de estudos epidemioldgicos que portavam 15
efeitos adversos cutaneos pelo uso de mascaras faciais foram analisados. RevisGes, guidelines, protocolos, relatos de casos,
série de relatos de casos, resumos de congressos e cartas editoriais foram excluidos da anlise, assim como publicacfes que

ndo apresentaram versdes no idioma inglés.

Variaveis
As variaveis avaliadas foram: tipo de estudo, prevaléncia e tipo de lesdes cutaneas pelo excessivo ato de higienizagéo
das maos, fatores de risco para o desenvolvimento de manifestagdes dermatoldgicas, nimero de participantes, autores, pais,

idade, sexo, regifes anatdbmicas lesionadas e tipos de medidas preventivas contra essas lesfes.

Andlise Estatistica

As varidveis foram expostas em tabelas e graficos, as informacGes coletadas foram analisadas e sumarizadas,
permitindo a interpretacdo. Para as varidveis continuas que descreveram as caracteristicas dos participantes, foram utilizados a
média e a mediana. Variaveis categoricas foram descritas em frequéncias relativas (porcentagens). As andlises estatisticas

foram realizadas no Microsoft Excel versdo 2016, de propriedade dos pesquisadores.
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3. Resultados

Na presente revisdo da literatura, foram analisados quinze publicagdes que contemplaram os critérios de selecdo
previamente estabelecidos. Na pesquisa nas bases de dados MEDLINE, SCOPUS e EMBASE foram encontrados inicialmente
278 resultados. Ademais, foram acrescentados 12 estudos por cross-reference, totalizando 290 publicacBes. Desses, foram
excluidas 16 pesquisas por duplicidade, 51 por ndo preencherem os critérios de inclusdo e 208 por ndo abordarem questdes

relevantes ao objetivo do estudo. Ao final, foram analisadas integralmente 15 arquivos.

Figura 1. Fluxograma do rastreamento e sele¢&o dos estudos.

Q Estudos Estudos
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]
e

Estudos excluidos por irrelevdncia ao objetivo de estudo
i (n=208)
a
: !
a
-
@ Estudos excluidos por duplicagdo intra/interbase de dados
o (n=16)
o
—
: !

Estudos excluidos por inadequacdo aos critérios de inclusdo
(n=51)
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Fonte: Autoria propria (2022).

Dentre os artigos incluidos, sete foram publicados no ano de 2021 e oito no ano de 2020, visto que a pandemia teve
seu inicio decretado pela Organizagcdo Mundial de Salde em 11 de marco de 2020. Quanto aos paises de origem das pesquisas,
cinco delas foram realizadas na China e duas na Turquia. Crodcia, Italia, Irlanda, Alemanha, Suécia, Estados Unidos, Ucrania e
india aparecem com uma pesquisa cada.

Dentre os 15 estudos selecionados, 14 sdo estudos transversais e um estudo prospectivo. Além disso, como forma de
coleta de dados, 10 deles utilizaram questionarios on-line, um exame clinico, um entrevista por teleconsulta, um entrevista
presencial, um avaliacdo por meio do questiondrio Dermatology Life Quality Index e um questionario e avaliacdo por meio do
questionario e exame clinico por meio do indice de Gravidade do Eczema das M&os de Osnabriick (OHSI). Apresentam
variacdo entre 16 e 5094 no nimero de participantes, e todos séo profissionais de salide na faixa etéria entre 21 e 60 anos.

Os estudos selecionados encontram-se expostos no quadro a seguir (Tabela 2). Foram destacados os autores, pais e
ano de publicagdo, nimero de participantes e faixa etaria destes, os métodos investigativos utilizados, a prevaléncia e as lesdes

de pele encontradas, além dos fatores de risco e medidas de prevencao associadas.
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Tabela 2. Principais informacdes e desfechos dos estudos que consideraram a higienizacdo das maos e as lesdes causadas

durante a pandemia da COVID-19.

Autoria Amostra e Métodos Investigativos Prevaléncia e as Fatores de risco Medidas
Ano faixa etaria lesBes de pele associados preventivas
Pais encontradas associadas

ERDEM, Yasemin 107.Entre21e  Estudo Transversal. Exame Dermatite de contato

Lavagem de maos Uso de creme
etal. 46 anos. Clinico por dermatologistas. Irritante (96,3%). > 20 vezes/ dia; hidratantes para as
2021 Enczema de méos ( quantidade de anos maos.
Turquia 50,5%) de trabalho.
SAKIC, Frankaet  240. Média de Estudo Transversal. Dermatite de contato ~ Lavagem de maos Diminuicéo da
al. 2021. Croacia 19 anos. Questionario e exame clinico Irritante (49%) - > 20 vezes/ dia; frequéncia de
por meio do OHSI*. Eritema (88%), Tabagismo. lavagem das
Infiltragdo (75%) e maos; Uso de
Descamagéo (28%). desinfetantes a
base de &lcool.
RIZZI1, Angelaet  230.Entre 29 e Estudo Transversal. Ressecamento (60%);  Idade entre 30 e 49 Turnos de
al. 2021. Italia. 50 anos. Questionario de Eritema ( 26%); anos. trabalhos <6
autopreenchimento. Descamagdo (30%); horas.

Fissura (21%).

KIELY, L. F.etal. 270.Entre 26 e Estudo Transversal.

Dermatite de Contato ~ Histéria prévia de
2021. Irlanda. 58 anos. Questionario Online. Irritante ( 82,6%) — dermatite;
Ressecamento
(75,37%); Eritema
(36,94%).
LIN, P.etal. 2021.  376. Médiade  Estudo Transversal. Uso de =~ Descamagao (68,6%); Sexo Feminino;
China. 32,2 anos. questionarios.

Pépulas e Eritema (
60,4%); Fissuras
(52,9%).

Trabalhar em

epidemia mais
grave; Lavagem de
maos > 10
vezes/dia.

PEI, Shivao et al. 484, Entre 30 e Estudo Transversal. LesBes Cutaneas

Frequéncia de
2020. China. 60 anos. Questionario de Adversas ( 73,1%). trabalho;
autopreenchimento online. Eritema (39,8%);
Bolhas (13,8%);
Péapulas/Edema
(12,8%);
Exsudacédo/Crosta
(6,8%);
Liquenificagdo
(5,6%).

GUERTLER, Anne  114. A média Estudo transversal. Eczema de méos Tabagismo; Alta
et Al. 2020. de idade foi Questionario de (90,4%). frequéncia de
Alemanha. 35,23 anos. autopreenchimento. Ressecamento higienizagdo das

(83,2%); Eritema maos.
(36,8%); Descamagao
(18,4%); Fissuras
(9,6%).
Hamnerius, Nilset ~ 5094. A média Estudo Transversal. Eczema (29% emum  Exposi¢do a sabdo
al. 2021. Suécia. da idade foi de Questionario. ano). e 4gua em maior
46 anos.

frequéncia.

Hospitais com uma

Uso de creme
hidratante para as
maos.

Uso de cremes
hidratantes; Uso
de desinfetantes a

base de alcool;

Intervencéo
dermatolégica.

Aumentar a
consciéncia dos
profissionais de
salide sobre essa
doenca; Uso de

desinfetantes com
etanol; Abstencdo
de agua quente;

Diminuicéo da
frequencia
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KENDZIORA, 512. Idade Estudo Transversal. Eczema (29,9%) — Desinfec¢do Uso de Creme
Benjamin et al. mediana de 49 Questionario Andnimo. Eritema (19%); frequente das Hidratantes para
2020. China. anos. Descamacéo (8,2%); maos; Historia as maos.
Fissuras (4,2%). prévia de dermatite
Atopica; Idade
Jovem.
TREPANOWSKI, 390. Idade Estudo Transversal. 95,5% relataram Sexo Feminio; Uso de Cremes
Nicole et al. 2021. média de 39,5 Questionario eletrdnico novos sintomas de Hidratantes.
Estados Unidos. anos. andnimo. pele desde o inicio da
pandemia.
YAN, Yicenetal.  330. Entre 26 e Estudo Danos autopercebidos  Lavagem de maos Padronizar
2020. China. 59 anos. Transversal.Entrevistas. a barreira cutanea > de 10 vezes/dia;  desinfetantes para
(71%) — Exposi¢ao a higiene das
Ressecamento; prolongada a agua. maos;
Descamagdo; Papulas;
Eritema.
CHERNYSHOV, 102. Média de Estudo prospectivo. Dois Reacdes adversas Né&o seguir as Uso de
Pavel V et al. 2020. 33,11 anos grupos receberam cuténeas (80,21%) — recomendagoes desinfetantes a
Ucrania. (enfermeiros) e antissépticos e Eritema; Fissuras; especificas do uso base de alcool e
36,03 recomendacdes distintas de Secregao; de emolientes pés glicerina; uso de
(médicos). uso. Depois foram avaliados Vesiculagéo. lavagem das méaos.  cremes hidratantes

SINGH, Mehak et
al. 2020. india.

LAN, Jiajia et al.
2020. China.

DAYE, Munise et
al. 2020. Turquia.

16. Entre 29 e
59 anos.

542. Entre 29 e
59 anos.

440. A mediana
foi de 33,5
anos.

por meio do questionario
Dermatology Life Quality
Index.

Estudo Transversal.
Entrevista por consulta de
Telemedicina.

Estudo trasnversal.
Questionario online
autoaplicavel.

Estudo Transversal.
Questionario.

Eritema; Descamagdo;
Vesiculas.

Ressecamento (97%);
Descamagdo (70,3%);

90,2 problemas de
pele. Ressecamento,
rachadura, queimacéo,
descamagdo e
liquenificagdo.

Aumento excessivo
da higienizagao das
maos.

Lavagem das méaos
> 10 vezes/dia.

Néo uso de
hidrayantes

para as maos;

Lavagem racional

das méos; Uso de

cremes hidratantes
para as maos;

Reorganizagéo do
tempo de trabalho.

Uso de creme
hidratante para a
méo;

*Indice de Gravidade do Eczema das M#os de Osnabriick (OHSI). Fonte: Dados obtidos por meio desta pesquisa bibliografica (2022).

Em relacdo as principais lesdes encontradas, a dermatite de contato por irritante primario aparece como a principal
dermatose ocupacional apontada, sendo citada em 11 (70%) dos estudos. O ressecamento, a descamacdo e o eritema aparecem
como os principais relatos, sendo elencados em 12 (80%) dos arquivos. As fissuras, papulas e vesiculas também sdo narradas
nas pesquisas reunidas, lancadas em 7 (45%) delas. Além de sintomas como prurido, ardéncia e dor no local das rachaduras
cutaneas, citados em 4 (26%) das produgdes em questdo. O espessamento da pele também foi referido em 3 (20%) estudos
revisados. A regido do dorso da mdo, area das articulagcBes e alca dos dedos foram apontados como 0s mais comumente
acometidos.

Quanto aos fatores de risco, a frequéncia de lavagem das mdos maior que 20 vezes ao dia, apareceu em dois deles
(15%), e maior que 10 vezes ao dia apareceu em trés deles (20%). A quantidade de anos de trabalho, idade entre 30 e 49 anos,

historia prévia de dermatite at6pica, trabalho em hospitais com uma epidemia mais grave, frequéncia de trabalho e exposicao
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prolongada a 4gua aparecem citados por pelo menos um estudo. N&o seguir as recomendacdes especificas do uso de emolientes
pos lavagem das méos também foi um fator associado a lesdes por excesso de higiene das méos.

O sexo feminino prevaleceu como o mais atingido por dermatoses ocupacionais em 60% dos artigos presentes nessa
revisdo, 27% nao trouxeram o sexo dos entrevistados. Em duas das pesquisas presentes, o0 sexo feminino também é apontado

como fator de risco associado as lesdes de pele.

Figura 2. Porcentagens dos artigos selecionados que apresentaram mulheres como o maior grupo atingido por dermatoses

ocupacionais devido a higienizagdo das méos na pandemia da COVID-19.

Sexo das Amostras Analisadas

27%

60%
13%

Mulheres >50% Mulheres <50% N&o informaram o género

Fonte: Autoria propria (2022).

Considerando as medidas de prevencdo analisadas para combater e reduzir a prevaléncia de lesdes de pele devido a
higienizacdo das médos, nove estudos (60%) evidenciaram o uso de cremes hidratantes para as mdos como héabito essencial e
quatro estudos (25%) sugeriram o uso de desinfetante a base de etanol ao invés da lavagem com 4gua e sabdo. Além disso, a
coscientizacdo dos profissionais, a abstencdo do uso de dgua excessivamente quente e a reducdo da frequéncia de lavagens

também foram elencados.

4. Discussao

Em relacdo ao objetivo desta revisdo, ou seja, as identificacBes das principais lesfes cutaneas relacionadas a
higienizacdo das médos em trabalhadores da salde durante a pandemia da COVID-19, observou-se nos artigos que compdem a
amostra que dentre as dermatoses ocupacionais encontradas, a dermatite de contato, ou eczema, na sua forma irritante e/ou
alérgica, sdo mais prevalentes na populagdo investigada.

A frequéncia elevada da higiene das maos pode gerar diversas alteragdes na textura da pele, que vdo desde o
desenvolvimento do ressecamento cutaneo até dermatite de contato irritativa (DCI) ou, de forma mais rara, até dermatite de
contato alérgica (DCA) (Van Der Meer et.al., 2015).

De forma independente, os profissionais de salde ja possuem um risco ampliado de eczema nas regides das maos,
uma vez que 0s mesmos apresentam medidas frequentes de higienizacdo que sé se intensificaram durante o surto do SARS-
CoV-2 como aponta Lin et al. (2021). Uma exposicdo prolongada da pele a agua e ao ambiente imido gera um inchagco do
estrato cérneo e, por consequéncia, ruptura na estrutura dos lipidios intercelulares, aumentando a permeabilidade e a
sensibilidade da pele a irritantes fisicos ou quimicos (Beiu et al., 2020).

Dados dos anos anteriores a pandemia da COVID-19 ja exploravam a prevaléncia de dermatoses ocupacionais em
profissionais da salde que era de 20% a 50% nos Estados Unidos, 31,5% na China e 13% na Holanda, taxas que aumentaram
significativamente. Um estudo multicéntrico de Wuhan na China relatou um aumento importante, passando as taxas de 74,5%

(Lin et al., 2020). Outro estudo chinés mostrou um aumento crescente de 97% entre médicos e enfermeiros que trabalharam em
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hospitais terciarios na pandemia (Lan et al., 2020). No resto do mundo, a prevaléncia das lesdes foi estimada em 46,4% na
Arabia Saudita, 50,4% na Turquia e 76% na Irlanda (Rizzi et al., 2021).

Em relacdo as principais lesdes encontradas, Saki¢ et al. (2021), Rizzi et al. (2021), Kiely et al. (2021), Lin et al.
(2021), Guertler et al. (2020), Kendzior et al. (2020), Yan et al. (2020), Lan et al. (2020) e Daye et al., (2020), colocam o
ressecamento, a descamacao e o eritema como 0s principais relatos. As fissuras, papulas e vesiculas também sdo narradas nas
pesquisas reunidas por Rizzi et al. (2021), Lin et al. (2021), Pei et al. (2020), Yan et al. (2020), Chernyshov e Kolodzinska
(2020), Singh et al. (2020) e Daye et al. (2020). Além disso, sintomas como prurido, ardéncia e dor no local das rachaduras
cutaneas. O espessamento da pele também foi referido. A regido do dorso da mao, area das articulagdes e alca dos dedos foram
apontados como 0s mais comumente acometidos por Rizzi et al. (2021).

Os profissionais de salide, em sua maioria, consideram padrao da profissdo a textura aspera e escamosa da pele de
suas maos, assim como a dermatite interdigital. Todavia, ndo se atentam ao fato de que esses sdo 0s primeiros sinais de
dermatite na regido Kampf e Loffler (2010). Os principais sintomas podem incluir secura, aspereza, prurido, queimagéo,
eritema, edema, bolhas, descamacéo e fissuras (MacGibeny & Wassef, 2021). A sensacdo de queimacédo durante a desinfecgdo
das méaos serve como um importante sinal de alerta para uma barreira epidérmica alterada (Kampf & Loffler, 2010).

A ruptura da barreira cutanea é o evento responsavel por um grande nimero de doengas de pele ocupacionais,
principalmente dermatites de contato alérgicas e irritantes. Todos 0s sintomas associados ao quadro surgem por conta da
liberacdo de queratindcitos de citocinas pro inflamatérias que estimulam as alteraces celulares pela combinacgéo de irritantes
quimicos e fisicos, a exemplo de detergentes e &gua quente (Rundle et al., 2020).

A dermatite de contato a medidas de higiene das méos pode ocorrer devido a uma variedade de fatores que
envolvem irritantes e alérgenos nesses agentes, compostos por umidade, ocluséo, friccdo, clima frio e seco e predisposi¢do
atdpica de um individuo. Essas exposicOes levam a ICD e ACD por meio de alteragdes que envolvem a barreira da pele,
células e citocinas. A higiene excessiva das maos esgota os comensais da pele que desempenham um papel importante no
equilibrio Thl, Th2 e Th17 (Bhatia et al., 2020).

Nos artigos revisados, a lavagem de mé&os superior a 20 vezes ao dia aparece como um dos principais causadores das
lesbes: Erdem et al. (2021), Sakic et al. (2021). J& trés dos presentes apontam que acima de 10 vezes ao dia, a lavagem das
m&os j& comeca a se tornar uma ameagca para saude da pele: Lin et al. (2021), Yan et al. (2021) e Yan et al. (2021). O aumento
da exposicéo a agua e 0 aumento excessivo de higienizagdo da area também sdo apontados nesse eixo dos fatores de risco:
Guertler et al. (2021) e Hamnerius et al. (2021).

Atualmente, grande parte dos profissionais de salde lava as mdos em média 20 vezes ao dia, variando entre 6 e 50
vezes. A comparacdo da frequéncia geral de lavagem das méos antes e durante a pandemia mostrou um aumento altamente
significativo de 5 a 10 vezes por dia para 10 a 20 vezes por dia para atuantes no sistema de satde. Apenas 30,1% lavavam as
méos entre 10 a 20 vezes ao dia, porcentagem que foi modificada durante a pandemia, quando esse nimero subiu para 38,9%.
A porcentagem dos que lavavam as méos de 20 a 30 vezes ao dia, 7,1%, cresceu para 27,4% durante a pandemia (Dayeet al.,
2020)

O sabdo remove a sujeira e inativa os virus ao romper os lipidios intracelulares e aqueles que compdem a membrana
lipidica. Eles promovem o beneficio de remover fisicamente detritos e agentes patogénicos com agua corrente. Todavia, eles
acabam removendo também os lipidios intracelulares e danificando as proteinas encontradas na camada cornea da pele,
aumentando a sensibilidade e irritagdo (Rundle et al., 2020).

E de suma importancia destacar que o objetivo da lavagem das maos é remover a sujeira visivel e, em menor grau,

reduzir a colonizagcdo microbiana da pele. Dessa forma, as indicacBes para a lavagem das maos sdo de forma clara menos
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frequentes do que geralmente se supde. Ela é considerada sensata antes do inicio do trabalho, no final do trabalho e depois de ir
ao banheiro. Em todas as outras situa¢@es clinicas que requerem uma medida de higiene das méos, uma desinfeccdo deve ser
realizada devido a eficacia superior em relacdo a tolerabilidade da pele (Emami, Javanmardi, Keshavarzi & Pirbonyeh, 2020).

A presenca de historia prévia de dermatite atOpica também é apontada na literatura como um fator influente na
prevaléncia das lesdes por Kendzior et al. (2020) e Kiely et al. (2021). Isso se d& uma vez que pacientes portadores de histdrico
pessoal ou familiar de dermatite atOpica possuem cronicamente uma barreira cutanea disfuncional, o que aumenta sua
sensibilidade aos irritantes da pele. Raramente, alguns individuos podem até desenvolver DCA a um ingrediente em algum
produto relacionado a higiene das méos, como sabonetes ou detergentes (Beiu et al, 2020).

Quando gerenciado os dados epidemioldgicos que possuem notavel postura frente as lesdes em questdo, 0 sexo
feminino aparece com maior frequéncia na prevaléncia analisada: Lin et al. (2021) e Trepanowski, Larson e Evers-Meltzer
(2021). Todavia, mesmo que se possa considerar 0 sexo feminino como um fator de risco reconhecido para dermatite de
contato, ndo se pode confirmar uma taxa de incidéncia significativamente mais alta em profissionais de satde do sexo feminino
em comparagdo com individuos do sexo masculino de acordo com a revisdo realizada, uma vez que existe uma falta de taxas
de incidéncia especificas por sexo disponiveis nos estudos componentes da amostra. Ademais, as amostras séo
predominantemente compostas por mulheres (Larese et al., 2021).

A faixa etéria mais elevada, entre 30 e 49 anos, é apontada como fator de risco por Rizzi et al. (2021). Erdem et al.
(2021) apontam uma maior quantidade de anos de trabalho como facilitador de lesGes. Em contraponto, Kendzior et al. (2020)
colocam a idade jovem como o real fator influente. Dessa forma, a literatura pesquisada aponta a incidéncia de dermatoses
ocupacionais em profissionais da salde, de maneira geral, € muito alta em jovens estagidrios e menor em trabalhadores
experiente. Tal relato deixa clara a necessidade de melhorias na prevencao precoce e proativa nesse grupo ocupacional, a partir
do primeiro ano de estagio (Larese et al., 2021).

Na amostra da literatura analisada, a medida preventiva mais comumente associada é o uso de creme hidratante para
as maos, como citado em: Erdem et al. (2021), Kiely et al. (2021), Lin et al. (2020), Kendzior et al. (2020), Trepanowski et al.
(2021), Chernyshov e Kolodzinska (2020), Singh et al. (2020) e Daye et al. (2020).

Dentre os varios subtipos de hidratantes, especificamente quando se busca a finalidade de melhora e fortalecimento
da barreira cutanea, é amplamente indicado combinar umectantes com emolientes oclusivos. Umectantes, a exemplo da ureia
topica e o propilenoglicol, sdo capazes de atrair &gua do ambiente para o estrato cérneo e camadas mais profundas da pele.
Emolientes oclusivos, como os produtos & base de petrolato, lanolina, 6leos minerais e vegetais, evitam a perda de agua e
aliviam a irritacdo. A combinacdo dos dois acaba sendo Util para atrair e selar a 4gua, além de acalmar a pele (Beiu et.al, 2020).

Os produtos de protecdo da pele devem ser aplicados antes do inicio do trabalho e ap6s, uma vez que possuem a
finalidade de reduzir o ressecamento e 0s danos & barreira cutdnea causados pela umidade da exposi¢do diaria. Devido a
propriedade regenerativa dos cremes hidratantes, que atuam acelerando a reconstrugdo das areas lesadas, eles acabam por
facilitar a penetracdo de irritantes, dessa forma, devem ser aplicados preferencialmente apds o trabalho (Kampf & Loffler,
2010).

No que diz respeito aos fatores fisicos, a abstencdo do uso de dgua quente na lavagem das méaos é apontanda por
Guertler et al. (2020) como um ato preventivo de lesdes da dermatite ocupacional. Temperaturas elavadas, acima de 40°C,
acabam afetando o estrato cérneo por fluidizacao lipidica, levando ao aumento da permeabilidade da pele. A temperatura da
agua ndo apresenta influencia na remogéo de micrébios. Dessa forma, recomenda-se o uso de &gua fria ou morna para evitar a
irritacdo da pele (Rundle et al., 2020).

Quando abordamos fatores quimicos, a literatura sugere o uso da desinfec¢do por meio de produtos a base de alcool

em detrimento da lavagem com &gua e sabdo. Sakic et al. (2021), Lin et al. (2021), Guertler et al. (2020), Chernyshov e Kolo
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(2020) defendem que a limpeza com desinfetantes de etanol é tao eficiente quanto a lavagem tradicional, sendo menos irritante
e invasiva.

Em condic¢des de uso normal, a exemplo da limpeza doméstica, sabonetes, surfactantes, detergentes e solventes séo
bem tolerados, apresentando baixo potencial de irritacdo. Entretanto, a exposicdo de forma repetida a essas substancias, como
profissionais da salde que trabalharem hospitais na vigéncia de uma pandemia, pode levar a DCI, uma vez que sdo capazes de
remover lipidios da superficie da pele, danificar proteinas do estrato corneo, desnaturar a queratina epidérmica e, até mesmo,
induzir uma alteragdo da membrana celular dos queratinécitos (Beiu et.al, 2020).

Os desinfetantes a base de etanol acabam sendo mais seguros do que os detergentes no que diz respeito ao risco de
DCI por conta dos menores efeitos de dissolucdo de lipidios. Muitos usuarios acreditam que os desinfetantes para as méos
lesionam a pele devido a sensacdo de queimacdo que os alcoois podem induzir na regido previamente lesada, pois irritam 0s
receptores de dor. Como reflexo, os desinfetantes de mdos a base de alcool sdo responsabilizados pelos sintomas e a
desinfeccéo € abandonada em detrimento da dgua e do sabdo. A lavagem néo traz a ardéncia, mas acelera a irritagdo da pele,
gerando um ciclo vicioso que resulta em uma dermatite manifesta nas maos e, no pior dos casos, a deficiéncia trabalho
(Kampf & Loffler, 2010).

Ainda sobre os desinfetantes a base de &lcool, Yan et al. (2020) propdem uma padronizacdo dos desinfetantes para
higiene das méos. Durante o surto de coronavirus, o consumo de solucdes para desinfetar as mdos aumentou em todo o mundo.
Como consequéncia, produtos alcoolicos para as maos com férmulas ndo padronizadas comegaram a ser comercializados. A
exemplo, o metanol, utilizado no lugar do etanol, quando absorvido pelo corpo humano, tém produtos finais téxicos, podendo
causar acidose metabdlica, lesdo cerebral, cegueira, instabilidade cardiovascular e morte (Emami, 2020).

Outro ponto perigoso do uso generalizado de solugdes alcodlicas na sociedade, especialmente por pessoas comuns, é
eliminar muitas bactérias normais da pele que sdo muito importantes para o sistema de salde, e iSSO ocorre porque esses
compostos ndo diferenciam entre bactérias inimigas e amigas. Dessa forma, os governos e formuladores de politicas publicas,
ao incentivarem o ato de higienizacdo das mdos devem também monitorar as formulagdes para uma maior eficiéncia e
seguranla (Larese et al., 2020).

Danos na pele causados por medidas intensivas de prevengdo de infecges entre profissionais de salde, podem
reduzir seu entusiasmo pelo trabalho sobrecarrega-lo e torna-lo ansiosos (Lan et al., 2020). Pei et al. (2020) e Guetler et al.
(2020) defendem que a conscientizacdo dos trabalhadores por meio de intervencdes dermatoldgicas sdo de extrema
importancia no contexto de prevenc¢do das dermatoses ocupacioanis.

Dermatologistas podem promover estratégias de protecdo durante toda a pandemia de COVID-19 , endossando as
recomendacdes baseadas no CDC e na Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA). Ao fornecer orientacdo antecipatéria aos
pacientes durante a pandemia de COVID-19, os dermatologistas podem ajudar a limitar os efeitos cutdneos adversos

associados a evolucdo das praticas de higiene no ambiente comunitario (Macgibeny & Wassef, 2021).

5. Concluséao

Avaliando a proposta inicial desta revisdo, foi observado que a maioria dos estudos analisados citaram a dermatite de
contato por irritante priméario como principal dermatose ocupacional. A frequéncia de lavagem das méos foi elencada como o
principal fator de risco. O sexo feminino prevaleceu como a populacdo mais acometida. Ademais, o uso de hidratante para
maos e a preferéncia pelo uso de desinfetantes a base de alcool em detrimento da dgua e do sabdo aparecem como formas de
prote¢do dos profissionais de salde frente as dermatoses ocupacionais. Foram observadas lacunas na investigacao relacionadas

a localizacdo anatdbmica mais especifica das lesdes, além de um melhor esbocgo do perfil epidemiolégico.
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Concluindo a presente revisdo integrativa, na busca da melhor evidéncia disponivel, em relacdo as lesGes cutaneas
relacionadas a higienizacdo das maos em trabalhadores da salde durante a pandemia da COVID-19, entendemos que além da
identificacdo dos principais acometimentos, é de suma importancia também localizar os fatores de risco associados e
envolvidos nesse processo, para que, dessa forma, a prevencdo e tratamento sejam realizados de forma mais eficiente. Para
essa avaliagdo é indubitavel que o profissional esteja embasado cientificamente, a fim de implementar intervencdes eficazes e
gue atendam as necessidades dos acometidos.

A revisdo almeja reunir e organizar os principais dados disponiveis de pesquisas ja elaboradas acerca dos efeitos
adversos que acometem e acometeram profissionais de salide pelo excesso de higienizagdo das médos na pandemia da COVID-
19. Dessa forma, relatamos a limitacdo e dificuldade de encontrar tal tema na literatura e a baixa variedade de dados

disponibilizados.
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