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Resumo

Objetivos: analisar a percep¢do de homens adultos sobre o cancer de prostata e a implicacdo dessa patologia na
sexualidade masculina. Metodologia: estudo descritivo, exploratorio e de natureza qualitativa. Realizada no ambulatério
de urologia de um Hospital Universitario de Niter6i. Para a coleta de dados foi realizada entrevista individual
semiestruturada. Para o procedimento analitico, utilizou-se 0 método de interpretacdo de sentidos, baseando-se em
principios hermenéutico-dialéticos. Resultados: participaram do estudo, 15 homens adultos, na faixa etéria acima de 50
anos com diagnostico de cancer de prdstata e que expressaram um desejo de participar da pesquisa. Os depoimentos
evidenciam que as mudancas que ocorreram devido ao cancer de prostata afetam os homens no que diz respeito a sua
sexualidade. Considerac@es Finais: os cuidados prestados pela enfermagem aos homens, principalmente em relagéo ao
cancer de prostata, requerem muito mais do que uma simples habilidade técnica, necessita que os profissionais
desempenhem uma pratica comprometida com a sadde da populagdo, visando a promocéo da salde e a prevencdo de
agravos.

Palavras-chave: Cancer de prostata; Sexualidade; Satde do homem.

Abstract

Obijectives: to analyze the perception of adult men about prostate cancer and the implication of this pathology in male
sexuality. Methodology: descriptive, exploratory and qualitative study. Performed at the urology outpatient clinic of a
University Hospital in Niterdi. For data collection, an individual semi-structured interview was carried out. For the
analytical procedure, the method of interpretation of meanings was used, based on hermeneutic-dialectical principles.
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Results: 15 adult men participated in the study, aged over 50 years with a diagnosis of prostate cancer and who expressed
a desire to participate in the research. The testimonies show that the changes that occurred due to prostate cancer affect
men with regard to their sexuality. Final Considerations: the care provided by nursing to men, especially in relation to
prostate cancer, requires much more than a simple technical skill, it requires professionals to perform a practice
committed to the health of the population, aiming at the promation of health and the disease prevention.

Keywords: Prostate cancer; Sexuality; Men's health.

Resumen

Obijetivos: analizar la percepcion de hombres adultos sobre el cancer de préstata y la implicacion de esta patologia en
la sexualidad masculina. Metodologia: estudio descriptivo, exploratorio y cualitativo. Realizado en el ambulatorio de
urologia de un Hospital Universitario de Niteroi. Para la recoleccion de datos se realizéd una entrevista individual
semiestructurada. Para el procedimiento analitico se utilizd el método de interpretacion de significados, basado en
principios hermenéutico-dialécticos. Resultados: Participaron del estudio 15 hombres adultos, mayores de 50 afios con
diagnostico de cancer de préstata y que manifestaron deseo de participar en la investigacion. Los testimonios muestran
que los cambios producidos por el cancer de prostata afectan a los hombres en cuanto a su sexualidad. Consideraciones
Finales: el cuidado prestado por la enfermeria a los hombres, especialmente en relacién al cancer de prostata, requiere
mucho mas que una simple habilidad técnica, requiere profesionales para realizar una practica comprometida con la
salud de la poblacién, visando la promocion de la salud y el la prevencién de enfermedades.

Palabras clave: Cancer de prostata; Sexualidad; Salud de los hombres.

1. Introducéo

O céncer de préstata é o que mais atinge o publico masculino. As bases do Instituto Nacional do Cancer apontam para
65.840 novos casos de cancer de prostata a cada ano, entre 2020 e 2022. Homens com mais de 55 anos, com excesso de peso e
obesidade, estdo mais propensos a doenga [INCA] (2020).

Em 2008 foram diagnosticados 899.000 casos novos e 258.000 mortes, e a presungdo é de que ocorra um aumento de
1,7 milhGes de novos casos e de 499.000 mortes até 2030, o que mostra que o indice de mortalidade continuara invariavel nos
préximos anos. Sao diversas as razdes predisponentes para 0 desencadeamento do cancer de prdstata, dentre as quais: idade
avancada; raca negra/etnia; historia familiar da doenca; estilo de vida; habitos alimentares; sedentarismo; obesidade e consumo
de tabaco (Silva et al., 2020).

Por conseguinte, por volta dos anos 1990, a tematica salide do homem comegou a se consolidar como uma diferenciacéo,
voltando-se para as singularidades envolvidas no processo salde e doenga e articulando-as, justamente as nocGes de raga/cor,
etnia, orientacdo sexual, classe social, geracéo e religido (Hemmi et al., 2020).

A partir dos principios e diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem (PNAISH), seria
possivel orientar as acBes e servigos de salde para a populagdo masculina, com integralidade e equidade, primando pela
humanizagdo da atencdo, uma vez que apresenta como principios a humanizagdo e a qualidade, visando a promocgéo, o
reconhecimento e o respeito a ética e os direitos do homem, assim sendo, obedecendo as suas peculiaridades socioculturais
(Vasconcelos et al., 2019).

Diante da comunicagdo diagnéstica do cancer de prdstata, surgem inimeras interrogacdes e a constatacao inexoravel de
que somos finitos e limitados. Mitos e medos em torno do cancer estdo relacionados as crencas sobre sua etiologia, oriundas do
século XIX (Ribeiro, 2016).

Acreditava-se que o cancer era uma doenca sexualmente transmissivel, ideia esta reforcada pelas deformidades causadas
pelos tumores de mama e 6rgdos genitais, femininos e masculinos. As lesdes detectadas eram semelhantes as lesGes provocadas
por infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) (Ribeiro, 2016). Dentre 0os mitos mais recorrentes, destacamos que o cancer de
préstata causa diminuicdo da virilidade e que, se 0s homens ndo apresentam sintomas, ndo ha com que se preocuparem

(Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncol6gica, 2021).
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Conforme o ABC do cancer, o cancer de préstata é apontado como um cancer da terceira idade, em razéo de trés quartos
dos episddios no mundo acontecerem a partir dos 65 anos de idade. Apesar dessa constatacdo, a doenga também pode acometer
homens na fase ainda reprodutiva e produtiva da vida antes dos 65 anos.

Formulou-se as seguintes questdes de pesquisa: como 0 homem adulto com idade acima dos 50 anos, percebe o cancer
de préstata em sua vida? Quais as implicacdes dessa patologia para a sexualidade masculina?

De modo geral, 0 objetivo da pesquisa foi compreender e descrever a percepcdo de homens adultos acometidos pelo
cancer de prostata, a respeito de sua doenca e a implicacdo para a sexualidade masculina.

Tal estudo, justifica-se por ter um carater inovador devido a contribuicéo para sensibilizar docentes e discentes da area

de saude acerca da necessidade de inserir a tematica, nos curriculos dos cursos de graduagéo e pds-graduagao.

2. Metodologia

Trata-se de estudo descritivo, exploratorio e de natureza qualitativa. A pesquisa de natureza exploratéria tem por objetivo
permitir um aprofundamento maior sobre temas ou questdes com as quais 0 pesquisador é pouco familiarizado ou dispbe de
poucas informagdes.

Neste estudo, optou-se pela perspectiva hermenéutico-dialética. A hermenéutica € a busca de compreensdo de sentido
que se da na comunicacao entre seres humanos, tendo na linguagem seu nucleo principal. A dialética é a ciéncia e a arte do
di&logo, da pergunta e da controvérsia. Na articulacdo, a hermenéutica-dialética projeta um caminho de pensamento e valoriza
elementos de outras abordagens (Silva et al., 2020).

Participaram do estudo, 15 homens adultos, na faixa etaria acima de 50 anos com diagnostico de cancer de préstata e
gue expressaram um desejo de participar da pesquisa, tendo-se cumprido a formalidade legal exigida na Resolucdo n°® 466/12,
assinando o Termo do Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de inclusdo foram homens acima de 50 anos com
diagnéstico de cancer de prostata e os critérios de exclusdo foram homens acima de 50 anos com diagndéstico de cancer de
préstata e comprometimentos mentais.

Assim, 0 numero de participantes foi suficiente para adequacdo das informagdes e a possibilidade de incluir outros
até que fosse possivel a discussdo consistente da pesquisa. Na caracterizacdo da amostragem, ndo buscamos representatividade
numérica, mas sim aprofundamento da tematica

O cenario do estudo foi o ambulatério de urologia de hospital universitario, localizado na cidade de Niterdi, RJ. A
unidade atende a populagdo da Regido Metropolitana Il. Sua &rea de abrangéncia atinge a populacéo, estimada de mais de dois
milhdes de habitantes, incluindo moradores da cidade do Rio de Janeiro.

Para a coleta de dados, foi utilizado formulario de entrevista individual semiestruturada; constituido de duas partes: a
primeira contendo dados de caracterizagdo sociodemogréficas e historia sexual dos homens adultos, e a segunda, dados
relacionados & sexualidade masculina.

As entrevistas foram realizadas de segunda a sexta-feira no horario das 13 as 17 horas, no ambulatério de urologia do
hospital, entre junho e setembro de 2016. Realizaram-se 15 entrevistas, havendo um total de 3 horas, 50 minutos e 30 segundos
de gravacao e dez paginas de transcricdo. As entrevistas totalizaram em média 25 minutos. Foram escolhidos os codinomes de
times de futebol para manter a confidencialidade dos participantes.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do hospital. O procedimento obedece aos ditames da

Resolucdo n® 466/12, do Conselho Nacional de Salde, sendo aprovado sob o parecer 1.625.718.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27691

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, e4711527691, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27691

3. Resultados e Discussao

Caracterizacao dos homens adultos atendidos no ambulatério do hospital universitario

Seguindo o exposto supracitado, a primeira fase do formulario de entrevista, foi constituido de informac6es
sociodemogréficas. ldentificou-se que 10 (67%) dos entrevistados possuiam entre 71 e 80 anos, seguido das faixas etarias de 51
a 60 (13%), 61 a 70 anos (13%), e ainda a menor propor¢do dos participantes apresentou a idade de mais de 80 anos (7%).

Considerando a nivel de escolaridade, seis (40%) relataram ter ensino fundamental incompleto, seguido de ensino médio
incompleto (26%). Em relacgdo a situacdo conjugal, 12 (80%) relataram serem casados.

Se tratando das variaveis raga/cor, sete (47%) se autodeclaram brancos e sete (47%) pardos, um (6%) se declarou preto.
No aspecto religioso, observa-se que dos 15 homens entrevistados 10 (66%) sdo catdlicos, trés (20%) evangélicos, um (7%)
espirita e um (7%) declarou ndo ter nenhuma religido

Em relacdo a atividade remunerada, 73% relatam ndo possuir atividade remunerada e 27% possuem atividade
remunerada. 40% relatam salario inferior a 1 salario minimo, 33% entre 2 e 3 salérios, 20% tem entre 1 e 2 salérios, 7% tem
entre 3 e 4 sal&rios. Em relagdo as questdes sexuais, 80% ndo tém o habito de usar preservativo e 20% tem o habito de usar
preservativo. Se tratando da historia reprodutiva, 93% referem ter filhos e 7% relataram néo possuir filhos. Quanto ao nimero
de parceiras sexuais durante a vida, 40% dos entrevistados relataram ter tido até 10 parceiras, 33% referem ter tido mais de 10
parceiras e 27% referem nimero superior a 50 parceiras. A respeito da idade da coitarca, 4 (27%) comecaram sua atividade
sexual aos 13 anos, 3 (20%) aos 14 anos e 13 anos, 4 (27%) aos 15 anos, 1 (6%) aos 16 anos. Por conseguinte, fora perguntado
a idade a qual os entrevistados iniciaram suas visitas ao urologista, sendo as faixas etarias “40 a 50”, “51 a 60” e “61 a 70” o
mesmo namero de relatos (27%)

Uma grande dificuldade para abordar a satide do homem sob o aspecto de género € o fato de que pesquisas sobre satde
da populagdo masculina abordaram as diferencas entre homens e mulheres, sob o aspecto bioldgico relacionado as patologias
(Aguiar, 2018; Zanetti, 2021).

Ao concluir as entrevistas, foi percebido o quanto essa pesquisa foi intermediada por grandes emocgfes, como
sofrimentos e angustias, por exemplo. Contudo, no decorrer das conversagdes, 0s homens se encorajaram a contribuir com
riquezas de dados para compreensdo da sexualidade masculina diante do diagndstico de cancer de prostata, na qual emergiram
dois nucleos de sentidos: (1) “Ser homem depois dos 50 anos™: trajetorias e perspectivas masculinas, diante do cancer de prostata

e (2) O cancer de prostata nos servigos de salde: as vozes masculinas pedem atencao.

Ser homem depois dos 50 anos: trajetdrias e perspectivas masculinas diante do cancer de proéstata

O céncer de prostata possui diversos fatores que contribuem para o seu surgimento, sendo a idade um deles, isto é, a
incidéncia relativa a mortalidade expande significativamente entre 0s homens ap6s 50 anos de idade (Gomes et al., 2020).

Cada vez mais, nos Ultimos anos, estudos tém observado que 0 modo como 0s homens sdo socializados relaciona-se
com o processo de adoecer e a sua mortalidade, pois a percurso social desses, como figura forte, obstinado e invulneravel, tem
sido mostrado como fator de impasse cultural, e favoravel para o afastamento dos servicos de satde (Otton, 2018).

Com base em concepgdes socioculturais, compreende-se que “a masculinidade ¢ como um espago simboélico que serve
para estruturar a identidade de ser homem, modelando atitudes, comportamentos e emogdes a serem adotados”. Nesse sentido,
situada no &mbito do género, a masculinidade representa um conjunto dos atributos, valores, fungdes e condutas que se espera
que o homem tenha em uma determinada cultura. Esses atributos, por sua vez, ndo sé se diferenciam, ao longo do tempo, como
também no interior das classes e dos segmentos sociais (Separavich & Canesqui, 2020; Moura, 2022).

Os enfoques culturais, definidos pela masculinidade influente, como a pratica sexual ativa, por exemplo, permeiam a

realidade do cancer de prostata (Ramos et al., 2018).
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A vida sexual do homem se destaca no cenario dos estudos orientados pela perspectiva de género, se expressam aos
valores hegemdnicos de masculinidade, representados pela virilidade, poténcia e dominagao, e ancorados na ‘naturaliza¢do’ de
uma sexualidade instintiva, incontrolavel e mais acentuada que a feminina.

Em geral, as representacGes de ser homem reforcam o modelo hegem6nico de masculinidade que se estrutura por meio
dos eixos da heterossexualidade e da dominacéo. (Pereira & Gamas, 2021)

Quando se pesquisa sobre a sexualidade masculina ao longo da histdria da cultura ocidental, se vé que a regulamentacéo
do sexo sempre foi um assunto do Estado, das elites dominantes e da religido (Herrejon, 2018).

Nessa 6tica, a masculinidade, ou seja, a identidade de homem viril, também pode estar associada a maneira como 0s
homens correspondem ao tratamento do cancer de prostata (Coutinho et al., 2018).

A falta de informacédo, o preconceito ao exame de toque retal, a inexisténcia de procedimentos especificos e sensiveis,
que podem detectar o tumor na fase prematura, e a dificuldade de implantagcdo de rotinas nos servigos publicos de salde, sao
alguns dos fatores responsaveis pelo diagnostico tardio da doenga (Ferreira et al., 2018).

O sofrimento do homem portador de cancer de prostata afeta seu bem-estar fisico e emocional, assim como a qualidade
de vida. Para um adequado tratamento profissional, inclusive quanto a aceitagdo da doenca e como lidar com os sentimentos que
surgem neste momento, é importante que o diagndstico médico seja associado ao exame psicodiagndstico, devido ao fato de os
homens ficarem com sua identidade prejudicada (Neto et al., 2020).

Vale ressaltar que a dificuldade da prética de sexo ocasiona nos homes com cancer a sensacao de perda e/ou diminui¢do
da masculinidade, emitindo que a identidade masculina se mostra bastante pautada no exercicio ativo e contumaz do ato sexual
(Souza et al., 2019). Desse modo, a relagdo conjugal pode comecar a ficar abalada.

Em vista disso, vale ressaltar que o relacionamento afetivo e sexual, por vezes, pode ser abalado em prol do
desconhecido, sobre as vertentes no que diz respeito ao tratamento e as alteragdes fisiologicas. Com isso, sentimentos como
desconfianga e afastamento podem ficar em maior evidéncia na relacdo (Souza, 2018).

Conquanto, a histdria do cancer é tdo cheia de medo e vergonha que faz o imaginario social recuar a receios ancestrais,
fazendo com que persistam temores e expectativas que resistem aos avangos técnico-cientificos. Esses sentimentos ainda sdo

resquicios de uma época em que se associava 0 cancer a imundicie e ao pecado (Maciel, 2018).

O céncer de préstata nos servigos de salde: as vozes masculinas pedem atencao

No campo da saude, a influéncia da construcéao social @ masculinidade, na produgdo do comportamento de risco a salde,
e as dificuldades relacionadas a pratica do cuidado, merecem atencéo (Freitas, et al., 2020).

O modo de atendimento e a dificuldade de acesso as Unidades Basicas de Salde - UBS — fortalecem o distanciamento
masculino do servigo de salde, uma vez que o tempo de espera pela consulta surge como incompativel a realidade masculina.
Outro fator que contribui para a ndo adesédo dos homens as medidas de promocéo e prevencao a sadde refere-se ao estereotipo
de masculinidade. Ou seja, 0 modelo hegem6nico de masculinidade ndo admite expressdo de fraqueza ou qualquer atributo que
sugira feminilidade. Como a nocdo de doenca ou de que se estd doente remete a fraqueza e fragilidade, aspectos tipicos da
feminilidade, passa a ser habitual/natural o0 comportamento dos homens de ndo valorizar sua satde (Albuquerque, 2020; Silva
Junior, 2021).

Para mudar o cenario atual, devem ser criadas estratégias de politicas de salde e de acdo dos profissionais da salde,
visando ampliar a atencao integral a sade masculina, com a presenga e participacdo efetiva dos homens nos servigos (Pereira et
al., 2019).
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A fim de modificar essa realidade, a Politica Nacional de Atencdo Integral da Saide do Homem apresenta em seu
contedido que a Atencédo Primaria é considerada o espago para o assentamento das a¢gdes em Salude do Homem. Tendo em mente
a sua potencialidade para as agdes de prevengdo e promocéo da salde (Silva, 2020).

Quando chamados a mostrar os motivos que os afastam dos servicos de salde, varios homens destacaram como
principais: a dificuldade de se ausentar do trabalho nos horarios agendados para consulta e a falta de unidades especificas para
atendimento dos problemas da salide masculina (Gomes, et al., 2020).

Assim, os gastos efetivados pelo SUS com a neoplasia da prdstata colocam no exame preventivo mais do que uma
postura para se reduzir custos: a detecgdo precoce é o Unico modo de prevenir a doenca, evitando assim a sua letalidade (Gomes,
et al., 2020).

Boa parte das situagGes que envolvem cancer de prostata é descoberta no momento do exame de toque retal ou pela
dosagem sérica que analisa o nivel do Antigeno Prostético Especifico (PSA — prostatic especific antigen), no sangue. Apesar
desse exame de sangue ser 0 mais relevante no diagndstico e no tratamento do cancer de préstata, é preciso cautela em sua
utilizacdo, uma vez que, tanto no infarto quanto na prostatite, por exemplo, seus niveis elevam-se. Sendo assim, podendo ser
confundido com o tipo de cancer citado (Ramos et al., 2018).

O PSA ¢ uma glicoproteina produzida quase que especificamente pela prostata. E um relevante marcador bioldgico de
doengas prostaticas e em situagdes normais ndo excede o valor de 4,0 mg/dl (Moraes, 2018).

Bem como € preconizado em outros paises, no Brasil, o Ministério da Satde ndo direciona a organizacdo de programas
de rastreabilidade de cancer de préstata, firmado em pesquisas atuais, que apontam minima diminuicdo da mortalidade por esse
tipo de céncer por meio de programas de prosseguimento conjunto a uma cadeia de possiveis danos a saide do homem, tais
como: resultado falso-positivo; sobrediagnostico; sobretratamento; resultado falso-negativo. Como opc¢éo de investigar, opta-se
por realizar o controle da patologia através da capacitacdo dos profissionais, organizagdo da assisténcia a casos sintomaticos,
esclarecimento a populacéo e, agilidade da confirmagao diagndstica e no tratamento dos casos (Biondo et al., 2020)

Consoante ao exposto, é possivel construir praticas de atengdo que busquem o ideal de integralidade no atendimento a
salide do homem. Ademais as politicas publicas de salide devem partir de uma apreensdo ampliada das necessidades das pessoas,
e esta proposta s6 € possivel a partir da consciéncia do conjunto de direitos da pessoa que ndo se restringem somente ao acesso

aos servicos de satde (Neta, 2018).

4. Consideracgdes Finais

Mediante a pesquisa foi observada a participacdo de homens em diferentes aspectos sociodemogréaficos. Como por
exemplo, faixa etaria, entre 50 anos e mais de 80, escolaridade, estado civil, raca/cor, religido, ocupacdo profissional, atividades
sexuais e reprodutivas.

Independentemente de qualquer configuragdo, considerou-se que os sujeitos do sexo masculino sdo mais propensos as
patologias que as mulheres. Visto que, enquanto as mulheres sdo mais atentas as alteracfes que o corpo/organismo sinaliza e,
logo véo em busca de um auxilio em uma unidade de salide, os homens dificilmente renunciam os estere6tipos da masculinidade.

Com isso, em se tratando de cancer de prdstata, é importante que os profissionais de salde, em especial o enfermeiro,
que atua frente a educacdo em salde com mais perspicécia, explane ndo s6 a definicdo, os sinais e sintomas, as causas, 0
tratamento e a prevengdo dessa doenga, mas também o quanto € preciso esse grupo diminuir o foco as questfes da masculinidade
e virilidade.

Portanto, os cuidados prestados pela enfermagem aos homens, principalmente em relacdo ao cancer de prostata,
requerem muito mais do que uma simples habilidade técnica, necessita que os profissionais desempenhem uma préatica

comprometida com a salide da populacéo, visando a promocéo da salde e a prevencgdo de agravos.
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Em vista disso, € preciso que a enfermagem busque sempre novos caminhos e novas formas de cuidado humano, a fim

de proporcionar uma assisténcia de qualidade.
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