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Resumo

Obijetivo: identificar os principais fatores de risco relacionados aos problemas de pele relacionados ao uso de
equipamento de protecéo individual (EPI)/paramentacéo e as principais medidas preventivas. Metodologia: Pesquisa
exploratoria descritiva quantitativa, dados coletados em janeiro de 2022 com profissionais atuantes durante a
pandemia de coronavirus (COVID-19) que se submeteram ao uso de EPI/paramentacdo em um hospital universitario
no Rio de Janeiro. Resultados: Foram entrevistados 84 profissionais, sendo 56 (66,7%) feminino e 28 (33,3%)
masculino. Prevaleceram a raga branca (60%) e a faixa etaria entre 20 e 30 anos (44%). Profissionais de enfermagem
foram os mais acometidos (50%). Acerca dos sinais e sintomas relatados durante uso de EPI, 71 (85%) afirmaram
ocorréncia de vermelhiddo na pele, 30 (36%) pressdo sobre a pele, 55 (65%) alteracdo da umidade, 51 (60%)
referiram dor ou ardéncia e 24 (28%) alteracGes na pele que podem ter sido secundérias a um ou mais fatores de risco
referidos anteriormente. Conclusdo: O cenario pandémico gerou risco adicional para persisténcia de fatores de risco
devido ao uso prolongado de EPIl/paramentacéo, pois determinou uso continuo destes por longos periodos e por vezes
sem respeitar medidas seguras de prevencdo. Observou-se a manutencdo dos fatores de risco (pressdo, fricgdo e
umidade) durante utilizagdo dos EPI necessarios para a prote¢do com vistas & manutenc¢do da assisténcia. Portanto, ha
necessidade de educagdo em salde da equipe de salde sobre as principais medidas preventivas que devem ser
realizadas a fim de evitar alteragGes da integridade da pele - fundamental para a saide do trabalhador.
Palavras-chave: Fatores de risco; Pele; COVID-19; Equipamento de protecao individual; Profissionais de satde.

Abstract

Obijectives: To identify the main risk factors related to skin problems related to the use of personal protective
equipment (PPE)/vestments and the main preventive measures. Methodology: Quantitative descriptive exploratory
research, data collected in January 2022 with professionals working during the coronavirus (COVID-19) pandemic
who underwent the use of PPE/garment at a university hospital in Rio de Janeiro. Results: 84 professionals were
interviewed, being 56 (66.7%) female and 28 (33.3%) males. The white race (60%) and the age group between 20 and
30 years (44%) prevailed. Nursing professionals were the most affected (50%). Regarding the signs and symptoms
reported during the use of PPE, 71 (85%) reported the occurrence of redness in the skin, 30 (36%) pressure on the
skin, 55 (65%) change in humidity, 51 (60%) reported pain or burning and 24 (28%) skin changes that may have been
secondary to one or more risk factors mentioned above. Conclusion: The pandemic scenario generated additional risk
for persistence of risk factors due to the prolonged use of PPE/vestments as it determined their continuous use for long
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periods and sometimes without respecting safe prevention measures. The maintenance of risk factors (pressure,
friction and humidity) was observed during the use of the PPE necessary for protection with a view to maintaining
care. Therefore, there is a need for health education of the health team on the main preventive measures that must be
carried out in order to avoid changes in the integrity of the skin, which is fundamental for the health of the worker.
Keywords: Risk factors; Skin; COVID-19; Personal protective equipment; Health care professionals.

Resumen

Obijetivo: identificar los principales factores de riesgo relacionados con los problemas de la piel relacionados con el
uso de equipos de proteccion personal (EPP)/vestimentas y las principales medidas preventivas. Metodologia:
Investigacion cuantitativa descriptiva exploratoria, datos recolectados en enero de 2022 con profesionales que
actuaron durante la pandemia del coronavirus (COVID-19) que se sometieron al uso de EPP/vestuarios en un hospital
universitario de Rio de Janeiro. Resultados: fueron entrevistados 84 profesionales, siendo 56 (66,7%) del sexo
femenino y 28 (33,3%) del sexo masculino. Predominé la raza blanca (60%) y el grupo de edad entre 20 y 30 afios
(44%). Los profesionales de enfermeria fueron los mas afectados (50%). En cuanto a los signos y sintomas relatados
durante el uso de EPP, 71 (85%) relataron la aparicion de enrojecimiento en la piel, 30 (36%) presién en la piel, 55
(65%) cambio de humedad, 51 (60%) informaron dolor o ardor y 24 (28%) cambios en la piel que pueden haber sido
secundarios a uno o mas de los factores de riesgo mencionados anteriormente. Conclusion: El escenario de pandemia
generé riesgo adicional por la persistencia de factores de riesgo por el uso prolongado de EPP/vestuarios, pues
determind el uso continuo de estos por largos periodos y en ocasiones sin respetar las medidas de prevencion seguras.
Se observé el mantenimiento de los factores de riesgo (presion, friccién y humedad) durante el uso de los EPI
necesarios para la proteccion con el fin de mantener el cuidado. Por lo tanto, existe la necesidad de educacion sanitaria
del equipo de salud sobre las principales medidas preventivas que se deben realizar para evitar alteraciones en la
integridad de la piel, fundamental para la salud del trabajador.

Palabras clave: Factores de riesgo; Piel; COVID-19; Equipo de proteccion individual; Personal de salud.

1. Introducéo

No final de 2019, em Wuhan-Hubei na China, uma pneumonia de etiologia desconhecida, mais tarde reconhecida
como SARS-CoV-2 causada por um novo coronavirus, denominada COVID-19, determinou emergéncia de salde publica
internacional tendo em vista sua propagacdo em todo o mundo, caracterizando uma pandemia de alerta global (Li et al., 2020)

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) diante disso constituiu emergéncia de sadude publica internacional, situacdo
que gerou a necessidade de veiculacdo de informagdes relacionadas aos meios de transmisséo viral e prote¢do da populacéo.
Com isso, profissionais de salde na linha de frente do combate a pandemia precisaram rapidamente conhecer e se adaptar as
novas necessidades e medidas de precaugdo para evitar o contagio e a disseminacgao do virus, que ocorre pessoa-pessoa através
de goticulas, aerossois e contatos com méos, superficies e objetos contaminados (World Health Organization [WHO], 2019).

Desta forma, conforme norma regulamentadora nimero 6 (NR6), os profissionais de salide quando em contato com
pacientes suspeitos e confirmados da COVID-19, seguindo boas préaticas de paramentacdo, comecaram utilizar equipamentos
de protecéo individual (EPI) rotineiramente (Costa, 2012).

A NRG6 define equipamento de protecdo individual como todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar seguranca e salde no trabalho. De acordo com o atual
cenario, os EPIs estdo sendo destaques pelo mundo. A pandemia fez um alerta global para a importancia destes equipamentos
especialmente no &mbito hospitalar (Costa, 2012).

O seu uso durante longas horas de trabalho ininterruptas, especialmente pela equipe de enfermagem, comecgou a
determinar o aparecimento de lesdes, inicialmente descritas na Asia, relacionadas ao uso de mascara PFF2 (N95). Vale
lembrar, que a mascara em questdo é utilizada largamente devido a sua eficiéncia de filtracdo de particulas maiores que 0,3um
em 95%, sendo indicada para protecdo contra doencas por transmissdo aérea (WHO, 2019).

Portanto, no momento de pandemia foi possivel observar dentre os profissionais de saide de todo mundo, em
decorréncia do uso cotidiano e prolongado de EPIs — méascara, gorro, 6culos de protegdo e protetor facial, as marcas intituladas

pela midia como “marcas da guerra” contra o0 coronavirus.
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Diante disso, dentre as lesGes mais recorrentes nos profissionais que utilizavam EPI/paramentacdo, observa-se a lesdo
por pressao, definidas como dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea
ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato, por exemplo, um EPI. Pode apresentar-se em pele integra ou
como Ulcera, podendo ser dolorosa e geralmente, é resultado da pressdo intensa e/ou prolongada em combinagdo com o
cisalhamento. A tolerancia do tecido mole a pressao e ao cisalhamento pode também ser afetada pelo microclima, nutricéo,
perfusdo, comorbidades e pela sua condi¢do (SOBEST, 2016).

Além da pressdo, alteracdes de microclima da pele também ocorriam pelo uso desses equipamentos/paramentacdes
com o desenvolvimento de lesdes por umidade, descritas em 2005, pela European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) séo
definidas como uma inflamag&o ou erosdo causada na pele provocada pela exposicdo excessiva ou prolongada a umidade por
urina, fezes liquidas ou exsudato das feridas (NPUAP/EPUA/PPPIA, 2016).

Elas podem ser classificadas segundo o GNEAUPP (2014) e a Escala Visual de Eritema (EVE) é uma ferramenta
eficaz para a classificacdo destas. Tal escala permite ao examinador realizar uma avaliagdo precisa da lesdo conforme suas
caracteristicas, especialmente a coloracdo da pele, que pode variar de vermelhiddo até &reas violaceas, com e sem quebra de
integridade da pele.

J& em relagdo a friccdo, foi mais um fator externo observado associado ao uso dos EPIs/paramentacéo, determinando
lesdo por friccdo em peles sensiveis. O Star Skin Tear Classification foi criado por Payne e Martin em 1990 e revisado por
Carville et al. (2007) para conceituar a lesdo por friccdo. O cisalhamento € causado pela combinacgdo da gravidade e friccao,
que exerce uma forca paralela a pele e resulta da gravidade que empurra o corpo pra baixo e a friccdo na superficie ou suporte.

Em suma, durante a pandemia foi possivel perceber o expressivo nimero de casos de lesdes pelas diferentes causas
descritas anteriormente nos profissionais de salde devido ao uso prolongado de EPI/paramentacdo e seus impactos na
qualidade laboral na assisténcia e na qualidade de vida, tendo em vistas repercussdes na integridade da pele (Moore et al.,
2020).

Para isso, 0 objetivo deste trabalho foi identificar os principais fatores de risco relacionados a integridade da pele
secundarios ao uso de equipamento de prote¢do individual (EPI)/paramentacdo e principais medidas preventivas.

Sobre a paramentacéo, vale lembrar que apesar de ndo ser considerada EPI, esta incluida nas medidas de protecéo e
seguranca do trabalhador durante o contato com material bioldgico, contaminante e infectante (Ministério do Trabalho e
Emprego, 2015).

Com isso, a norma reguladora 06 (NR6) que versa sobre EPI, estabelece-se vérias obriga¢cdes ao empregador e
empregado acerca das a¢Ges para preservacdo da seguranca e conforto dos trabalhadores nas atividades laborais desenvolvidas.
Situacdo corroborada pela norma reguladora 32 (NR32), que preconiza diretrizes basicas para a implementagdo de medidas de
protecdo a seguranca e a salde dos trabalhadores dos servigcos de salde, bem como daqueles que exercem atividades de

promocao e assisténcia a satide em geral (CNTS, 2006).

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva com abordagem quantitativa. O uso de mais de um método de
pesquisa possibilita um aprofundamento do entendimento dos problemas complexos da salde frequentemente enfrentados
pelos profissionais de salde (Driessnack et al., 2007).

De acordo com Waldmam (1998), uma investigacdo descritiva objetiva a identificacdo, quantificacdo e caracterizacéo
de danos a salde da populagdo. E complementarmente serd analisada a qualidade das informagGes acerca dos problemas de

pele relacionados ao uso de EPl/paramentacdo levantados, determinando assim 0s possiveis fatores de risco para seu
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desenvolvimento nos profissionais, possibilitando com isso recomendacfes preventivas.

Na abordagem quantitativa, a énfase é na andlise, pelo exame dos componentes separadamente. Ela é realizada para
compreender e enfatizar o raciocinio l6gico e todas as informacdes que se possam mensurar sobre as experiéncias humanas
(Jones, 2007)

O cenario da pesquisa foi o Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF) da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). O HUCFF é um dos hospitais universitarios pertencentes ao complexo hospitalar da UFRJ. Vinculado ao
Ministério da Educacgfo e ao Sistema Unico de Saude (SUS), reine em um so local ensino, pesquisa e extensdo. Além de
realizar procedimentos e estudos pioneiros em parceria com entidades nacionais e internacionais.

A coleta de dados ocorreu no més de janeiro de 2022 por meio de preenchimento pelos profissionais de uma ficha de
levantamento de dados com 15 perguntas semiestruturadas e estruturadas sobre a tematica do estudo. Com isso, foram
coletadas informagdes sobre as caracteristicas da populagdo e relacionadas ao objetivo da pesquisa.

A amostra foi composta por profissionais do HUCFF-UFRJ atuantes na pandemia de coronavirus, sendo eles federais
ou terceirizados, além de alunos de pds-graduagdo, que se submeteram ao uso de EPIl/paramentacdo e que mediante leitura e
posterior assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. O
tamanho da amostra foi definido por critério de saturagéo.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio e aprovado cuja CAAE
48919221.9.0000.5257. Foi garantido a manutencgéo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa durante todas as
fases, conforme a Resolucdo CNS 466/2012.

3. Resultados e Discussao

Foram entrevistados 84 profissionais que atuaram na pandemia de COVID-19 no HUCFF-UFRJ pertencentes ao

corpo social da Instituicdo. O perfil dos profissionais entrevistados esta caracterizado na Tabela 1 abaixo:

Tabela 1: Caracterizacdo do perfil dos profissionais entrevistados.

Variavel Amostran Variavel Amostra n (%)
(%)

Sexo Faixa Etaria

Feminino 56 (67%) 20 a 30 anos 37 (44%)

Masculino 28 (33%) 31 a 40 anos 25 (30%)

Categoria profissional 41 a 50 anos 11 (13%)

Enfermeiro 28 (33%) 51 a 60 anos 08 (10%)

Enfermagem nivel médio 14 (17%) Maiores de 60 anos 03 (3%)

Técnico em radiologia 01 (1%) Raca

Médico 14 (17%) Preta 16 (19%)

Terapeuta ocupacional 04 (5%) Branca 50 (60%)

Farmacéutico 03 (3%) Parda 18 (21%)

Nutricionista 02 (2%) Vinculo com a instituicio

Fisioterapeuta 05 (6%) Servidor publico (RJU) 40 (48%)

Fonoaudiélogo 05 (6%) Terceirizado 05 (06%)

Outros (administrativos) 08 (10%) Extra quadro da UFRJ 12 (14%)
Residente 25 (30%)
N&o informaram 02 (02%)

Fonte: Paula et al. (2022).

Dentre os 84 profissionais, 56 (66,7%) participantes eram do sexo feminino e 28 (33,3%) masculino. Os profissionais

mais acometidos foram da equipe de enfermagem totalizando 50% da amostra e a outra parte foi composta por profissionais da
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equipe multiprofissional - médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas e farmacéuticos, dentre outros.
Quando questionados sobre raca, prevaleceram 60% de participantes declarando-se brancos, 21% pardos e 19% negros. A
faixa etaria mais prevalente foram adultos jovens entre 20 e 30 anos que somaram 44% da pesquisa.

Os principais fatores de risco que levaram os profissionais a desenvolverem algum tipo de lesdo durante o uso de
EPI/paramentacdo foram: a presséo, friccdo e alteracdo do microclima da pele (aumento da umidade e temperatura).

Vale lembrar que ndo s6 a mascara PFF2 (N95) foi responsavel por determinar fatores de risco externo como pressao
e friccdo, mas também foram observados os mesmos fatores de risco quando ocorria uso de gorro, 6culos e protetor facial.

Dentre as alteracOes de pele analisadas durante uso do EPI/paramentacdo, 71 (85%) profissionais relataram ocorréncia
de vermelhiddo (hiperemia) na pele, 30 (36%) pressdo sobre a pele, 55 (65%) alteracdo da umidade, 51 (60%) dor ou ardéncia,
além de 24 (28%) alteracdes da integridade da pele (dermatoldgicas).

As alteracdes na integridade da pele e principais areas afetadas estdo descritas na Tabela 2 subsequente.

Tabela 2. Caracterizacdo de alteracGes da pele e areas afetadas.

AREA EPI/PARAMENTAGCAO  HIPEREMIA  UMIDADE DOR/ARDENCIA DEQ:\‘A;ET%’T_%%EIEAS PRESSAO
NARIZ '\O"jjlc:::j?gz fe';';i 19 (64%) 39 (57%) 39 (619%) 16 (59%) 19 (64%)
ORELHA '\gizclzga d':iz ':;Zi’ 5 (17%) 3 (5%) 5 (8%) 1 (4%) 5 (17%)
216 QS&?I o Méscara NOS/PFF2 1 (3%) 0 (0%) 8 (12%) 0 (0%) 1(3%)
TESTA OC“'Osg:rfJOtega" 1(3%) 3 (5%) 39 (61%) 1 (4%) 1(3%)
MAOS Luvas 1 (3%) 2 (3%) 2 (3%) 6 (22%) 1G%)
II\ITESII ﬁgL Pijama descartavel 2 (7%) 2 (3%) 3 (4%) 1 (4%) 2 (7%)

Fonte: Paula et al. (2022).

A orientacdo de medidas preventivas, portanto, é primordial, pois a quebra de integridade da pele, pode determinar
riscos de infecgdes, situacdo que suscetibiliza ainda mais os profissionais durante suas atividades laborais (Alves et al., 2020).
Desta forma, quando questionados sobre as principais orientacbes de medidas preventivas recebidas pelos profissionais

especializados, foram citadas as medidas descritas na Tabela 3 abaixo.

Tabela 3. Principais orientagbes de medidas preventivas referidas pelos profissionais especializados aos profissionais que se

encontravam em uso de EPl/paramentacéo.

MEDIDA PREVENTIVA PRINCIPAL FUNCAO
Utilizac&o de creme barreira Prevengdo e reducdo de umidade excessiva pele para redugdo de risco de
leséo de umidade.
Utilizac&o de espuma de silicone Prevencdo de pressdo, friccdo e alteracdo de microclima, especialmente
quando em uso dos EPIs (protetor facil e mascaras N95/PFF2).
Utilizac&o de hidratante na pele Prevencdo de lesdes especialmente por friccdo em decorréncia de
manutencdo da hidratacdo e umectagéo da pele
Realizag8o diaria do autoexame da pele Identificacéo precoce de alteracdes na integridade da pele
Realiza¢do de higienizacéo da pele adequada Promocdo de manutencdo da limpeza da pele diéria prevenindo excesso de

oleosidade/sujidades.

Fonte: Paula et al. (2022).
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Estes achados concordam com os de Luz et al. (2020), no que tange, a importancia da manutencdo da higiene da pele
adequada, hidratacdo e uso de cremes barreiras para protecdo da pele. Além disto, corrobora com o estudo de Di Piero et al.
(2021) que utilizou como intervencao protetora de pele a espuma de poliuretano com silicone adesivo e referiu a importancia
da higiene da pele antes de qualquer intervencdo para manutencao de sua integridade.

Visto isto, reitera-se que em caso de observacdo de quaisquer alteracdes na integridade da pele, torna-se
imprescindivel a busca por atendimento profissional habilitado, nos servicos de estomaterapia e dermatologia a fim de ndo
haver evolucédo do quadro clinico, com complicacoes que determinem o afastamento do trabalhador de suas atividades laborais.

Em suma, o presente estudo relaciona-se a um problema sanitario de impacto mundial, que gerou aumento
consideravel no uso de EPIl/paramentacdo e medidas de precaucdo para evitar a propagacdo do virus na comunidade, e em
especial dentre os profissionais de salde, altamente expostos ao contagio da COVID-19. Vale ressaltar, que os profissionais de
saude utilizam EPIs e paramentagdo em sua pratica profissional assistencial e na sua grande maioria, dominam as técnicas de
manejo. Entretanto, durante a pandemia, 0 medo do desconhecido e a acelerada atualizacdo do conhecimento em relacéo a
viruléncia e formas de contagio, fez com que os profissionais vivenciassem uma realidade nova quanto & paramentacdo com
aumento de tempo de uso, ultrapassando por vezes o tempo de uso seguro, que preveniria danos a pele.

A cultura de prevencao de riscos a salde do trabalhador, especialmente aqueles relacionados a integridade da pele,
incidéncia de lesdes e fatores de riscos relacionados ao uso de EPIs/paramentacdo frente & pandemia do novo coronavirus,
podera favorecer futuras discussdes sobre sua utilizacdo em termos de qualidade do insumo, manejo preventivo durante o uso e
tempo ideal maximo para a sua utilizacdo a fim de ndo interferir com a satde do profissional.

De acordo com o cendrio atual é fundamental a manutencéo e o cuidado da saude integral, inclusive da integridade da
pele dos profissionais de salde que estdo nas atividades de enfrentamento a pandemia da COVID-19, uma vez que as lesdes
instaladas secundarias ao EPIl/paramentacdo podem gerar impactos negativos nas suas atividades diarias laborais e na
qualidade de vida, inclusive podendo gerar seu afastamento do trabalho (Mills, 2020).

E muito importante que o profissional de saide ao término de sua jornada de trabalho perceba alteragdes na pele e os
possiveis fatores de risco relacionados a paramentacdo e/ou uso de EPI, pois estudos recentes mostraram que 76,8% dos
profissionais de saude apresentaram algum tipo de lesdo durante a jornada de trabalho devido ao uso de EPI (Lan et al., 2020).

Reforca-se que o0 uso incorreto ou tempo de utilizagdo dos EPI, gera riscos aos profissionais, situagdo que impacta a
assisténcia, com aparecimento de lesdo nesses individuos. O uso incorreto de méascaras, gorros e 6culos, referido por Salomé &
Pontes (2020), bem como o tempo de uso, mais de oito horas continuas com o mesmo EPI devido risco de contaminacéo
(Barbosa et al., 2021).

4. Conclusao

A pandemia nos fez refletir sobre o uso de EPI/paramentacdo, tdo comum na prética clinica dos profissionais de
salide. Observou-se a importancia de compreender melhor através dos prdprios usuérios, os principais fatores de risco
relacionados ao seu uso, que nesse momento, foi diferente do habitual, devido ao uso continuo e prolongado, além do medo da
contaminac&o pelo coronavirus.

O estudo evidenciou dentre os profissionais que participaram da pesquisa, em meio ao enfrentamento da pandemia de
COVID-19, que a pressdo secundaria aos dispositivos de prote¢do individual, foi os que mais determinaram eventos adversos
na pele. Essa situacdo, determinada pelo tempo prolongado do seu uso e até mesmo provavel uso incorreto associado.

Além disso, demais fatores de risco, como o excesso de umidade adquiridos durante o uso dos capotes e o aumento da

friccdo na pele em decorréncia de outros EPIs/paramentacdo, determinaram altera¢Ges da integridade da pele (dermatolégicas),
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que gerou durante o processo laboral, procura por demanda espontanea de uma assisténcia especializada em pele.

Em meio as intercorréncias na integridade da pele dos profissionais, a Comissdo de Métodos Relacionados a
Integridade da Pele (COMEIP)/Estomaterapia — comissdo que presta consultoria especializada em enfermagem dermatoldgica
e estomaterapia do HUCFF-UFRJ em conjunto com o Servico de Salde do Trabalhador da Instituicdo, realizaram
atendimentos clinicos e educagdo em salde, com orientagdes sobre fatores de risco/medidas preventivas a fim de prevenir
lesBes e intercorréncias a salde do trabalhador.

Com isso, condigdes laborais vivenciadas durante a pandemia geraram reflexdes sobre comportamentos de risco dos
profissionais, fatores de risco e medidas preventivas para manutencdo da integridade da pele/satde integral, adotadas no
ambito do trabalho hospitalar, que devem perpassar pela educacdo continuada, inclusive com a orientacdo do autocuidado,
indispensavel para autonomia e bem-estar de qualquer individuo.

Ademais, sugere-se a reavaliagdo de praticas mais seguras frente ao uso de EPIl/paramentacdo durante a prestagdo de
assisténcia em momentos de pandemia, incluindo a 6tica de manutencdo da salde e seguranca do trabalhador, tendo em vista
aumento de exposicao aos riscos ja referidos anteriormente.

Por fim, como principal limitacdo desse estudo, tem-se o quantitativo de profissionais participantes, tendo em vista
temporalidade da pesquisa, que ocorreu apés a saida dos profissionais terceirizados que trabalharam na COVID-19 em caréter
de urgéncia sanitaria, ndo compondo o quadro fixo da UFRJ. Sugere-se, portanto, estudos com maior nimero de participantes,
ndo s6 em momentos pandémicos, para levantamento de fatores de exposi¢do ao risco de eventos adversos frente ao uso de

EPl/paramentacéo.
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