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Resumo

Este estudo tem como objetivo descrever as principais agdes de salde publica com pacientes com Diabetes Mellitus
através de uma andlise da literatura. Trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa realizada no
periodo de dezembro de 2021. Foi realizada através de artigos disponiveis nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) que abordassem como a salde publica
contribui para o controle da diabetes mellitus, para isso foi utilizado os seguintes descritores: Diabetes mellitus;
Saude Publica com uso do operador boleano AND. Totalizou um total de 1500 artigos, que apds aplicacdo dos
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critérios de inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram incluidos no presente estudo apdés leitura dos mesmos. No decorrer
de toda a analise dos artigos foi possivel observar que a atencdo basica de salde é primordial para 0 acompanhamento
de pessoas com diabete mellitus e que intervencbes vindas da atencdo primaria é indispensavel para o controle da
doenca. Concluiu-se que o acompanhamento, orientacfes e disponibilidade de medicagdes contribui para adesdo ao
tratamento e controle dos riscos causados pela doenga.

Palavras-chave: Saude Publica; Diabetes Mellitus; Doengas cronicas.

Abstract

This study aims to describe the main public health actions with patients with Diabetes Mellitus through an analysis of
the literature. This is a literature review with a qualitative approach carried out in the period of December 2021. It was
carried out through articles available in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online databases. (MEDLINE) and Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) that addressed how public health contributes to the control of diabetes mellitus, using the following
descriptors: Diabetes mellitus; Public Health using the boolean operator AND. There were a total of 1500 articles that,
after applying the inclusion and exclusion criteria, 12 articles were included in the present study after reading them.
Throughout the analysis of the articles, it was possible to observe that primary health care is essential for the follow-
up of patients with diabetes mellitus and that interventions from primary care are essential for the control of the
disease. It was concluded that the follow-up, guidelines, availability of medications contributes to adherence to
treatment and control of risks caused by the disease.

Keywords: Public Health; Diabetes Mellitus; Chronic diseases.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo describir las principales acciones de salud publica con pacientes con Diabetes
Mellitus a través de un analisis de la literatura. Esta es una revision de literatura con enfoque cualitativo realizada en
el periodo de diciembre de 2021. Se realizéd a través de articulos disponibles en las bases de datos Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE). y Scientific Electronic Library Online (SCIELO) que abord6 como la salud publica contribuye al
control de la diabetes mellitus, utilizando los siguientes descriptores: Diabetes mellitus; Public Health utilizando el
operador booleano AND. Fueron un total de 1500 articulos que, tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
incluyeron en el presente estudio 12 articulos tras su lectura. A lo largo del analisis de los articulos, fue posible
observar que la atencion primaria de salud es fundamental para el seguimiento de los pacientes con diabetes mellitus y
que las intervenciones desde la atencién primaria son fundamentales para el control de la enfermedad. Se concluyé
que el seguimiento, orientaciones, disponibilidad de medicamentos contribuye a la adherencia al tratamiento y control
de riesgos ocasionados por la enfermedad.

Palabras clave: Salud Publica; Diabetes Mellitus; Enfermedades cronicas.

1. Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) é um relevante problema de salde publica no Brasil, sendo uma doenca crbnica que atingi
grande parte da populacdo, se manifestando em pessoas com idade mais avancada. E uma patologia que tras grande
preocupacao, pois gera varias complicagdes como: retinopatia, neuropatia, cegueira, pé diabético, nefropatia e amputacdes que
compromete a qualidade de vida dos individuos e pode causar a morte (Muzy et al. 2021).

Essa doenca é caracterizada como um distdrbio metabolico resultado do defeito da acdo da insulina no organismo,
causando uma desorganizagdo no metabolismo da glicose podendo atingir alguns sistemas do corpo como o renal, neuroldgico
e cardiovascular. O aumento de casos decorrentes do DM aumenta de forma significativa o nimero de procura pelos servicos
de saude. (Francisco et al. 2018).

No Brasil o DM ¢é uma das doengas cronicas que mais causam complicac8es, principalmente micro e macrovasculares
e outros problemas como a perda de visdo, problemas renais e problemas circulatorios que podem levar a amputacfes de
membros. Esses problemas decorrentes da DM aumentam a necessidade de procedimentos terapéuticos levando os pacientes a
procurarem ainda mais os servigos de saide e tornando a satde publica essencial no acompanhamento desses casos (Costa et
al. 2019).

E importante que pessoas com a DM tenham um acompanhamento rigoroso para evitar o0 aparecimento de maiores

agravos. As principais opg¢des de tratamento estao ligadas as terapias medicamentosas e a mudangas nos habitos de vida. Com

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27822

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 59211427822, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27822

isso, torna-se importante o acompanhamento por varios profissionais de salde, tronando necessario a disponibilidade dos
servicos de salide que contribuam para o tratamento adequado (Borba et al. 2018).

Com um numero significativo de casos de diabetes mellitus no pais houve um aumento da procura pelos servicos de
salde, trazendo a necessidade do aperfeicoamento desses servigos para atender melhor a populagdo e suprir o controle da
doenga e suas possiveis complicagdes. Um dos pontos principais do atendimento a esses pacientes, é a atencdo primaria de
salde (APS) que oferece assisténcia continua a populagdo. A APS tem como prioridade doengas como o DM que torna
essencial boas praticas de salde nesse servico, evitando a transferéncia para outros niveis de atencdo e complicagbes que
podem levar ao 6bito desses individuos (Neves et al. 2018).

Este estudo tem como objetivo descrever as principais acfes de salde publica com pacientes acometidos com
Diabetes Mellitus.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa. Sousa et al. 2018 afirma que a pesquisa
bibliografica possibilita o estudo de pesquisas ja elaboradas. E construida a partir da formacao de questionamentos e definicao
de um objetivo que para sua construgdo é necessario seguir algumas etapas. Dentro de um estudo cientifico, um dos mais
importantes passos é o método usado para o desenvolvimento do conhecimento construido. Com o método de revisdo de
literatura ndo poderia ser diferente, sendo uma importante ferramenta para sistematizacdo dos fatos cientificos. Ao se utilizar
tal método, busca-se achar de forma critica, racional e sistematizada os conhecimentos disponiveis e assim analisar os dados
que foram encontrados diante da revisdo.

Por meio da revisdo de literatura é possivel ter um panorama geral dos objetos de estudo e suas linhas de pesquisa.
Assim, o pesquisador tem a possibilidade de ter uma visdo mais ampla sobre o saber estudado, podendo expressar novos
cenarios, problematicas e possibilidades a serem exploradas. Busca-se, através da revisdo bibliografica, evidenciar
sistematicamente os estudos com métodos reproduziveis, passiveis de correcdo e com critérios bem definidos, para que assim
possa haver uma sintese dos melhores resultados que possam jogar luz aos novos achados cientificos (Sousa et al. 2018).

Esta revisdo foi realizada no periodo de fevereiro de 2022 a partir de artigos disponiveis nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) usando os descritores: Diabetes Mellitus e Salde
Publica com uso do operador boleano AND. Os critérios de inclusdo foram: Artigos publicados no periodo de 2018 a 2022
com acesso gratuito no idioma portugués e em outros idiomas com traducdo disponivel. Os critérios de exclusdo foram artigos

repetidos e que ndo abordassem a tematica exigida e que fossem do tipo reviséo de literatura.

3. Resultados e Discussdo

Foram encontrados 500 trabalhos, que ap6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo totalizou 98 artigos que
seguida da leitura minuciosa do titulo e resumo, foram escolhidos 10 artigos. Os bancos de dados Scielo resultou em 50
artigos, Lilacs 18 e Mediline 30 achados. Na (Figura 1) se encontra um fluxograma com os achados e as etapas para escolha

dos estudos utilizados.
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Figura 1. Fluxograma com a descrigdo das etapas de obtencéo dos artigos utilizados.
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Fonte: Protocolo Prisma.

Para facilitar o entendimento dos artigos selecionados como amostra para o estudo, o Quadro 1 contém algumas

informagdes como auxilio, nele esta distribuida o autor, ano, titulo e objetivos das produg¢des que abordam a tematica.
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Quadro 1: Caracterizacdo da Amostra.

NO

AUTOR E ANO DE
PUBLICACAO

TITULO

OBJETIVO

01

Torres, H. D. C. et al. 2018.

AVALIACAO DOS EFEITOS DE UM
PROGRAMA  EDUCATIVO EM
DIABETES: ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO.

Avaliar a efetividade do programa
educativo em diabetes mellitus na
atengdo primaria a saude.

02

Arruda, G. O. D., Schmidt, D.
B., & Marcon, S. S.

INTERNACOES POR  DIABETES
MELLITUS E A ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA, PARANA, BRASIL, 2000
A2012.

Identificar a tendéncia das taxas
de internacdo por diabetes mellitus
e a correlacdo com a cobertura da
ESF no Estado do Parana, segundo
Regionais de Salde (RS), entre
2000 e 2012.

03

SILVA, M.R.R.D et al. 2018.

USO DE MEDICAMENTOS E
FATORES ASSOCIADOS A
POLIFARMACIA EM INDIVIDUOS
COM DIABETES MELLITUS EM
MINAS GERAIS, BRASIL.

Avaliar a prevaléncia e os fatores
associados a polifarmacia e
descrever o perfil de utilizacdo de
medicamentos em pacientes com
diabetes melitus em Minas Gerais,
Brasil.

04

FREITAS, P.D.S. et al. 2018.

USO DE SERVIGOS DE SAUDE E DE
MEDICAMENTOS POR
PORTADORES DE HIPERTENSAO E
DIABETES NO MUNICIPIO DO RIO
DE JANEIRO, BRASIL.

Descrever e analisar os fatores
associados a busca de atendimento
de emergéncia e internacdo por
portadores de HA e DM,
sobretudo aqueles ligados ao uso
de medicamentos, tomando-se
como recorte pacientes hipertensos
e diabéticos atendidos em unidades
bésicas de saide do municipio do
Rio de Janeiro no ano de 2009.

05

PESSANHA, C. J. DA S.
2020.

O CONTEXTO DA  SAUDE
BRASILEIRA E o
ENFRENTAMENTO AO AVANCO
DO DIABETES MELLITUS NO
BRASIL

Construir reflexdes sobre o Plano
de Reorganizacdo da Atencdo a
hipertensdo arterial e ao diabetes
mellitus (PRAHADM), com énfase
na trajetdria da Politica de Saude.

06

Menezes, Tarciana Nobre
de e Oliveira, Elaine Cristina
Torres. 2019.

VALIDADE E CONCORDANCIA DO
DIABETES MELLITUS REFERIDO EM
IDOSOS

Verificar a validade e a
concordancia do relato de
diabetes mellitus (DM) na
populacdo idosa do municipio de
Campina Grande/PB.

07

Ferreira, L.D et al. 2018.

(0] EFEITO DAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE
NO BRASIL EM ATIVIDADES DE
CUIDADO COM O DIABETES

Conhecer as estratégias educativas
da equipe multiprofissional com
pacientes diabéticos, de maneira a
contribuir com a promocdo em
saude.

08

Moraes, H.A.B.D et al. 2020.

FATORES ASSOCIADOS AO
CONTROLE  GLICEMICO EM
AMOSTRA DE INDIVIDUOS COM
DIABETES MELLITUSDO ESTUDO
LONGITUDINAL DE SAUDE DO
ADULTO, BRASIL, 2008 A 2010.

Investigar os fatores associados ao
controle glicémico em individuos
com diabetes mellitus (DM).

Fonte: Autoria prépria (2022).

3.1 Importancia da Saude Pablica no Controle de Doengas Crdnicas no Brasil

(DC) que vem aumentando seus indices e fazendo com que aumente a procura por esses servicos. Stopa et al. (2019) relata
serem Vvarios 0s motivos da procura desses servicos e entre eles estdo a piora nos casos, 0s tornando graves e a necessidade de

atendimentos de urgéncia e emergéncia. Para atender essa populacdo se faz necessario a criagdo de politicas publicas e

A saude publica no Brasil tem importante papel no controle de varias doengas, estando entre ela as doencas cronicas

aprimoramentos das ja existentes em que se possa atender essa demanda de forma resolutiva.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27822

Research, Society and Development, v. 11, n. 4, 59211427822, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27822

Sendo um significativo agravo a salde publica do Brasil, as doencas crénicas trazem um grande aumento de 6bitos,
muitas vezes, causando perda de funcBes e alteracdo no estilo de vida das pessoas, as levando a maiores procuras pelos
servicos de salde. Esses fatores acarretam grandes despesas para o sistema Unico de salde, o qual atende a essas demandas.
Através desse cenario o pais criou estratégias para ampliar a organizacdo de vigilancia que realiza a¢des para evitar o
crescimento desse grupo de doencas, fazendo isso através do conhecimento dos seus fatores de riscos e trabalhando da
prevencao dos mesmos (Malta et al. 2020).

O uso de tecnologias contribuiu para o crescimento dos nimeros de diagnosticos para doengas cronicas. No Brasil
isso vem tornando-se um obstaculo, pois com nimeros crescentes de casos torna-se grande a demanda dos servicos prestados a
populacdo, causando um impacto nos gastos plblicos para prevencio e terapéutica das doencas pertencentes a esse grupo. E
direito dos individuos o alcance a servicos médicos, acesso a medicamentos e acdes que contribuam para o controle e

tratamento (Comiran et al. 2018).

3.2 AgBes de saude publica que contribuem para o controle do Diabetes Mellitus

Para Torres et al. (2018) existem algumas maneiras para controlar o DM, as quais exigem mudancas nos costumes dos
pacientes que estdo ligados aos tratamentos sem o auxilio de farmacos. Este método apresenta uma baixa resolutividade das
complicacgdes, pois requer mudancgas no estilo de vida dos pacientes, o que depende do estado socioecondmico o qual esse
individuo se encontra, tornando o tratamento um obstaculo. Para os autores, a ABS é um programa essencial para estimular o
cuidado e a prevengdo de complicagdes para o paciente com DM.

Ainda sobre as a¢les de salde voltadas ao autocuidado, Paraizo et al. (2018) enfatiza que as orientagdes passadas a
esses pacientes sdo essenciais para a prevencdo de novos casos e também das complicagBes causadas pela doenca. O
acompanhamento deve ser de forma assistida o qual possibilite a aplicacdo de intervencgBes que contribuam para a adesdo
correta ao tratamento pelos individuos.

Dentre as principais estratégias para a terapéutica do DM, destaca-se a vontade do paciente em seguir com as
recomendacdes tracadas pelos profissionais de salde, que esta relacionada ao préprio cuidado. A ABS é o servico ideal para o
estimulo desse cuidado através de informagdes e orientages dadas aos pacientes (Borba et al. 2018).

Silva et al. (2018) explica que a DM é uma doenga que necessita de um acompanhamento rigoroso e intervengdes para
que maiores complicacdes sejam evitadas. O controle glicémico € essencial e indispensavel, e 0 uso de medicamentos pode
auxiliar nesse processo, tornando importante a disponibilizacdo de medicamentos pelos servigos de salde publicos, facilitando
0 acesso dessas pessoas aos farmacos recomendados pelos profissionais de salde capacitados.

Para Tormas et al. (2020) a atencdo primaria de salde é o nivel de atencdo principal para prevencgdo e controle do DM,
pois nele é possivel entender as principais peculiaridades e dificuldades da populagdo em relacdo a essa patologia, a qual
contribui para varios agravos de saude e que elevam o nimero de 6bitos da populacéo. Sendo assim, é viavel que nesse ponto
de atencdo seja feito a criacao de estratégias que contribuam para diminuicdo de complicacdes relacionadas a doenga. Para o
mesmo, o controle de alguns fatores como mudangas comportamentais e adesdo a habitos saudaveis de vida sdo essenciais e
cada vez mais essas praticas tem diminuido entre os individuos, o que torna um desafio para as equipes de salde. Entre os
maiores riscos e de dificil modificacdo para a populacdo esta a ingestdo de aglcar e o sedentarismo, sendo necessario para 0s

pacientes com DM mudancas nesses costumes.

4. Conclusao

Foi possivel identificar que o Diabetes Mellitus € uma doenca que atinge grande parte da populacédo, levando a uma

lotagdo expressiva no sistema de salde plblico em decorréncia do agravamento do quadro do paciente. E necessario o
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entendimento de que o agravamento da DM é evitavel por meio de tratamentos preventivos, como mudancas no habito de vida
e atendimento basico em uma perspectiva humanitaria.

Apo6s analise dos artigos, conclui-se que a atencdo basica de salde é primordial para 0 apoio aos pacientes com
diabetes mellitus, pois nela é possivel o acompanhamento desde a prevencdo, no ato de alerta e educagdo para os “maus
habitos” que podem levar ao quadro de diabetes, até a recuperagéo, tratamento com farmacos e controle da doenga. E essencial
0 acesso desses individuos a atengdo basica de salde, para continuidade desse tratamento, posterior controle da doenca e seus
agravamentos.

E importante enfatizar que o cuidado e assisténcia é essencial, com disponibilidade de medicamentos e profissionais
de salde qualificados que busquem sempre orientar e realizar praticas de salde, com uma visdo humanitaria para o qual o
paciente com diabetes € um individuo com vivéncias proprias, para que dessa forma haja um tratamento efetivo e assim

evitando uma saturacao nos sistemas de satde publica em decorréncia dos casos mais graves, e evitaveis, de Diabetes Mellitus.
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