Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 13511527917, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27917

Programa cuidando do mestre: a percepc¢ao dos professores da rede publica do

municipio de Sobral-CE

Program taking care of the master: the perception of teachers of the public network in the
municipality of Sobral-CE

Programa cuidando del maestro: la percepcion de los profesores de la red publica del municipio de
Sobral-CE

Recebido: 10/03/2022 | Revisado: 17/03/2022 | Aceito: 25/03/2022 | Publicado: 31/03/2022

Edine Dias Pimentel Gomes

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5990-6358
Universidade Estadual do Cear4, Brasil

E-mail: edinemc@hotmail.com

Maria do Socorro de Sousa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1009-0973
Universidade Estadual do Cear4, Brasil

E-mail: sousams3@gmail.com

Maria Petrilia Rocha Fernandes
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9965-639X
Universidade Estadual do Cear4, Brasil

E-mail: petrilia@hotmail.com

Karlla da Conceigéo Bezerra Brito Veras
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7464-1992
Universidade Estadual do Cear4, Brasil

E-mail: karlla_veras@hotmail.com

Francisca Emanuelle Sales Eugénio Bezerra
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9280-4783
Faculdade Alencarina de Sobral, Brasil

E-mail: manusales_@hotmail.com

Nayara Machado Melo Ponte

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2703-8984
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: nayarameloponte@hotmail.com
Cynira Kezia Rodrigues Ponte Sampaio
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6270-1959
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: profacynirasampaio@fied.edu.br
Francisca Alanny Rocha Aguiar
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6281-4523
Centro Universitario Inta, Brasil

E-mail: alannyrocha2009@hotmail.com

Resumo

A salde vocal é considerada um fator importante na salde e qualidade de vida dos profissionais docentes que utilizam
a voz como instrumento de trabalho, as a¢Ges educativas permitem fortalecer a promocéo da salde, apontando sempre
0S aspectos preventivos para uma boa qualidade vocal. Nesta perspectiva, este estudo teve como objetivo analisar a
percepc¢do dos professores acerca do Programa Cuidando do Mestre desenvolvido nas escolas municipais de Sobral-
CE. Utilizou-se da pesquisa qualitativa como abordagem mais adequada, e como caminho metodologico a pesquisa-
acdo. O universo da pesquisa foi composto por 8 professores em exercicio, efetivos, no Sistema Publico Municipal de
Ensino de Sobral, que participaram de todas as oficinas do Programa Cuidando do Mestre. Os dados foram obtidos,
através da entrevista semi-estruturada realizada com os professores participantes da pesquisa e a analise do contetido
ancorou-se, na analise temética. Os resultados confirmaram que, o Programa Cuidando do Mestre, possibilitou
grandes mudancas na percep¢do dos professores acerca da salde vocal. Portanto, é imprescindivel a implantacdo de
cursos, palestras, oficinas, consultorias com o objetivo de desenvolver o conhecimento vocal do professor como
requisito para sua saude.

Palavras-chave: Ensino; Professor; Salde; Voz.

Abstract
Vocal health is considered an important factor in the health and quality of life of teaching professionals who use the
voice as a work tool. Educational actions allow strengthening health promotion, always highlighting preventive
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aspects for good vocal quality. In this perspective, this study was aimed at analyzing the perception of teachers about
the Program Taking care of the Master, developed in municipal schools in Sobral-CE. Qualitative research was used
as the most appropriate approach, and action research as a methodological path. The research universe consisted of
eight permanent active teachers in the Municipal Public Teaching System of Sobral, who participated in all the
workshops of the program Taking care of the Master. The data were obtained through semi-structured interviews
conducted with the teachers participating in the research, and the content analysis was anchored in the thematic
analysis. The results confirmed that the program Taking care of the Master enabled major changes in the perception of
teachers about vocal health. Therefore, it is essential to implement courses, lectures and workshops, consultations with
the aim of developing the vocal knowledge of the teacher as a requirement for his/her health.

Keywords: Teaching; Teacher; Health; Voice.

Resumen

La salud vocal es considerada un factor importante en la salud y calidad de vida de los profesionales docentes que
utilizan la voz como herramienta de trabajo. Las acciones educativas permiten fortalecer la promocion de la salud,
sefialando siempre los aspectos preventivos para una buena calidad vocal. En esa perspectiva, este estudio tuvo como
objetivo analizar la percepcién de los profesores sobre el programa Cuidando del Maestro, desarrollado en las
escuelas municipales de Sobral-CE. Se utilizé la investigacion cualitativa como el enfoque mas adecuado, y la
investigacidon accion como camino metodologico. El universo de la investigacion estuvo compuesto por ocho
profesores permanentes actuantes en el Sistema de Ensefianza Publica Municipal de Sobral, que participaron de todos
los talleres del programa Cuidando del Maestro. Los datos fueron obtenidos mediante entrevistas semiestructuradas
con los profesores participantes de la investigacion, y el analisis de contenido fue anclado en el analisis tematico. Los
resultados confirmaron que el programa Cuidando del Maestro permitié cambios importantes en la percepcion de los
profesores sobre la salud vocal. Por lo tanto, es fundamental implementar cursos, charlas, talleres y consultas con el
objetivo de desarrollar el conocimiento vocal del profesor como requisito para su salud.

Palabras clave: Ensefianza; Profesor; Salud; Voz.

1. Introducéo

Entende-se que a voz é um instrumento utilizado por profissionais de diversas areas do conhecimento, sendo elemento
fundamental no processo de comunicagdo, principalmente, para quem faz uso da voz como instrumento de trabalho.
Especificamente, na area da educacdo, os professores devem dispensar cuidados com sua voz para que possam exercer o
magistério de forma plena e saudavel. Desse modo, cuidar da saide vocal do trabalhador docente permite conhecer mais de
perto sua problemaética e propor a¢Bes que busquem alertar para os riscos de disfonia, identificando possiveis alteracbes diante
dos primeiros sinais/sintomas, além de permitir uma melhor qualidade de vida, bem-estar vocal e performance durante as
aulas, buscando diminuir o problema e os afastamentos de suas atividades laborais. (Morais et al., 2021).

Segundo Rodrigues e Baptista (2021) a relagdo existente entre a ocorréncia de alteracBes vocais e a utilizacdo
profissional da voz é um problema grave e precisa ser considerado, pois, esta relacdo consequentemente resulta no impacto que
a voz do professor tem na sua pratica docente. Ao longo de seu exercicio, os profissionais devem estar atentos aos cuidados
para manté-lo saudavel, evitando desgastes e patologias que advém do abuso e mau uso vocal, dentre os quais, a disfonia é o
sintoma mais frequente.

Sabe-se que, a grande prevaléncia de disfonia relacionada ao trabalho, pode ser explicada por transformacfes no
trabalho, caracterizadas pelo estabelecimento de metas, considerando apenas sua produtividade, sem levar em consideracao 0s
limites fisicos e psicossociais dos trabalhadores. Ha uma forte exigéncia de adequagdo dos trabalhadores as caracteristicas
organizacionais das empresas, com intensificacdo do trabalho e padronizacdo dos procedimentos, dificultando qualquer
manifestacdo de criatividade e flexibilidade, auséncia e impossibilidade de pausas esponténeas, necessidade de permanecer em
posturas inadequadas por tempo prolongado, exigéncia de informacdes especificas, necessidade de concentracdo para nao
cometer erros, além de mobiliario, equipamentos e instrumentos inadequados ao desenvolvimento da atividade. (Penteado,
2007).

Nesta perspectiva, 0 uso inadequado da voz no dia a dia de sala de aula pode acarretar diversos prejuizos, levando a

quadro de disfonia persistente, nédulos vocais, fendas, pélipos e outras patologias que levam o profissional ao afastamento de
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suas atividades (Ferreira & Silva 2002). Refletindo sob esse ponto de vista, pode-se pensar que os distirbios de voz dos
professores sdo consequéncias da acdo de fatores que se encontram distribuidos em alguns elementos dessa populagdo, sendo
exemplos de fatores as condigBes ambientais e organizacionais em que a docéncia é exercida, e a falta de conhecimentos de
técnicas e cuidados especiais com a satde vocal.

A descoberta desses fatores de risco permite que se atue em prevencao e tratamento desses distdrbios, como, também,
em alvos especificos, tendo como resultado um aumento na eficacia das intervenc@es (Provenzano & Sampaio, 2010). A
prevencdo dos agravos causados pelo mau uso da voz deve se da no dia-a-dia do trabalho do professor, através de orientacéo
fornecidas pelos profissionais de fonoaudiologia. A atuacao dos profissionais de fonoaudiologia ocorre através dos processos
de educacédo em salde, fortalecendo, assim, as interfaces das duas areas.

Sendo assim, com os professores, a educacdo em sadde, ocorre através de orientacOes especificas relacionadas ao bom
funcionamento vocal que perpassa desde a ndo ingestdo de alimentos até ao ndo uso intenso da voz; embora Penteado e Ribas
(2011) afirmem que faltam pesquisas voltadas para a investigacdo dos processos educativos implicados nas acbes de
intervencéo coletiva em saide vocal docente.

Neste sentido, sabendo da importancia da satde vocal dos profissionais da educacéo foi implantado em parceria com
0 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador- CEREST e a Escola de Formagdo do Magistério e Secretaria de Educacao
do municipio de Sobral-CE, o Programa Cuidando do Mestre, tém como objetivo capacitar o professor da rede municipal de
ensino quanto a importancia dos cuidados com a satde vocal.

O Programa Cuidando do Mestre iniciou em setembro de 2011, abrange os professores da Educacao Infantil, Ensino
Fundamental e Educacdo de Jovens e Adultos. O programa foi criado a partir da pesquisa sobre a prevaléncia de disfonia nos
professores municipais de Sobral, que apontou como resultado, 70,9% dos professores apresentavam queixas e alteracfes com
a voz. A pesquisa foi realizada pela pesquisadora do atual estudo, no papel de residente de fonoaudiologia da residéncia
multiprofissional em Saude da Familia, como trabalho de conclusao do curso.

O referido programa surgiu para dar suporte a esses professores sobre como utilizar a voz como instrumento de
trabalho, ensinando técnicas de aquecimento e desaquecimento vocal, buscando minimizar os agravos da voz. O programa é
composto por cinco profissionais de fonoaudiologia que visitam semanalmente as escolas. Ha a realizacdo de uma triagem
através do contato individual com cada docente, buscando entender as queixas e altera¢fes da salde de forma integral, dando
um enfoque mais especifico na qualidade e producéo da voz. Nas visitas, sdo colhidas informacGes e elaboradas as oficinas
com intuito de esclarecer as dividas e queixas colhidas nos encontros presenciais.

A metodologia dos encontros aconteceu de forma diversificada, através de aulas expositivas, projecao de filmes e de
momentos com exercicios que trabalhem aspectos de relaxamento e de técnicas vocais. Ao longo do primeiro ano foram
formados mais de quinhentos profissionais e percebeu-se o interesse em relacdo aos temas abordados que objetivaram a
melhoria da salde vocal. Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a percep¢do dos professores acerca do
programa cuidando do mestre desenvolvido nas escolas municipais de Sobral-CE.

Assim, esta pesquisa, poderd possibilitar a melhoria do Programa Cuidando do Mestre, subsidiando a reflexdo dos
professores acerca da saide vocal, minimizando as alterag@es vocais causadas pelo mau uso e abuso vocal nas escolas, e
propondo aos professores cuidados com a voz, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Quanto a sociedade por tornar

possivel compreensao acerca da importancia do processo de satide vocal dos profissionais.

2. Metodologia

Para atingir o objetivo proposto realizou-se uma pesquisa exploratorio-descritiva, com caracteristicas de um estudo

transversal. Para tanto, utilizou-se uma abordagem qualitativa.
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A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Sobral, e teve universo da pesquisa oito professores em exercicio,
efetivos, no Sistema Publico Municipal de Ensino de Sobral. A populagdo do estudo englobou os professores que participaram
de todas as oficinas do Programa Cuidando do Mestre. Assim, a partir de alguns instrumentais, tragamos um perfil trazendo
elementos pessoais e profissionais relacionados ou ndo a pesquisa, mas que consideramos importantes.

Os professores foram convidados a participar da pesquisa pela autora do estudo em seus ambientes de trabalho, depois
da devida autorizagdo da Escola. Na oportunidade, foram explicados os objetivos da pesquisa e os procedimentos para a coleta
dos dados, bem como a solicitagdo para a realizacdo da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Vale reforcar que os participantes tiveram sua identidade preservada, e foram identificados utilizando-se se 0s
seguintes codigos para designar professor um, professor dois, sucessivamente, como se segue: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7 e P8.

Assim, a partir de alguns instrumentais, tragamos um perfil trazendo elementos pessoais e profissionais relacionados

0U ndo a pesquisa, mas que consideramos importantes.

Quadro 1 - Perfil dos professores participantes.

Decodificagdo do Sexo Idade Tempo de
pesquisado Profissédo

P1 F 40 20 anos

P2 M 38 17 anos

P3 F 38 38 anos

P4 F 50 25 anos

P5 F 25 5 anos

P6 M 35 6 anos

P7 F 51 19 anos

P8 M 51 14 anos

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Os professores selecionados para a presente pesquisa, conforme Quadro 1 tém o seguinte perfil: cinco professores sdo
do sexo feminino e trés do sexo masculino. Houve um predominio de professores do sexo feminino entre os participantes, fato
ja esperado, considerando que 80% dos professores da educacdo basica no Brasil sdo mulheres (INEP, 2018).

A idade apresentou um predominio entre 25 a 51 anos e quanto ao tempo de profissdo entre 5 a 38 anos. Sobre estes
dados, se constata uma semelhanca com o estudo desenvolvido por Xavier; Santos; Silva (2013) sobre a satde vocal do
professor, em que foi possivel identificar que as educadoras encontravam-se na faixa etéria de 17-55 anos, tinham 10,4 anos
em média de exercicio profissional e 96,3% relatou a percep¢do de problemas com a voz ou fala, sendo que quanto maior a
frequéncia de aparecimento do problema, maior era o tempo de exercicio profissional, a jornada de trabalho e a idade.

No presente estudo, recorremos a andlise teméatica de Minayo (2014) para a andlise dos dados qualitativos obtidos
através da entrevista semi-estruturada realizada com os professores participantes da pesquisa. Realizou-se inicialmente a leitura
e releitura do material obtido na entrevista. Para a organizacéo e apresentacao dos resultados, foram construidas categorias, de
acordo com as tematicas que surgiram das falas dos participantes durante as entrevistas realizadas. O projeto respeitou a
resolucéo 466/12 para pesquisas com seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da referida instituicio

(parecer 1.751.882). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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3. Resultados e Discussao

Com base na anélise das entrevistas realizadas foi possivel organizar os dados em duas categorias tematicas, seguindo
as referéncias pautadas na analise tematica de Minayo (2014). Para facultar a compreensédo e analise dos dados organizou-se
duas grandes categorias: Qualidade vocal apés o programa Cuidando do Mestre e Mudangas dos Habitos vocais ap0s o

programa (respiracgao; exercicios de aquecimento e desaquecimento; e higiene vocal).

Qualidade vocal apds o programa Cuidando do Mestre

Perguntou-se aos professores como o Programa Cuidando do Mestre influenciou a qualidade vocal, e como estes
percebem a qualidade vocal apds a realizacdo do programa. Para isto, utilizou-se a seguinte pergunta: Como esta sua qualidade
vocal hoje? As formacdes do Projeto Cuidando do Mestre influenciaram na sua salde vocal. Nas falas é possivel observar uma
discordancia de ideias quanto a contribuicio do programa para a mudanca na qualidade vocal dos professores, como é possivel

identificar na fala dos professores:

A minha voz tem melhorado antes eu ficava rouco, agora eu consigo controlar meu tom de voz evitando assim eu ficar
rouco entdo melhorou bastante. No inicio das formagdes quando ela nos ensinou faziamos exercicios de aquecimento
e desaquecimento vocal. Como ela falou se tivesse uma pessoa lembrando sempre a gente acho que fariamos mais os
exercicios (P4).

Bom, para mim melhorou minha qualidade vocal porque antes eu me sentia cansado eu falava muito acho que eu ndo
respirava direito falava muito e assim eu ficava cansado ndo conseguia completar as vezes as frases melhorou muito
(P6).

Na verdade, foi um alerta que fazia com que o professor se avaliasse e com muitas informacdes as vezes a gente
esquecia, mas o intuito de fazer a gente lembrar das dicas e refletir. (P7).

A qualidade vocal relaciona-se com o timbre, a frequéncia, a amplitude e a composi¢do dos harménicos da onda
sonora produzida, bem como, com o modo de vibracdo das pregas vogais, o tamanho e o formato do trato vocal, a tenséo e o
tbnus das paredes faringeas, podendo ser modificada por fatores anatémicos ou patoldgicos.

Conforme Andrade (2004) a qualidade vocal é o principal veiculo de comunicacdo das caracteristicas fisicas e
psicoldgicas do falante, com papel semidtico vital na interpretagdo falada. Nas falas percebe-se através do discurso dos
professores que houve uma melhora na qualidade vocal apds o Programa Cuidando do Mestre, pois 0S mesmos conseguem
controlar os problemas associados a voz utilizando as dicas e sugestdes aprendidas durante a formacao.

Em uma pesquisa realizada por Dragone (2000) os professores evidenciaram que a voz revelou-se um recurso
importante da aula e das interagdes entre professor-aluno-matéria, fato este reforcado pela lembranga do impacto causado pelas
vozes de antigos mestres nos professores entrevistados. Acerca disto, os professores participantes do programa Cuidando do
Mestre reconhecem que a voz é importante para seu trabalho como integrante de sua fala constante e, principalmente, percebe
que na presenca de alteragBes vocais, a sua participagdo no trabalho é afetada.

A combinagdo do uso prolongado da voz e fatores de risco ocupacionais (ruido elevado, ventilacdo inadequada,
jornada excessiva, falta de autonomia, desconhecimento de técnicas vocais adequadas, dentre outros) contribui para que essa
categoria profissional seja uma das mais acometidas por problemas de voz, representando enormes prejuizos para o docente, a
comunidade escolar e a sociedade. (Ferreira et al., 2009).

O programa Cuidando do Mestre buscou através das formagdes contribuir para uma melhor qualidade vocal dos
professores com orientacdes e sugestfes de como cuidar da voz, evitando atitudes desnecessarias como o uso prolongado da

v0z, a voz com tom alto, na perspectiva de mudangas de comportamentos e atitudes para melhorar a qualidade vocal.
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Todavia, a fala de outros professores apresenta uma fragilidade quanto ao tempo de execucéo do programa. Para estes
professores a formacdo foi insuficiente para a melhora da qualidade vocal em virtude do tempo, como observa-se nas seguintes

falas:

Eu acho que a minha voz continua do mesmo jeito, pois eu continuo falando alto (P2).

Eu achei muito rapido esse programa ndo teve muito retorno foi muito rapido deveria ter tido mais acompanhamento.
(P5).

O programa foi muito importante no cuidado e qualidade vocal, mas a duracéo foi muito curta. (P8).

Para estes professores a formacéo foi importante, mas o tempo foi insuficiente, pois relatam que a formacg&o deveria
ter uma carga horaria mais extensa. Os professores apontam que possuem ainda muitas ddvidas e curiosidades sobre os
cuidados com a voz, apesar de a rotina cotidiana nao faze-los buscar efetivamente o cuidado com a voz.

Conforme Dragone (2000) o saber que se constréi historico social e culturalmente, por exemplo, no caso da voz, é um
saber pratico, relacionado ao seu uso efetivo, ndo depende de nenhuma decisdo do individuo para adquiri-lo, nem é seu objeto
de controle consciente. As oficinas do Programa Cuidando do Mestre permitiram o conhecimento acerca de estratégias de
cuidados com a voz, para que os professores possam cuidar efetivamente da voz, através de exercicios.

Neste interim, reforca-se a necessidade de que o professor passe a ter uma relagcdo mais consciente com sua voz, para
que se aproprie dela integralmente, sem que se altere 0 &mago da voz j& construida pelo individuo professor, mas agregando a
ela valores segundo as necessidades da sala de aula, transformando-a para um melhor uso profissional.

Mudancas dos Habitos vocais ap6s o0 programa

Segundo Behlau et al. (2012) dentre alguns dos habitos prejudiciais presentes nas intervenc@es denominadas higiene
vocal, salide vocal ou bem-estar vocal, estdo o fumar, ingerir bebida alcodlica, estar exposto a polui¢do, fazer uso de drogas ou
determinados medicamentos, fazer uma alimenta¢do inadequada (quanto ao que ingere ou em que momento realiza), fazer uso
de vestuério que compromete o uso adequado da voz, além de habitos do proprio comportamento vocal como pigarrear, tossir e
gritar. Com isso, dando continuidade as questdes apresentadas acerca do Programa Cuidando do Mestre, analisaram-se as falas

dos professores quanto as mudancas dos habitos vocais apds 0 programa.

Respiracéo
A respiracdo é o alicerce da boa voz tanto para situacGes de fala quanto de canto, sendo responsavel pelo equilibrio
vocal, a seguranca e o controle da situacdo. A boa voz comega com a boa respiragdo. Mudando a maneira de respirar,
modifica-se também suas representagdes interiores. E preciso ter equilibrio no ato de inspirar e expirar (Castelliano, 1998).
Nesta categoria, acerca da respiracdo foi possivel identificar no discurso dos professores, que este era um aspecto que

trazia grandes dividas e desconforto na pratica docente, como se observa a seguir:

Hoje me preocupo com meus habitos vocais. Isso tem evitado a falta de ar que eu tinha sempre quando falava muito
por um tempo prologado. (P1).

A formacé&o foi muito importante, pois eu tinha o habito de prolongar a fala até o final do ar, e continuar falando sem
respirar. Através do programa foi possivel adquirir dicas de como coordenar o ar com a fala. (P2).

Hoje percebo que técnicas simples podem mudar nossa qualidade vocal, principalmente com a respiragdo, pois antes
eu tinha picos de dispnéia durante as aulas. (P7).
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Os professores que usam muito ar durante a aula estdo sujeitos a uma elevada pressdo de ar exercida pela sua
passagem na laringe. Esta pressdo, feita pela base pulmonar, quando sobrecarregada pelo excesso de ar, dificulta o controlo da
fala do professor, que acaba por desenvolver toques bruscos com as pregas vocais enquanto fala. Assim, contrai a regido do
pescoco e até mesmo os ombros e a face, o que leva a producao de sons desagradaveis que podem conduzir a rouquidéo.

Nas falas fica evidente que os professores possuiam dificuldades de compreender porque durante falas prolongadas,
na explanacdo de um contetdo, por exemplo, ficavam com falta de ar.

Sobre a relagdo da voz e a falta de ar Pinho (2003) afirma que a voz falada se utiliza de estruturas do aparelho respiratdrio e do
digestivo, na medida em que ocorrem alteragBes constantes na movimentagdo dos labios, lingua, véu palatino e da prépria
laringe.

E importante destacar que a relagio existente entre a fala e o sistema respiratorio é essencial, pois é o sistema
respiratério que oferece fluxo e pressdo de ar, necessario para a producdo da voz e da fala. O sistema respiratorio funciona
como o ativador da voz, em que o0s volumes e a pressao do fluxo de ar expirado, passam pelas pregas vocais que se aproximam
e pde-se em vibracdo, o que produz a voz. Portanto, qualquer comprometimento da funcdo aérea pode provocar um efeito
direto sobre a fala e sobre a voz (Boone & Mcfarlane, 1994).

Nesta perspectiva, o programa Cuidando do Mestre contemplou na formagdo, os cuidados com a respiracédo a partir de
exercicios para percepcdo da inspiragdo involuntaria. Este exercicio serve para exercitar a elasticidade da musculatura
abdominal para dentro e para fora e se perceber que ndo ha necessidade de se fazer esforgo para que o ar entre pois tal fato

acontece naturalmente, quando sentimos necessidade de inspirar.

Aquecimento e Desaquecimento Vocal
Na segunda categoria sobre aquecimento e desaquecimento vocal, surgida a partir da questdo sobre mudancas de
habitos vocais observa-se nas falas dos professores que a contextualizacdo deste tema foi importante, pois hoje compreendem

estes conceitos e conseguem aplicar no cotidiano:

Cuidados que foram citados de vocé fazer o aquecimento da voz é importante, e tenho me preocupado em estar
fazendo isso em minha pratica docente. (P3)

A necessidade de realizar os exercicios de aquecimento vocal ap6s utilizar durante um longo espago de tempo a voz.
(P5).

N&o sabia o que eram os exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal, aprendi no programa cuidando do
mestre, e desde entdo,o que aprendi nas oficinas tem ajudado a cuidar da minha voz. (P8).

Na formacdo, os professores conheceram técnicas de aquecimento e desaquecimento vocal, incluindo técnicas de
relaxamento, alongamento e aquecimento possiveis de serem realizadas no cotidiano de sua pratica docente. A finalidade do
aquecimento vocal é de aquecer a musculatura das pregas vocais, realizando exercicios de respiracdo e de voz antes de uma
atividade intensa, evitando um quadro de fadiga vocal que pode levar, muitas vezes, a lesdes.

Os exercicios de aquecimento vocal tém como principais objetivos: possibilitar correta coaptacdo das pregas vocais,
resultando em uma qualidade vocal com maior componente harménico; diminuir o fluxo transglético por meio de uma
inspiracdo rapida e curta e uma expiragdo controlada; permitir maior flexibilidade das pregas vocais para alongar e encurtar
durante as variagdes de frequéncia; deixar a mucosa mais solta, dar mais intensidade e projecdo a voz; proporcionar uma
melhor articulacdo dos sons, reunindo melhores condi¢des de produgéo vocal. (Francato et al., 1996).

Na formacdo do Programa Cuidando do Mestre utilizaram-se exercicios de respiracdo profunda, mesclando boca e

nariz; alongamento da coluna, conciliando inspiracdo e expiracdo; movimentacdo dos musculos do pescoco (inclinacéo lateral,
7
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para frente e para tras e rotacdo); alongamento do misculo masseter (abertura ampla de boca); exercicios para abaixamento de
laringe e para relaxamento.

Quanto ao desaquecimento vocal, Francato et al. (1996), afirmaram que este procedimento tem como objetivo
principal fazer que o individuo retorne ao ajuste fonoarticulatdrio da voz coloquial, evitando o abuso decorrente da utilizagéo
prolongada dos ajustes do canto.

Uma forma de desaquecimento vocal descrita é o siléncio total por 5 minutos no minimo (Costa et al., 1998). Ap6s
uma apresentacdo, o cantor normalmente produz a voz com pitch mais elevado e loudness muito forte. Quando o cantor
permanece um tempo em siléncio, ele consegue quebrar esse padrdo do canto e pode conversar no camarim com o tom de voz

mais fraca (mais baixo) e pitch habitual.

Higiene Vocal

Ainda sobre as mudangas de hébitos vocais emergidos a partir da realizacdo do programa, um aspecto muito
importante analisado foi a higiene vocal. O docente, em sua atividade profissional deve tomar alguns cuidados com a voz com
objetivo de preservar um de seus mais importantes instrumentos de trabalho.

A Higiene Vocal é um instrumento fonoaudidlogico utilizado principalmente na prevengdo de possiveis problemas
vocais, mas é também utilizado na reabilitacdo vocal (tratamento) e no aperfeicoamento vocal (estética) (Behlau; Pontes,
2009).

Autores como Behlau; Pontes (2009) e Andrada (1998) subdividem a higiene vocal classificando-a em héabitos
nocivos (que tem acdo direta sobre as pregas vocais) como o fumo, o alcool e os habitos vocais inadequados como pigarro e
tosse constantes; e em habitos didrios (que atuam de modo indireto) como alimentacdo, o vestuario, hidratacdo, os habitos de
competicdo vocal entre outros.

Especialmente acerca da hidratacdo, os professores evidenciam que a partir da realizacdo do programa, ficou claro a
necessidade da ingestdo de agua durante a fala, como é possivel observar nos seguintes relatos:

A gente vive numa cidade extremamente quente e j& encontra na gente uma necessidade de estar bebendo agua
constantemente independente do uso da voz mas devido a necessidade de ser nosso instrumento de trabalho a gente
sente muita sede, a sugestdo de estarmos ingerindo agua foi fundamental no programa (P6)

Dentro da sala, minha mudanca também foi uso da agua (P3).

Antes eu ndo bebia, mas agora depois do programa comecei a trabalhar a questdo da agua. Ingiro 4gua gelada (P6).

No processo de fala é imprescindivel a utilizagdo da agua para que as pregas vocais vibrem com menos esforgo e a
voz seja produzida em melhores condi¢des. Quando estamos desidratados, temos mais dificuldades para manter o controle da
voz e geralmente fazemos maior esforgo e produzimos um som pior.

Segundo Behlau (2001) a pouca ingestdo de agua é bastante prejudicial para a producdo vocal, pois conduz a
desidratacdo dos tecidos laringeos. Uma boa hidratagdo permite uma boa vibracéo das pregas vocais.

A hidratacdo tem sido preconizada tanto na prevencdo como no tratamento dos distlrbios da voz. Sabe-se que 0s
efeitos da hidratacdo sdo muitos, como: reduzir a viscosidade do muco na laringe, auxiliar o movimento muco-ondulatério e,
assim sendo, uma mucosa mais hidratada propicia maior flexibilidade para vibracdo; além disso, aumenta a resisténcia vocal e

reduz as sensagdes relacionadas ao esforgo fonatorio (Sataloff, 1997).
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Nesta perspectiva, entende-se que a hidratacdo é um fator fundamental que auxilia na producdo da voz com menor
atrito e mais flexibilidade das pregas vocais, especialmente durante o uso intenso da voz, e pode ser considerado um habito
essencial a ser praticado pelos profissionais da voz, como, por exemplo, os professores.

Em relagdo aos habitos vocais inadequados, Case (1996) afirma que identificar as formas comuns de abuso e as
consequéncias para os tecidos durante o abuso vocal é de fundamental importancia ao profissional da voz. No discurso dos
professores é possivel observar que os professores reconhecem as formas de abuso da voz através do pigarro, falando alto, e
competindo com os ruidos sonoros na sala de aula.

Um habito inadequado ¢é “pigarrear” ou “raspar a garganta”; muito comum entre os professores, que geralmente tem a
caracteristica involuntaria, esse ato é como estivesse raspando a prega vocal, motivando um atrito na glote. Alguns professores

participantes relatam que possuiam o habito do pigarro, como é possivel observar nas seguintes falas:

Era muito comum o pigarro engquanto eu ministrava aula. (P6).

Apobs o programa as contribui¢es foram a minha conscientizag8o, diminuir o barulho, o pigarro faco ainda as vezes
fico rouco mas é devido uma sinusite que ndo me deixa em paz tenho mais consciéncia e tento evitar esses
comportamentos errados. (P8).

As pregas vocais reagem ao atrito causando um aumento da producdo de muco protegendo-se contra o impacto;
tornando- se desta forma, um ciclo viciosopois, o individuo na tentativa de tirar o muco, pigarreia novamente (Pinho, 2003).

Em uma pesquisa realizada com professores de quatro escolas de ensino fundamental e médio da rede publica que
responderam ao questionario de autopercepcdo Condicdo de Produgdo Vocal do Professor, os dados indicaram que os
professores participantes desta pesquisa percebem que tanto os fatores externos (exposi¢do ao barulho) quanto os relacionados
a salde e a voz (alergia, afeccOes respiratorias altas, uso intensivo da voz) interferem na produgéo vocal. (Silva et al., 2016).

Corrobora-se com Brandi (2002) ao afirmar que a conduta vocal é um dos aspectos do comportamento e que nada
consegue manté-la harmonica se ndo soubermos torna-la saudavel, recorrendo a todos os recursos que promovam a salde
vocal.

Sobre a alimentacdo destacam-se os cuidados necessarios antes de fazer uso intensivo da voz: - evitar alimentos
pesados e condimentados, uma vez que tornam a digestdo lenta e dificultam a movimentacdo do diafragma na respira¢éo. -
evitar chocolate, leite e derivados, pois estes aumentam a secre¢do do muco no trato vocal, produzindo o pigarro. - evitar
ingestdo de alimentos em temperaturas extremas (quente ou gelado) uma vez que podem provocar choque térmico e producéo
intensa de secrecdo e inchaco no trato vocal.

A maca possui propriedades adstringentes que ajudam na limpeza da boca e faringe, melhorando a ressonancia da
voz; e também o movimento de mastigar a maca deixa a musculatura responséavel pela articulacdo das palavras mais solta.
Contudo, macéd nao é tratamento para a voz. A macd de fato tem efeito de hidratacdo, € adstringente do trato vocal e a
mastigacdo dela pode melhor a articulagdo das palavras, mas ndo pode estar em destaque que acabe por se sobrepor a outros
fatores tdo ou mais importantes. (Gibeli et al., 2021).

Entretanto, o professor que sabe identificar os fatores prejudiciais ao seu desempenho vocal é capaz de modificar e transformar
esta realidade, maximizando o potencial da sua voz.

Portanto, entender as condi¢es de trabalho e vida do professor se torna primordial para a salde vocal. Buscar
informagdes junto a profissionais especializados na &rea é de suma importancia para que haja efetivacdo da prevencdo. A acdo

preventiva necessita de apoio para divulgagdo nas escolas e também na formac&o inicial dos futuros professores.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27917
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27917
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27917

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 13511527917, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.27917

4. Consideracdes Finais

A salde vocal dos professores esta condicionada a uma série de fatores que envolvem desde o ambiente e as
condicBes em que suas atividades sdo desenvolvidas, as questdes da organizacdo dos processos de trabalho, as relacfes
interpessoais estabelecidas, a presenca de uma higiene vocal, habitos e estilos de vida, todas essas situagdes fazem com que o
professor seja um dos profissionais que mais apresenta problemas vocais. O estudo teve a intengdo de identificar a percepcéo
dos professores acerca do programa Cuidando do Mestre desenvolvido nas escolas municipais de Sobral-CE, como acgéo
educativa promotora de saide vocal.

Os achados deste estudo revelam que acBes educativas para a promoc¢do da salde vocal e para compreensdo da
relevancia da comunicacdo oral tornam-se urgentes. Os professores destacam a importancia da introducdo de acdes voltadas a
salide do professor com o intuito de amenizar os efeitos do trabalho sobre sua salde, e a insercdo do fonoaudi6logo a fim de
facilitar estas a¢fes na préatica cotidiana da escola. Neste sentido, os resultados apontados neste estudo permitiram identificar
que os professores reconhecem que o Programa Cuidando do Mestre mostrou-se benéfico, sendo as intervencdes inseridas na
rotina diaria e ainda, sugeriram mudancas para planejamento futuro de novas praticas.

Portanto, a assisténcia a salde do professor deveria ter inicio desde o processo de formacdo e estar presente durante
toda a vida profissional. A insercdo de alguns conhecimentos basicos e essenciais sobre a producdo da voz e a higiene vocal
nos curriculos de formag&do, bem como um trabalho de orientagdo e acompanhamento vocal, permitiria ao professor exercer sua

profissdo com competéncia sem riscos a salde, contribuindo para melhorar a qualidade e longevidade vocal.
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