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Resumo

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre a importancia da insercdo do enfermeiro nas
escolas publicas. Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem exploratéria descritiva de natureza qualitativa
entre o periodo de 2013 a 2017, as informagdes foram coletadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) onde
selecionamos as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Saude (LILACS) e
Sistema de Andlise e Recuperacdo de Literatura Médica Online (MEDLINE). O estudo conseguiu destacar a
importancia da insercdo do enfermeiro nas escolas publicas. A atuacdo desse profissional visa promover o
autocuidado dos alunos, nesse campo o enfermeiro é visto como educador e a escola é o cenario ideal para a
realizacdo de atividades de educagdo em saude. O enfermeiro atua diretamente na preven¢do e promogdo da salde
escolar de criancas e adolescentes por meio da educagdo em saude, entretanto, fortalecer o vinculo entre escola e
salde € essencial para a manuten¢do da qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Sadde escolar; Enfermagem.

Abstract

This study aims to carry out an integrative review on the importance of the insertion of nurses in public schools. This
is an integrative review with a descriptive exploratory approach of a qualitative nature between the period from 2013
to 2017, the information was collected in the Virtual Health Library (VHL) where we selected the Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences databases. Health (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE). The study was able to highlight the importance of the insertion of nurses in public
schools. The work of this professional aims to promote students' self-care, in this field the nurse is seen as an educator
and the school is the ideal setting to carry out health education activities. Nurses work directly in the prevention and
promotion of school health for children and adolescents through health education, however, strengthening the link
between school and health is essential for maintaining quality of life.

Keywords: Health education; School health; Nursing.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo realizar una revision integradora sobre la importancia de la insercion del enfermero
en las escuelas publicas. Se trata de una revision integradora con enfoque exploratorio descriptivo de carécter
cualitativo entre el periodo de 2013 a 2017, la informacion fue recolectada en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS)
donde se seleccionaron las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud.
LILACS) y Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). El estudio logré resaltar la
importancia de la insercion del enfermero en las escuelas publicas. El trabajo de este profesional tiene como objetivo
promover el autocuidado de los estudiantes, en este campo el enfermero es visto como un educador y la escuela es el
escenario ideal para realizar actividades de educacion en salud. El enfermero actGa directamente en la prevencion y
promocién de la salud escolar de nifios y adolescentes a través de la educacion en salud, sin embargo, fortalecer el
vinculo entre la escuela y la salud es fundamental para el mantenimiento de la calidad de vida.

Palabras clave: Educacion en Salud; Salud Escolar; Enfermeria.
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1. Introducéo

A prética de educacdo em salde passou a ser fundamental nos estabelecimentos de ensino a partir da lei 5.692/71, o
qual é abordado em seu artigo 7° (Brasil, 1971). A publicacdo desta lei apresentou como principal propdsito incentivar as
atividades voltadas para a higiene e satde dos estudantes nas escolas (Fernandes et al. 2014). Atualmente houve a implantagéo
do Programa Salde na Escola (PSE) estabelecida pelo decreto n° 6.286 de 05 de dezembro de 2007 (Brasil, 2007), este
programa tem como finalidade prevenir e promover a salde de estudantes das escolas publicas (Brasil, 2009).

Contudo é imprescindivel ressaltar que a promocdo da salde esta intrinsecamente ligada a educacao, remodelando o
conceito de que a educagdo somente aparece correlacionada ao ambiente escolar, a0 mesmo tempo em que a salde esta
exclusivamente relacionada os servicos de salde (Pereira et al. 2013).

O Ministério da Saide (MS), considera o ambiente escolar como um lugar essencial para a implantagdo de novos
conhecimentos voltados para a area da salde dos estudantes, consolidando as habilidades de cada pessoa e de suas
comunidades, assim caracteriza 0 espaco como benéfico. Entretanto o MS constata que os profissionais de enfermagem séo
membros que se dedicam ao cuidar para poder prevenir, manter e restabelecer a salide dos individuos (Rasche & Santos, 2013).

Esses lugares possuem o compromisso de solucionar as atividades que sdo desenvolvidas separadamente, visando uma
prética que propicie a criagdo de um individuo ativo (Pereira et al. 2013), ou seja a salde promovida na escola é considerada
como um caminho de atividades que estabelecem perspectivas reais, que visam ser de forma correta e eficaz (Silva et al. 2014).

De acordo com suas obras publicadas Johan Peter Frank (1745-1821) foi conceituado como o pai da salde escolar,
entretanto este considera que o lugar escolar € indispensivel para a prevencdo do adoecimento e a promog¢do da saude.
Atualmente as escolas publicas sdo consideradas como um espago primordial para a unido no ambito do processo de educacéo
e salde, comportando expandidas alternativas de iniciacdo, entre elas podem ser evidenciadas as atividades que permeiam
desde a triagem ao encaminhamento, as a¢Oes de ensino em salde e o progresso da salde (Casemiro et al. 2014).

Conforme o PSE, o qual acredita que as escolas publicas sdo habilitadas em proporcionar atitudes educativas para
promocdo da salde, empregando atividade de entretenimento englobando as oficinas educativas, melodias, pecas e de
sequéncias ritmada de passos e movimentos (Salum & Monteiro, 2015). Os enfermeiros que atuam no PSE sdo mediadores de
atividades voltados para a salde, propiciando elaboracdo de ambientes de ensino e salde, acentuando os conceitos que passam
a dar norte & promogdo, a qualidade de vida, e comportamentos. Vale ressaltar que é uma sequéncia de propostas que apontam
a contribuicdo e unido entre o enfermeiro e os escolares. Atualmente no Brasil é destacada a pratica da enfermagem escolar
(Rasche & Santos, 2013).

Por meio disso o enfermeiro foi introduzido no ambiente escolar, uma vez que sdo os profissionais que estdo
conectados as praticas de promogdes de saide e prevencdo de doengas, podendo desenvolver pesquisas neste local e agdo
assistencial (Pereira et al., 2013). O comparecimento do enfermeiro no ambiente escolar através do PSE é resolutivo para o
cuidado na promog¢do em salde quando desenvolve atividades, permitindo discursos envolvendo os fatores que envolvem a
salide e doenga, promovendo a unido entre os profissionais da area da salde e educagdo. Todavia o enfermeiro é encarregado
pelo progresso do cuidado e analise cotidiana do ambiente escolar, respondendo e apresentando explicagfes a todas as davidas
evidenciadas (Rasche & Santos, 2013).

Tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre a importancia da insercdo do enfermeiro nas escolas

publicas.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem exploratéria descritiva qualitativa entre o periodo de 2013 a 2017,
baseada na importancia da insercdo do enfermeiro nas escolas. A pesquisa foi realizada com dados obtidos de maneira
secundaria.

As informacdes foram coletadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) onde selecionamos as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), como estratégia de busca, foram utilizados as seguintes palavras-chave: Educacdo em Saude, Saude
Escolar e Enfermagem.

Nessa pesquisa os critérios de incluséo estabelecidos foram exclusivamente artigos cientificos publicados na integra,
publicados no idioma portugués, dos Gltimos cinco anos, artigos disponiveis e indexados nas bases de dados selecionadas, no
periodo compreendido entre 2013 a 2017.

Os artigos de lingua estrangeira, artigos que nao contemplavam os objetivos do estudo, fora do ano de inclusdo e que
ndo ofertavam seus conteddos na integra disponibilizando apenas os resumos foram utilizados como critérios de exclusao.

Em 27 de agosto de 2017, as 15h16min ao utilizar o descritor: Educacgdo em Salde foram encontrados 111.452 artigos
cientificos, ao usar os filtros empregados na filtragem como base de dados “LILACS ¢ MEDLINE”, Pais/Regido como assunto
“Brasil”, idioma “portugués”, ano de publicagdo “2013, 2014, 2015, 2016 ¢ 20177, tipo de documento “artigo”, pais de filiagdo
“Brasil” ficaram 207 artigos, ao utilizar os critérios de inclusdo permaneceram 37 artigos e ap6s a leitura cuidadosa dos temas
e resumos foram selecionados 6 artigos.

Em 29 de Setembro de 2017, as 14h20min, ao utilizar o descritor: Sadde Escolar foram encontrados 571. 49 artigos
cientificos, ao usar os filtros empregados na filtragem como base de dados “LILACS e MEDLINE”, Pais/Regido como assunto
“Brasil”, idioma “portugués”, ano de publicacdo “2013, 2014, 2015, 2016 ¢ 20177, tipo de documento “artigo”, pais de filiagcdo
“Brasil” ficaram 338 artigos, ao utilizar os critérios de inclusdo permaneceram 76 artigos e apds a leitura cuidadosa dos temas
e resumos foram selecionados 5 artigos.

Em 21 de Outubro de 2017, as 16h14min, ao utilizar o descritor: Enfermagem foram encontrados 117.884 artigos
cientificos, ao usar os filtros empregados na filtragem como base de dados “LILACS e MEDLINE”, Pais/Regido como assunto
“Brasil”, idioma “portugués”, ano de publicacdo “2013, 2014, 2015, 2016 ¢ 20177, tipo de documento “artigo”, pais de filiagdo
“Brasil” ficaram 1.069 artigos ao utilizar os critérios de inclusdo permaneceram 96 artigos e ap6s a leitura cuidadosa dos temas
e resumos foram selecionados 26 artigos.

Ao realizar a leitura completa dos 37 artigos e elucidar o objetivo da reviséo integrativa, a amostra final de referéncias
a serem analisadas tornou-se composta de 24 artigos.

Apos a localizag@o dos artigos cientificos e a leitura deles, foram desenvolvidos cinco quadros para a coleta de dados,
sendo que o primeiro quadro contempla a distribuigdo dos artigos segundo o cédigo, titulo, periddico, ano, autor, bases de dado
e formagdo. O segundo quadro contempla a distribuicdo dos artigos segundo a area de publicacao, o tipo de pesquisa e codigo
do estudo. O terceiro quadro identifica os autores e a importancia da insercdo do enfermeiro nas escolas publica. O quarto
quadro engloba os autores e a atuagdo do enfermeiro nas escolas publicas e o quinto quadro identifica os autores e descreve as
acoes promovidas pelo enfermeiro no contexto escolar. Apos cada quadro foram realizadas as analises.

Para obedecer aos critérios éticos o estudo acompanhou as orientacdes de acordo com a Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude que normaliza as pesquisas com seres humanos, neste ambito deve
compreender a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade. Em virtude de se tratar de uma revisdo

integrativa a qual envolve informagdes secundéarias ndo requer a submissdo e avaliacdo do comité de ética.
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3. Resultados e Discussao

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos.

CODIGO ANO TITULO PERIODICO AUTORES FORMACAO

Enfermagem e educagdo em salde em

01 2013 | escolas no Brasil: revisdo integrativa da | Revista Cienc. Cuid. Salde | Gijsen & Kaiser Enfermeiro
literatura
O papel do enfermeiro e as

02 2013 regomendagogs Para a promogao da Rev. Min. Enferm. Medeiros et al. Enfermeiro
sallde da crianga nas publicacbes da
enfermagem brasileira
Efeitos das drogas licitas e ilicitas na

03 2013 | percepcdo de adolescentes: uma | Rev. enferm. UERJ Silveira et al. Enfermeiro
abordagem de enfermagem
A importancia do enfermeiro junto ao

04 2013 PSE nas acOes de educacdo em salde em | Revista ~ Cientifica  do Costa et al. Enfermeiro
uma ITPAC
Escola municipal de Gurupi — To
Abordagem  da  dependéncia  de

05 2013 substanuasAps[c(?atlvas 5 res Rev.Esc. Anna Nery Valenca et al. Enfermeiro
na adolescéncia: reflexdo ética para a
enfermagem
Bullying entre pares na escola: desafio

06 2013 |aos enfermeiros que atuam na atencdo | Rev. Eletr. Enf. Silva Enfermeiro
basica a saude
Enfermagem escolar e sua

07 2013 | especializagdo: uma nova ou antiga | Rev. Bras Enferm, Rashe & Santos Enfermeiro
atividade
Mudangas no  comportamento e

08 2013 desenvolvimento do escolar a partir do | Rev. Bras Enferm, Schmittet et al. Enfermeiro
cuidado a familia
Hanseniase: uma abordagem educativa . .

09 2014 | com estudantes do ensino médio Revista ~ de  pesquisa | pipeir et gl Enfermeiro

cuidado é fundamental

O olhar de professores sobre o

10 2014 | bullying e implicagBes para a atuacdo da | Rev. Esc Enferm USP Silva et al. Enfermeiro
enfermagem
O enfermeiro no ambiente escolar:

11 2014 praticas educativas atuais e eficazes Revista Tecer Cesario et al Enfermeiro
Enfermagem: promocdo da salde de

12 2014 | criangas e adolescentes com excesso de | Rev. Esc. Enferm. USP Gonzaga et al. Enfermeiro
peso no contexto escolar
Assisténcia  de  enfermagem  ao

13 2014 adoles_cente no &mbito escolar:  uma Rev. Enferm. UERJ Moreira et al. Enfermeiro
pesquisa
Documental
O enfermeiro promovendo saide como

14 2014 | educador escolar: Revista Transformar Tinoco et al. Enfermeiro
atuando em primeiros socorros
Caracterizacdo do trabalho de menores

15 2014 | de uma escola estadual de divinopolis- | Rev. Ciencia Y Enfermeria | Cecilio& Pereira Enfermeiro
mg
Condicbes de producdo do discurso de

16 2015 |enfermeiros na pratica educativa com Coelho et al. Enfermeiro

adolescentes

Rev. Enferm. UERJ
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O suicidio na adolescéncia nas

17 2015 pupllf:agoes da_ enfermagem brasileira: R Enferm. Cent. O. Min Silva et al. Enfermeiro
revisdo integrativa da literatura

18 2015 Educaf;ao em sadde para a_(jolgscentes na Rev. Min. Enferm. Salum & Monteiro | Enfermeiro
escola: um relato de experiéncia

19 2015 E(_iuca(;ao sexual para adolescenges: Re}wsta espaco  para afg . ocotal Enfermeiro
alianga entre escola e enfermagem/Sadde | saude
Estratégias pedagdgicas para educagdo . .

20 2016 | em salde com adolescentes: uma revisao Re_wsta . de PESQUISA | Eorreira et al. Enfermeiro
; . cuidado é fundamental
integrativa
Saude escolar de  adolescentes:

21 2017 |incidéncia e prevaléncia de hipertensio | Rev. Enferm. UFPE Goi et al. Enfermeiro
arterial sistémica
Conhecimento de adolescentes

22 2017 | relacionados as doengas sexualmente | Rev. Bras. Enferm. Almeida et al. Enfermeiro
transmissiveis e gravidez
Percepcdo de adolescentes acerca da Revista de pesauisa

23 2017 | atividade de vida . € Pesq Beserra et al. Enfermeiro
« .. . i cuidado é fundamental
exprimir sexualidade

24 2017 Programa  anti-bullying  no - contexto Revista Perquirere Oliveira & Nunes Enfermeiro

escolar

2013 a amostra tornou-se composta por 8 artigos correspondendo (33,33%), em 2014 com 7 artigos correspondendo (29,17%),

em 2015 com 4 artigos correspondendo (16,67%), em 2016 com 1 artigo correspondendo (4,16%) e em 2017 com 4 artigo

Fonte: Frazdo (2017).

correspondendo (16,67%).

Enfermeria, Revista Tecer, Revista Perquirere, Revista Transformar, Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, Revista
espaco para a salde, Revista Enfermagem UFPE, Revista Cientifica do ITPAC, Revista Escola Anna Nery, Revista Eletronica
de Enfermagem com 1 artigo em cada revista correspondendo (45,83%), Revista Brasileira de Enfermagem, Revista de
pesquisa cuidado é fundamental e Revista Enfermagem UERJ com 3 artigos cada correspondendo (37,50%), ja a Revista

Mineira de Enfermagem e a Revista Escola Enfermagem USP com 2 artigos cada correspondendo (16,67%). Observou-se que

todas as 24 produgdes foram realizadas por enfermeiros correspondendo a (100%).

A amostra final tornou-se composta de 24 artigos correspondendo (64,86%) do total das 37 publicacdes. No ano de

Os perfis das publicagdes foram em Revistas cientificas como: a Revista Ciéncia Cuidado e Salde, Revista Ciencia Y
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Quadro 2 — Forma de identificacdo dos artigos.

CODIGO OBJETIVO TIPO DE PESQUISA RESULTADOS
Conhecer a producdo de | Revisdo integrativa da | Tecnologias educativas aplicadas no contexto da educacéo
abordagens  tedricas  sobre | literatura em salde escolar, prevencdo do tabagismo na
acbes da enfermagem na adolescéncia, educagdo em sadde no transito, prevencéo da
educagdo em salde em escolas desnutricdo infantil, interferéncia de fatores familiares e
01 no Brasil, no periodo de 2001 a escolares na salde da crianga, educacéo dos profissionais
2011 para o cuidado em saude, administracdo em enfermagem
na educagdo em saude e papel da bioética na educagéo em
saude escolar
Identificar nas publicagdes da | Pesquisa bibliogréfica| O papel do enfermeiro e as recomendagbes para a
enfermagem brasileira o papel | descritivo-exploratéria ~ com | promogéo da saude da crianga
02 do enfermeiro e as | abordagem qualitativa
recomendagdes para a
promocéo da saide da crianga.
Discutir os efeitos do uso de | Estudo descritivo, de | No primeiro momento, os adolescentes, ao serem
drogas licitas e ilicitas, | abordagem quantiqualitativa questionados sobre o que conheciam dos efeitos causados
segundo a percep¢do de pelas drogas, referiram a mudanca de comportamento e a
03 adolescentes. entrada na criminalidade como principais mudancas.
Adoecimento, morte e o uso das drogas. Falta de
perspectiva de vida e dificuldades no relacionamento
familiar
Mostrar a importancia do | Pesquisa de campo Foi identificado o nivel de conhecimento dos educadores
Enfermeiro junto ao Programa | Descritiva sobre 0 conceito de saide e educacdo em salde, e sua
Saide na Escola nas agbes de pratica em ambito escolar e o conhecimento sobre o
04 Educagdo em Salde em uma programa salde na escola e percepgéao sobre a atuagéo do
escola enfermeiro na escola. Foi possivel identificar o perfil dos
educadores e verificou-se a necessidade da contribuicdo do
enfermeiro no processo de aprendizagem relacionado a
educacdo em salde
Refletir acerca da abordagem | Revisdo bibliografica do tipo | Emergiram reflex6es sobre a dependéncia de substancias
ética da enfermagem na | narrativa psicoativas em expansdo na adolescéncia que culminaram
atencéo a adolescentes na discussdo sobre a abordagem ética da enfermagem ao
05 usuarios de drogas licitas e adolescente usuario de drogas. O enfermeiro pode
ilicitas priorizar uma assisténcia voltada para a promocdo da
salde do adolescente em uma perspectiva emancipatoria
dos jovens na prevencao do uso de drogas
Questionamentos acerca do | Editorial Enfermeiro pode estabelecer possibilidades de atuagdo
06 papel e da pertipéncia do conjunta na minimizacéo e prevengao do bullying
trabalho do enfermeiro frente a
violéncia escolar.
Discutir acerca de novos | Estudo qualitativo Demonstramos como a presenca do enfermeiro na escola e
espacos de atuagdo do determinante na atengdo aos processos de promogdo em
07 enfermeiro. salde ao estimular debates técnicos, apresentar sua
perspectiva em relagdo aos processos de salde e doenca,
além de fortificar as relagdes sociais entre profissionais da
educacdo e da satde
Descrever as contribuigdes da | Pesquisa-acdo  fundamentada | Verificou-se que o sonho de ter a
enfermagem  nas  relagGes [ no método da problematizacdo | familia ideal existe, porem a realidade vivenciada ainda e
familiares de escolares que | (Método do Arco) permeada por inGmeras dificuldades e requer
08 apresentam  alteragdes  no modificagBes. Cuidar das relagdes da familia mostra-se
comportamento e no como uma possibilidade de a sociedade desenvolver-se
rendimento escolar mais dignamente, considerando a potente influéncia que
essa exerce no desenvolvimento e na formacéo do carater
das pessoas
Analisar 0 conhecimento de | Estudo exploratorio e | Em principio, a hanseniase era pouco conhecida pelos
escolares do ensino médio | descritivo escolares. Entretanto, esta realidade logo se transformou
09 sobre hanseniase, antes e apés ap6s a realizacdo da palestra como instrumento de
a préatica da educacdo em salde educacdo em salde
nas salas de aula
10 Compreender o  bullying | Estudo de caso qualitativo Foram identificadas percep¢Bes pontuais sobre o

6
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escolar, na perspectiva dos
professores, e refletir sobre as
possiveis agles da area da
salide em seu enfrentamento.

fendmeno e utilizacdo de recursos de intervengdo pouco
eficazes. No plano interpretativo, problematizaram-se as
contribuicbes da saude e da enfermagem no
redimensionamento das interven¢bes e no processo de
formag&o continuada dos professores

Identificar a atuagdo do | Pesquisa bibliografica Praticas educativas com escolares. O enfermeiro como
11 enfermeiro no  ambiente educador. Atuacdo do enfermeiro e seus parceiros no
escolar ambiente escolar
Analisar as intervencdes de | Revisdo integrativa Destacaram-se as atividades de educacdo em saude e as
enfermagem relacionadas as parcerias com outros profissionais de saide e as familias
12 competéncias de promogéo da dos estudantes. Verificou-se que as competéncias de
saude de criangas e promocdo da salde desenvolvidas por enfermeiros podem
adolescentes com excesso de contribuir para a adogdo de habitos saudaveis por criancas
peso no contexto escolar e adolescentes com excesso de peso
Caracterizar as dissertagBes e | Pesquisa documental Destacam-se 7 (58,3%) estudos sobre promocdo e/ou
teses disponiveis no Banco de prevencdo em salde e 5 (41,7%) referentes a aspectos
Teses da Coordenagdo de epidemioldgicos. O pequeno quantitativo de trabalhos
Aperfeicoamento de Pessoal de demonstra que ha necessidade de mais estudos voltados
13 Nivel Superior que versem para os adolescentes
sobre a  assisténcia  de
enfermagem frente a satde do
adolescente no &mbito escolar.
Analisar 0 grau de | Estudo quantitativo, de carater | A investigacdo de campo permitiu a andlise dos
conhecimento dos alunos de | exploratdrio e descritivo conhecimentos de urgéncia e emergéncia realizados pelos
uma escola puablica quanto a préprios alunos. Este estudo mostra o reconhecimento de
14 abordagem das nogdes bésicas relevancia da educacdo em salde, na sociedade,
de primeiros socorros. especialmente no espaco escolar — onde deve haver
preocupagdo na prevencdo de acidentes e violéncias, por
meio de exercicios de habitos saudaveis de vida, que
assegurem educagdo exemplar
Caracterizar 0 trabalho | Estudo  quantitativo,  ndo | Dos 53 trabalhadores, 58,9% eram meninas com idade de
realizado por criancas e | experimental 10 a 17 anos; 45,2% eram pardos; 32% eram criangas que
adolescentes de uma escola trabalhavam fora de casa de 4 a 6 h/dia com remuneragao
estadual em Divindpolis-MG e e em casa também ajudavam nas tarefas domesticas (de
a possivel evasdo escolar dos 05 a 2 h sem remuneracdo), 9,4% trabalhavam
15 mesmos exclusivamente fora de casa (4 a 6 h/dia); 58,4%
trabalhavam exclusivamente dentro de casa (0,5 a 3 h/dia
sem remuneracdo), 3 criangas estudavam exclusivamente.
Quem tinha o pai desempregado tinha 16,8 vezes mais
chances de ter que trabalhar e quem trabalhava tinha seis
vezes mais chances de vir a repetir 0 ano
Compreender as condigdes de | Estudo de Abordagem | Os enfermeiros discutiram sobre educagdo em saude e
producdo de discurso que | Qualitativa teceram enunciagbes que apresentavam as relagdes das
subsidiam as enunciagdes de praticas educativas direcionadas aos adolescentes com a
enfermeiros na pratica de constitui¢do do cendrio de atuagdo. A projecéo do locutor
educagdo em salde com (enfermeiro) e interlocutor (adolescente) em relagdo ao
adolescentes. objeto (educagdo em salde) enlagava-se com as
16 possibilidades de cenéario (Programa Sa(de na Escola,
escola).  Tais  projegdes  foram  representadas,
respectivamente, pela compreensdo de quem era o ser
adolescente no imaginario do profissional; e o Programa
Saude na Escola (PSE) e a unidade basica de satde, como
cenario sociopolitico que propiciava esse encontro
Analisar o levantamento das | Revisdo Integrativa Os resultados destacam a multicausalidade do suicidio na
17 producdes publicadas pela adolescéncia, os fatores de risco para o suicidio e o papel
enfermagem brasileira acerca do enfermeiro na assisténcia a este sujeito
do suicidio na adolescéncia
Apresentar a experiéncia de | Relato de Experiéncia Tais temas foram abordados em funcdo das
um grupo de académicos do 9° vulnerabilidades em salde do adolescente identificadas
18 periodo de Enfermagem de ap6s a realizagdo de um diagndstico situacional de

um centro universitario
privado no municipio de Sete

enfermagem em uma ESF da regido na qual se insere a
escola
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Lagoas-
-MG acerca  de uma
intervengdo  educativa em

saude envolvendo as tematicas
doengas sexualmente
transmissiveis (DST), drogas e
higiene corporal e desnutri¢do
com um grupo de adolescentes
de uma escola municipal do
referido municipio

19

Destacar a importancia da
educacdo sexual na escola, a
partir da alianca entre escola e
enfermagem/salde

Estudo qualitativo de caréater
exploratdrio e Descritivo

Os resultados evidenciam que a escola constitui-se em um
importante espaco para a educacéo sexual, no entanto, 0s
profissionais desse setor precisam atentar para aspectos
individuais e contextuais de cada adolescente

20

Identificar ~ as  estratégias
utilizadas na educacdo em
salde com os adolescentes

Revisédo Integrativa

Para caracterizagdo dos estudos selecionados foi utilizado
um instrumento especifico de coleta de dados validado. Os
resultados foram apresentados de forma descritiva, em trés
etapas. A primeira constituiu da descricdo dos dados de
identificagdo das publicacdes. Na segunda foram avaliadas
as caracteristicas metodoldgicas. E, na terceira etapa, para
organizagdo do conteudo, optou-se pela anélise qualitativa,
sistematizando esse contelldo em trés categorias tematicas

21

Avaliar niveis pressoéricos em
adolescentes integrados aos
cursos de ensino médio, na
faixa etaria del4 a 17 anos, no
Instituto Federal Farroupilha
Campus Panambi (RS),

analitico,
abordagem

Estudo descritivo,
transversal, de
quantitativa

O estudo auxiliard na realizacdo de agdes interventivas,
focadas na salde e prevengdo na escola, como proposta
transdisciplinar e multiprofissional entre as disciplinas
ofertadas no plano curricular

22

Investigar o conhecimento de
adolescentes relacionado as
InfecgBes Sexualmente
Transmissiveis (IST), AIDS e
gravidez, além de conhecer a
compreensao sobre o papel da
escola na educacéo sexual.

Estudo qualitativo, descritivo,

Da andlise emergiram quatro categorias tematicas:
Sexualidade e educagdo sexual; Compreensdo de
comportamentos de risco; Conhecimento de IST/AIDS;
Conhecimento e praticas de prevencao

23

Analisar a percepcdo de
adolescentes acerca da
atividade de vida “exprimir
sexualidade

Pesquisa-acdo

Observou-se vulnerabilidade dos adolescentes para
gravidez precoce e DSTs. Verificou-se que, apesar de
possuirem conhecimento prévio sobre préticas sexuais
seguras, expdem-se a situacdes de risco

24

Apresentar uma proposta de
um programa de intervencdo
anti-bullying no  contexto
escolar, a partir de evidéncias
da literatura e do consenso
entre os participantes

Pesquisa  descritiva ~ com
abordagem quali-quantitativa

Foi constatado um consenso dos especialistas sobre a
importancia de o enfermeiro desenvolver atividades com a
tematica bullying através da metodologia ativa, tanto com
os profissionais da escola quanto com o0s escolares,
vitimas ou agressores de bullying, e suas familias

Fonte: Frazdo (2017).

Observou-se que o estudo com abordagem qualitativo foi o mais usado entre os autores com 5 estudos

correspondendo (20,83%), Revisao integrativa da literatura com 4 artigos correspondendo (16,67%), a Pesquisa bibliografica e

0 Estudo com abordagem quantitativo com 3 artigos cada correspondendo (25,00%), a Pesquisa descritiva com abordagem

quali-quantitativa e a Pesquisa-acdo com 2 artigos cada correspondendo (16,67%), j& 0 Relato de Experiéncia, a Pesquisa de

campo Descritiva, 0 Editorial, a Pesquisa documental e o Estudo exploratério e descritivo 1 artigo cada correspondendo

(20,83%).

Quadro 3 — A importancia da insercdo do enfermeiro nas escolas publicas.

AUTORES

PUBLICA

A IMPORTANCIA DA INSERCAO DO ENFERMEIRO NAS ESCOLAS
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Gijsen & Kaiser

O enfermeiro na educagdo em saude escolar desenvolve praticas educativas

Medeiros et al.

O papel do enfermeiro como educador, e uma das principais funcdes do enfermeiro,
permeando suas a¢des na interagdo com as criangas e seus familiares

Silveira et al. A conscientizagdo do individuo
Costa et al. Destaca-se que 0 mesmo é um educador preparado para propor estratégias
Valenca et al. E salutar para o auxilio a uma conscientizagio
Silva Acoes referenciadas pela promocéo da sade,
O enfermeiro torna-se responsavel pelo cuidado e observagdo da rotina escolar,
Rashe & Santos

atentando para os problemas encontrados e suas possiveis solucoes

Schmittet et al.

Conhecimentos

Pinheiro et al. Levar informagao
Os enfermeiros possuem uma inabilidade para cuidar desse sujeito, demonstrada por
Silvaetal. meio de um cuidado baseado em valores pessoais
» O enfermeiro tem responsabilidade em todas essas acdes em parceria com uma
Cesério et al.

equipe multidisciplinar

Gonzaga et al.

As competéncias de promogao da saide

Moreira et al.

Acdes

Tinoco et al.

A importéancia do papel do enfermeiro como educador escolar, instruindo os alunos
para um bom desenvolvimento fisico, social, intelectual e cultural

Cecilio & Pereira

Promover a¢des de promogdo a saude

Coelho et al.

A prética de educacdo em salde

Silva et al.

Diagnosticos acerca de bullying

Salum & Monteiro

Auxiliar os sujeitos na corresponsabilizacdo pela sua satde, de um modo reflexivo a
prépria conduta e sua relagdo com o processo salde-doencga

Soares et al.

A educacdo em saide

Ferreira et al.

Atividades educativas inovadoras

Goi et al.

Prevencéo de agravos das DCNT

Almeida et al.

Papel de educador

Bezerra et al.

Orientagdo

Oliveira & Nunes

Pode-se inferir que o enfermeiro possui papel essencial na prevencédo do bullying no
contexto escolar

Fonte: Frazdo (2017).

O papel do enfermeiro nas escolas se da por meio da educacdo em salde, as atividades realizadas no cenéario escolar

promovem o autocuidado e liberdade dos educandos, nesse ambiente o enfermeiro é visto como educador. O local escolar é

uma area propicia para a promocao da saide mediante as atividades realizadas, a escola sem divida possibilita o elo entre os

alunos, a sociedade e os individuos que possivelmente nunca estiveram em um setor da sadde (Gijsen & Kaiser, 2013).

No momento em que o individuo esta se desenvolvendo no ambiente escolar torna-se imprescindivel a colaboracao

dos seus pais, do conjunto de professores e dos profissionais de salde como é o caso do enfermeiro no desenvolvimento de

costumes saudaveis e na criagdo de comportamentos responsaveis associados as caracteristicas de vida (Costa et. 2013).

Contudo a area de enfermagem representa relevante fungdo no parametro em que propicia resolugdes ao seguimento

das adequaces pelos quais os estudantes estdo passando, os discentes e a sociedade escolar em sua totalidade. Pertence a ela

colaborar para promover a autonomia do individuo, as condicdes de salde e a relagdo com as mudangas, verificando os fatores

9
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de risco, conduta e as peculiaridades do ato de envolver os escolares em eventos de bullying, assim como a influéncia em que
formas estdo exercendo no processo de aprendizagem, construcédo, salde e a situacdo de vida (Silva et al. 2014).

O papel da enfermagem frente as situacbes de bullying nas escolas é de grande relevancia, pois este profissional
contribui para gerar informacdes no campo da salde escolar, visando prevenir essas situacdes nas escolas, garantindo melhoras
na fase da infancia e adolescéncia dos alunos, por isso essa area é considerada um desafio para os enfermeiros (Silva, 2013).

A interacdo do professor unido ao enfermeiro é precisa para construir locais adequados para os jovens, adolescente e
criangas, mediante as atividades realizadas. Portanto o professor e o enfermeiro colaboram para a manifestacdo de aprovacéo e
apoio do reconhecimento desse grupo, levando em consideragdo a ligacdo entre o professor, enfermeiro e os alunos (Cesario et
al. 2014).

Nesse aspecto o enfermeiro deve fazer uso de uma boa metodologia marcada na plenitude e na ética para o
adolescente na qual este é usuario de substancia psicoativa, entendendo o individuo que € constituido por uma sociedade,
familia e educagdo. Essa metodologia que acredita na parcialidade do adolescente em nivel de maturidade e em situacdo de
vulnerabilidade individual e de seus principios, em decorréncia do abuso de drogas, englobando os familiares, as escolas,
sociedade. Como educador o enfermeiro deve dar prioridade a promoc¢do da salde e prevencdo do consumo de drogas (Silva,
2013).

A atuacdo do enfermeiro nas escolas visa minimizar os acontecimentos nas escolas contando com a participacéo da
direcdo da escola, dos professores, empregados para assegura a satide em nivel fisico, coletivo, psicolégicos dos educandos,
através disso a educacdo em saude necessita ser espalhada, mostrando que é possivel o reconhecimento de atitudes positivas e
saudaveis a salde (Tinoco et a. 2014).

A promocéo e prevencdo de ocorréncias de eventos a salde devem ser elaboradas nos estabelecimentos de ensinos
mediante preparagdes, atividades, supervisdes e analise do grupo de enfermagem. Considera que a atua¢do do enfermeiro
capacitado promove transformacdes, visto que as escolas ndo possuem recursos fundamentais para prevenir os agravos e dar
apoio a salde e ainda proteger. Contudo as escolas ndo fazem uso do material relevante para os primeiros socorros ((Tinoco et
a. 2014).

10
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Quadro 4- A atuacdo do enfermeiro nas escolas publicas.

AUTORES AATUA(;AO DO ENFERMEIRO NAS ESCOLAS
PUBLICAS
Gijsen & Kaiser Educacdo em salde escolar
Medeiros et al. Educador
Silveira et al. Conscientizacao
Costa et al. Educador
Valenca et al. Conscientizacao
Silva Acdes
Rashe & Santos Cuidado
Schmittet et al. Auxiliar
Pinheiro et al. Aproximacao
Silva et al. Cuidado
Cesario et al. Acles
Gonzaga et al. Promocéo da satde
Moreira et al. Estabelecimento de acdes
Tinoco et al. Educac&o escolar
Cecilio & Pereira OrientagGes
Coelho et al. Educacdo em salde
Silva et al. Realizacdo de diagndsticos
Salum & Monteiro Auxiliar
Soares et al. Educacdo em salde
Ferreira et al. Atividades educativas
Goi et al. Prevencdo
Almeida et al. Educador
Bezerra et al. Promover a reflexéo
Oliveira & Nunes Prevencéo do bullying.

Fonte: Frazdo (2017).

A salde promovida na escola representa a salde da sociedade, os escolares sdo livres para reconhecer os elementos de
sua realidade com o estabelecimento de ensino e com seu meio familiar oferecendo momento de alternativas. As atividades de
educagdo em saude possibilitam a comunicacdo entre os estudantes, através da modificagdo de pensamentos os quais fazem
esse estudante a pensar e analisar suas opinides levando a compreensdo, por tanto a escola permite a o aprendizado (Gijsen &
Kaiser, 2013).

O enfermeiro pode trabalhar como educador, pois é uma das atribuicBes desse profissional, promovendo atividades
interativas com as criancas e seus familiares, atendendo, conduzindo, colaborando para resolver situacbes de salde do
estudante. Sendo assim o enfermeiro deve empenhar-se para realizar a educacdo em salide para promover a salde das criangas
(Medeiros et al. 2013).

O profissional é encarregado pela preparacdo e criacdo de atuais modernizagbes de metodologias de ensino para
permitir maiores resolucdes das funcBes elaboradas, para tal é de fundamental importancia que este realize a investigacéo,
elaboracdo, realizacdo e andlise dos métodos de ensinamentos empregados, fazendo o uso disso certamente haverd
comunicacdo propiciando o elo ente o enfermeiro e a sociedade (Cesario et al. 2014).

O ambiente escolar é compreendido como o local de promogdo da salde e mediante isso area da enfermagem e 0s
outros campos da salde que precisam mediante as propostas educativas que abordem o cuidado e a situagdo de saide, visando
a promocdo da saude (Schmitt et al. 2013).

As atividades educativas realizadas por enfermeiro colaboram para a diminui¢do do desprendimento dos alunos e

torna maior a busca pelo apoio para solucionar as necessidades de satde verificadas deixando as pessoas participativas, ou

11
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seja, por meio das atividades promovidas pelo enfermeiro os estudantes participam tornando reprodutores de conhecimentos
adquiridos na escola, colaborando para a diminuicdo de danos (Cesério et al. 2014).

As préticas realizadas colaboram para auxiliar os individuos na responsabilidade pela sua propria condicdo de salde,
por isso é de grande importancia ter espacos que sdo preparados para favorecer aos adolescentes a investigacdo de sua
condigdo de salde e a projetar a vida para o futuro proximo incluido suas vivéncias (Salum & Monteiro, 2015).

A funcdo do enfermeiro no ambiente escolar ndo se restringe em atividades rigorosas, e sim deve procurar fidedignas
insuficiéncias e observagdes dos escolares, contribuindo para o desenvolvimento do relacionamento entre o enfermeiro e os
estudantes, o que torna o acolhimento mais oportuno e especializado passando por deficiéncias presentes (Cesario et al. 2014).

Podemos destacar que o enfermeiro atua desenvolvendo pratica encaminhada as criancas e os adolescentes, o papel
desse profissional consiste em monitorizar as situac@es de salde na investigacdo de questdes e na realizacdo de atividades
efetuadas pela comunicacdo levando em consideracdo sempre a satide (Moreira et al. 2014).

O enfermeiro inserido nos estabelecimentos de ensino promove educacdo em salde, esta area se preocupa com as
melhorias na qualidade de vida e da salde dos seres humanos, referindo-se a uma fundamental linha de prevencéo relacionada

ao aprendizado, gerando ocasido favordvel para modificar as caracteristicas particulares (Ferreira et al. 2016).

Quadro 5 — Acbes promovidas pelo enfermeiro no contexto escolar.

AUTORES ACOES PROMOVIDAS PELO ENFERMEIRO

Ao instruir escolares sobre a relagdo entre 0 comportamento incorreto e as doengas, a intencionalidade é
persuadir assumirem diferentes condutas, um entendimento convencional de como fazer a educagdo em
acoOes de educacdo em salde marcadas pela interacdo permitem aos alunos, por meio da troca de ideias,
refletir, rever e elaborar seus conceitos, valores e sentimentos, alcancando sua familia e trazendo-a para
perto, ndo apenas da escola, mas também dos servigos de salide e conscientizagdo, com privilegiados
espacos dialégicos de aprendizagem

Gijsen & Kaiser

Na atuagdo do enfermeiro no sistema escolar, contribuindo na solugdo de problemas de salde do escolar;
entre outros. O enfermeiro cuida integrando as diferentes dimensdes do viver e do conviver das familias,
prevenindo doengas e agravos, educando em saide e promovendo salde. Sendo assim, o enfermeiro e
importante na realizacdo de um cuidado ampliado e na promogao de mudancas na vida de quem e cuidado

Medeiros et al.

As atividades educativas geram conhecimentos que se refletem na salde das pessoas e sdo de extrema
importancia para afastar os jovens das drogas licitas e ilicitas. Direcionando as abordagens dos
profissionais de salde, no caso o enfermeiro, para a conscientizacdo do individuo. Com isso, 0 jovem tera
0 méaximo de ferramentas possiveis para tomar uma decisdo segura, consciente e que vise a sua saude

Silveira et al.

Oferecer caminhos que possibilitem transformagfes nas pessoas e comunidade. Este profissional venha
Costa et al. somar na qualidade de ensino e consequentemente na qualidade de vida de todos aqueles que compdem a
unidade escolar

Abordagem ética da enfermagem na atencdo a adolescentes usuarios de drogas licitas e ilicitas é a
conscientizagdo ou ao desenvolvimento de um pensamento critico, capaz de superar possiveis entraves
Valenga et al. encontrados por profissionais dessa categoria diante de questdes complexas envolvendo o uso de drogas.
Nessa abordagem ética, sobressai o resgate de valores morais e pessoais e a competéncia do adolescente
para decidir sobre seu tratamento de recuperacéo

Acoes referenciadas pela promogdo da salde, desenvolvimento de préticas educativas em salde,
identificagdo de sinais e sintomas de violéncia e consequentes necessidades de salde, contribuicdo na
formacdo de profissionais de educacdo e saude, envolver alunos, educadores e familias e valorizagdo do
protagonismo infantil e juvenil

Silva

A presenga do enfermeiro na escola torna possivel e determinante para a atengdo aos processos de
promocdo em salde ao desencadear agBes, promover discussdes, estimular debates técnicos e apresentar
Rashe & Santos sua perspectiva em relagdo aos processos de saude e doenca, além de fortificar as relagdes sociais entre 0s
profissionais da educagdo e da saude. O enfermeiro torna-se responsavel pelo cuidado e observacdo da
rotina escolar, atentando para os problemas encontrados e suas possiveis solugdes

A enfermagem possui conhecimentos para auxiliar nas relagdes de familia de escolares que apresentam
Schmittet et al. dificuldades no desenvolvimento escolar por meio de dialogo, orientagdes, esclarecimentos de duvidas e
encaminhamentos as redes de cuidado
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Pinheiro et al.

Levar informagdo e propor uma maior aproximacéo com tal condigdo patoldgica (hanseniase)

Silva et al.

O enfermeiro pode atuar ativamente na prevencdo do suicidio na adolescéncia, além de auxiliar na
recuperacdo do adolescente que tentou se matar. A enfermagem pode atuar na prevengdo dos casos de
autoexterminio na adolescéncia e também na recuperacdo dos adolescentes que tentaram se matar.
Contudo, os enfermeiros possuem uma inabilidade para cuidar desse sujeito, demonstrada por meio de um
cuidado baseado em valores pessoais

Cesario et al.

O enfermeiro deve participar do planejamento e execugdo de atividades, avaliagdo nutricional dos
escolares, também da coleta de dados antropométricos, como peso, altura, calculo e andlise de IMC,
atentar quanto a presenca de obesidade ou desnutricdo bem como de doengas cronicas que vem surgindo
cada vez mais cedo nas criangas devido ao sedentarismo

Gonzaga et al.

Contribuir para a adogéo de habitos saudaveis por criancas e adolescentes com excesso de peso

Acobes principalmente enfermeiros, que visem o estabelecimento de a¢@es, também, em escolas privadas,

Moreira et al. na tentativa de conscientizar os adolescentes sobre os riscos a que estdo expostos e estimula-los a
mudarem os hébitos de vida
Ensinando nogdes de primeiros socorros, habitos saudaveis, incentivando condutas seguras e benéficas,
Tinoco et al colaborando de forma expressiva a conscientizacdo e a mobilizacdo de todos. A finalidade é aumentar a

qualidade de vida dos individuos, minimizando acidentes e oferecendo um atendimento pré-hospitalar
menos traumatico

Cecilio & Pereira

OrientagOes nas escolas e combater umas das formas de violéncia a crianca e ao adolescente que é o
trabalho infantil

A prética de educacdo em sadde realizada por enfermeiros insiste em destituir os sujeitos de seus espagos

Coelho et al. e realidades, agregando-lhes o que convém em uma perspectiva macro em detrimento de suas
subjetividades
Os enfermeiros podem atuar diretamente nas institui¢des escolares com vistas a realizacdo de diagnosticos
acerca desta problematica (bullying), bem como na identificagdo e no planejamento de intervencdes
Silva et al. especificas para a comunidade educacional, vitimas, agressores, familias e comunidade em geral,

Salum & Monteiro

mediante articulacdo com os agentes comunitérios de salde e os programas desenvolvidos na atencdo
béasica

Soares et al.

Auxiliar os sujeitos na corresponsabiliza¢do pela sua satde, de um modo reflexivo a propria conduta e sua
relacdo com o processo saude-doenca, o que implica o desenvolvimento social, intelectual e moral da
sociedade

Ferreira et al.

A educacdo em salde é uma das principais formas de a enfermagem abordar a sexualidade e a paternidade
na adolescéncia, pois essa atividade educativa permite

a troca de conhecimentos acerca de cuidados como
contracepgdo, sexo, higiene corporal, uso de droga, tabus, entre outros assuntos

Conhecer os diversos tipos de estratégias de ensino-aprendizagem que podem ser utilizadas na educagdo

Goi et al. em saude com adolescentes
A Enfermagem embasada na cientificidade da pesquisa podera orientar os discentes, docentes, familiares
e a comunidade a tornar-se protagonistas na corresponsabilizacdo do cuidado a partir da prevencdo de
Almeida et al. agravos das DCNT. Integrara o servico de salde, a escola e as diversas instituicbes comunitérias na

constituicdo de politicas publicas de salde voltadas para a cultura preventiva e pautadas na observancia de
habitos saudaveis

Bezerra et al.

Papel do enfermeiro na orientagcdo sexual do adolescente na escola e quanto a importancia das a¢des do
enfermeiro no papel de educador. Embora a orientagdo sexual de adolescentes seja um assunto ja bastante
abordado na atualidade, no ambiente escolar ndo e um assunto facil de ser trabalhado, pois envolve a
escola, os educadores, a familia e o prdprio adolescente. Portanto, a enfermagem inserida nesse contexto
tem papel importante na atuacdo das praticas educativas sobre prevencdo de IST, AIDS e gravidez
indesejada, entre outras necessidades do grupo de adolescentes

Oliveira & Nunes

A enfermagem na escola tem papel primordial de orientagcdo. Muito se produz e se dialoga sobre o
adolescente e DST, mas ainda permanece o desafio de promover a reflexdo sobre a importancia de
praticas sexuais seguras, utilizando diferentes estratégias

Gijsen & Kaiser

Atuando em programa de intervencéo anti-bullying

Fonte: Frazdo (2017).
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A atividade desenvolvida pela enfermagem na educacdo em salde permite aos estudantes novos conhecimentos para
realizar no comando de objetivos sociais, de maneira humanizada e envolvida com sua vida e independéncia, para possibilitar
caminhos benéficos a sua saude por isso sdo indispensaveis as atividades de educacdo em salide nas escolas (Gijsen & Kaiser,
2013).

Contudo a enfermagem atua na promocdo e prevengdo das doencas cronicas ndo transmissiveis, mediante pratica
educacional, ludica e método na escola. Com o objetivo de realizar instrucdes a respeito da prevencdo primaria, habitos
alimentares, pratica de atividade fisica, laser, descaso e costumes. Assim estabelece o aumento de estimulos da percepcdo dos
alunos acerca do proprio cuidado com salde desde a fase da infancia (Goi et al. 2017).

O profissional enfermeiro pode tentar sensibilizar os adolescentes a respeito do consumo das implicacdes do uso das
drogas, levando questionamentos para que os individuos expressem seus principios. Por meio disso adolescente podera tomar
medidas mais efetiva, ciente e que direcione a sua qualidade de vida (Silveira et al. 2013).

Vale ressaltar que as atribuicbes dos enfermeiros nos estabelecimentos escolares tém por finalidades prevenir e
enfrentar as situa¢fes de bullying, sendo constituida por atividades voltadas especificamente para os escolares, principalmente
para os individuos que passaram por essas situacdes, por meio de comunica¢do, pensamento, interpretagdo e avanco de
competéncias e outros. O interver do enfermeiro é importante para controlar e eliminar atos de agressdo dentro da sala de aula
(SILVA et al. 2013).

As acbes do enfermeiro como educador é ampla e essencial, pois vai mais adiante das atividades educacionais e
assistenciais, dessa maneira 0 mesmo tem em vista que deve viabilizar, incentivar, constituir e aprimorar praticas de modo
direto e indireto na qual se correlaciona com a salde (Cesério et al. 2014).

E dever da enfermagem se envolver na fase da educacio e sadde sexual, a qual é importante para promover e prevenir
a salde dos adolescentes dos agravos relacionados com as patologias que prejudicam a vida, trazendo informagdes a respeito
das alteracdes que surge nesta etapa (Bezerra et al. 2017).

A funcdo dos profissionais da area da salde consiste em prevenir os agravos e promover a salde dos individuos na
fase da adolescéncia, pois a mesma ndo é uma tarefa facil, visto que entende que esses individuos ndo entram diariamente nos
servigos de salide como as outras pessoas (Soares et al. 2015).

As atividades sdo fundamentais para orientar os adolescentes quanto o surgimento de patologias e os obstaculos que
podem surgir quando forem adultos. A enfermagem por ser constituida em conhecimentos cientificos e estudos sera capaz de
ensinar os escolares, professores, familiares e a saciedade a se prevenir das doencas e responsabilidade pelo cuidado com
atencdo as praticas habituais positivas a satde (Goi et al. 2017).

Nas a¢des de educacdo em salde o profissional enfermeiro deve se posicionar como contribuinte, apesar disso o
conhecimento em relacdo a sexualidade é algo individual de cada adolescente, tendo que ter respeito pelas opcdes e certificar
comprometimentos (Coelho et al. 2015).

O papel do enfermeiro esta prosseguido por requisitos da direcéo escolar com finalidade na assisténcia ambulatdria,
dar prioridade nos acontecimentos com os estudantes e controlar as patologias contagiosa. Contudo o enfermeiro é encarregado
para promover o cuidado aos escolares (Rasche & Santos, 2013).

Ao levar em consideracdo a importancia do bullying no cenério escolar, destaque as areas da salde e da educagdo tem
a obrigacdo de estabelecer uma medida cuidadora na expectativa de promover a salde pessoal e da coletividade mediante as
atividades, com finalidade de elaborar um programa anti-bullying nas escolas (Oliveira & Nunes, 2017).

As atribuigcdes dos enfermeiros frente a promogdo da sadde nas escolas colaboram para o reconhecimento de habitos

alimentares saudaveis para as criangas e jovens que possuem excesso de peso por isso é considerada satisfatoria. Todavia 0s
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enfermeiros escolares sdo incumbidos para propiciar acolhimento imediato, exames e encaminha-los, por isso que em paises
desenvolvidos existe uma especialidade chamada de enfermagem escolar (Gonzaga et al. 2014).

O enfermeiro consegue trabalhar com os adolescentes para prevenir o suicidio, autoexterminio e ajudar na reabilitacao
dos quais ja tentaram se matar. Todavia alguns profissionais de enfermagem apresentam incapacidade para prestar assisténcia a
esse grupo, apresentada através do ato do cuidar apoiado em principios proprios e particular (Silva et al. 2015).

O profissional enfermeiro é um orientador para informar as reagdes do consumo do uso das drogas para a saude, por
isso 0 mesmo de ter respeito e promover o cuidado das pessoas escolhendo as acfes de prevencdo, em uma assisténcia
apropriada para ir além das escolas. Para que isso ocorra é necessario interferir unido com as entidades para viabilizar a satide
dos adolescentes e tomar precaucdes com a utilizacdo de drogas licitas e ilicitas, trabalhar com o enfermeiro, tentar sensibilizar
os adolescentes para os riscos dessas substancias. O desafio do enfermeiro é programar a¢des educativas que valorize o
significado de viver dos adolescentes (Gonzaga et al. 2014).

Os enfermeiros que atuam na atencdo primaria devem alertar os professores, propondo palestras no ambiente escolar
com objetivo de aconselhar as criancas e os adolescentes em relacdo ao trabalho infantil e adolescente inseridos no mercado de
trabalho. A frente dessa situacdo é desejada que os enfermeiros tivessem uma visdo ampla para saber conduzir mediante a

esses fatores que provavelmente prejudica a vida futuramente desses individuos (Coelho et al. 2015).

4. Concluséo

Através deste estudo foi possivel identificar o papel do enfermeiro no cenério escolar, a importancia desse profissional
e as acOes desenvolvidas por ele neste campo, com finalidade na promocdo da salde e prevencdo de doengas, Visto que 0
ambiente escolar é propicio para desenvolver atividades educativas, contudo os enfermeiros juntamente com os professores € a
escola sdo responsaveis pela educagdo em salide neste ambiente.

E imprescindivel destacar que a atuagio enfermeiro nas escolas consiste em prevenir situagdes de bullying, o suicidio,
obesidade, doengas sexualmente transmissiveis e ndo transmissiveis, solucionar ddvidas dos estudantes em relacdo a
sexualidade, por meio de palestras os enfermeiros abordam temas relacionados as drogas licitas e ilicitas, a violéncia infantil, a
violéncia na adolescéncia, gravidez na adolescéncia, Essas atividades realizadas pelos enfermeiros na escola tem o objetivo de
sensibilizar as criancas e aos adolescentes a mudar seus habitos para a promogao da salde.

Por meio da educacdo em salde é possivel melhorar a qualidade de vida das pessoas, contudo se educarmos as nossas
criangas e os adolescentes certamente teremos adultos mais saudaveis. O enfermeiro na escola atua como educador e mediador
do conhecimento, promovendo conhecimentos, orientagcdes e acBes para proporcionar melhora no cuidado as criangas e aos
adolescentes.

Contudo a promocdo da saude realizada pelo enfermeiro no contexto escolar é definida como o cuidado realizado
mediante as a¢des educativas com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos seres humanos. O enfermeiro é responsavel
pela promocdo da salde da populacdo por intermédio da educagdo em salde.

Em suma vale ressaltar que o enfermeiro atua na prevencao, promocao, reabilitacdo e manutencdo da salide, a escola é
o lugar ideal para promover a salde, visto que as criangas e 0s adolescentes passar maior parte do seu tempo na escola do que
na sua propria casa, contudo os enfermeiros devem realizar a¢Ges nas escolas voltadas para a comunidade e para os familiares,
tentando sensibilizar esse grupo, para adotar praticas mais segura e eficaz, sendo assim, a escola e a salde sdo interligadas.

Conclui-se que o profissional enfermeiro é indispensadvel no ambiente escolar, visto que a enfermagem atua
diretamente na prevencédo e promocao da salde escolar de criancas e adolescentes, por meio de incentivos as praticas corretas
que certamente vdo melhorar a satide desses individuos e da populacdo de modo geral, fortalecer o elo entre a escola e a salde

sdo indispensaveis para a manutencdo da qualidade de vida.
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