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Resumo

O estudo objetivou compreender como idosos em duas Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) vivenciam diariamente a espiritualidade e o sentido da vida. Trata-se de
um estudo qualitativo descritivo, com amostra intencional de 14 idosos, de ambos 0s sexos,
em instituicGes privadas na cidade de Niter6i/RJ. Utilizaram-se trés instrumentos para a coleta
de dados: formulario de caracterizacdo da instituicdo, formulario de caracterizacdo do
participante e roteiro de entrevista. Os dados quantitativos foram analisados através de
estatistica descritiva e os dados qualitativos foram analisados conforme o modelo empirico-
compreensivo proposto por Amedeo Giorgi. A interpretacdo se deu a partir da perspectiva
existencialista de Frankl e Merleau-Ponty. Na andlise surgiram trés categorias: Envelhecendo
na ILPIs, Espiritualidade como suporte para a vida institucionalizada, e Sentido da Vida para
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idosos no ambiente institucional. O estudo concluiu que a espiritualidade e o sentido da vida
no ambiente das ILPIs constituem elementos importantes para o enfrentamento das
dificuldades que os idosos vivenciam no ambiente institucional. As falas dos participantes
remeteram a adaptacdo, superacdo e soliddo emocional. Muitos sdo os desafios vivenciados
diariamente pela populagéo de idosos no ambiente institucional, mas os idosos podem superéa-
los ao encontrarem o proprio sentido da vida, aliando o processo da espiritualidade, que pode
ser cultivado diariamente na caminhada daquele que assim o desejar, favorecendo o encontro
de uma vida satisfatoria, ainda que em ambiente institucionalizado e em meio a caréncia
constante, especialmente da presenca de seus familiares.

Palavras chave: Saude do idoso; Espiritualidade; Existencialismo; Satde mental.

Abstract

The study aimed to understand how the elderly in two Long Term Care Facilities for the
Elderly (LTCFs) experience daily spirituality and the meaning of life. This is a qualitative
descriptive study, with an intentional sample of 14 elderly people, of both sexes, in private
institutions in the city of Niterdi / RJ. Three instruments were used for data collection: the
institution's characterization form, the participant's characterization form and the interview
script. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and qualitative data were
analyzed according to the empirical-comprehensive model proposed by Amedeo Giorgi. The
interpretation took place from the existentialist perspective of Frankl and Merleau-Ponty. In
the analysis, three categories emerged: Aging at LTCFs, Spirituality as a support for
institutionalized life, and Meaning of Life for the elderly in the institutional environment. The
study concluded that spirituality and the meaning of life in the LTCF environment are
important elements for facing the difficulties that the elderly experience in the institutional
environment. The participants' speeches referred to adaptation, overcoming and emotional
loneliness. There are many challenges experienced daily by the elderly population in the
institutional environment, but the elderly can overcome them by finding their own meaning in
life, combining the process of spirituality, which can be cultivated daily in the walk of those
who so desire, favoring the meeting a satisfying life, even in an institutionalized environment
and in the midst of constant need, especially in the presence of family members.

Keywords: Health of elderly; Spirituality; Existentialism; Mental health.




Research, Society and Development, v. 9, n. 6, €72962799, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i6.2799

Resumen

El estudio tuvo como objetivo comprender como las personas mayores en dos centros de
atencion a largo plazo (CALP) experimentan la espiritualidad y el sentido de la vida a diario.
Este es un estudio descriptivo cualitativo, con una muestra intencional de 14 personas
mayores, de ambos sexos, en instituciones privadas en la ciudad de Niter6i/RJ. Se utilizaron
tres instrumentos para la recopilacion de datos: el formulario de caracterizacion de la
institucion, el formulario de caracterizacion del participante y el guién de la entrevista. Los
datos cuantitativos se analizaron utilizando estadisticas descriptivas y los datos cualitativos se
analizaron de acuerdo con el modelo empirico integral propuesto por Amedeo Giorgi. La
interpretacion se basd en la perspectiva existencialista de Frankl y Merleau-Ponty. En el
analisis, surgieron tres categorias: Envejecimiento en los CALP, Espiritualidad como soporte
para la vida institucionalizada y Significado de la vida para las personas mayores en el
entorno institucional. El estudio concluyd que la espiritualidad y el significado de la vida en el
entorno CALP son elementos importantes para enfrentar las dificultades que experimentan los
ancianos en el entorno institucional. Los discursos de los participantes se referian a la
adaptacion, la superacion y la soledad emocional. La poblacion anciana experimenta muchos
desafios a diario en el entorno institucional, pero los adultos mayores pueden superarlos
encontrando su propio significado en la vida, combinando el proceso de espiritualidad, que
puede cultivarse diariamente en el caminar de quienes lo desean, favoreciendo el cumplir una
vida satisfactoria, incluso en un entorno institucionalizado y en medio de una necesidad
constante, especialmente en presencia de miembros de la familia.

Palabras Clave: Salud del anciano; Espiritualidad; Existencialismo; Salud mental.

1. Introducdo

A proporgéo de idosos de 60 anos ou mais no Brasil foi de 9,8% para 14,3% e, idosos
ocupados passou de 47,6% para 52,3% (IBGE, 2010). Estima-se que, até 2025, o Brasil sera a
sexta maior populacdo do mundo em idosos e as perspectivas apontam que, em 2050, teremos
uma populacdo de idosos superior & populacdo de jovens, indicando que ocorrerd uma
crescente demanda de cuidados especificos como: saude, medicamentos, atividades
inclusivas, facilidade de deslocamento, infraestrutura nas cidades, entre outras demandas, que
precisam ser pensadas junto aos poderes publicos (IBGE, 2010).

Com as mudancas no estilo de vida das familias e 0 aumento da populacéo de idosos,

estima-se que, em 2025, esta populacdo sera superior a 30 milhdes, o que poderd, por
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conseguinte, ocasionar um aumento de idosos institucionalizados (Gongalves, 2002). O
cuidado diferenciado com os idosos precisa ser trabalhado nas relagdes familiares no sentido
de oferecer um acompanhamento mais proximo, qualificado e presente dos familiares em prol
da qualidade de vida e bem estar dos idosos, respeitando suas idiossincrasias € momento de
vida. A solid&o é recorrente nessa fase da vida e a familia pode dar um suporte nesse sentido.

Foi incluido o reconhecimento do direito do desenvolvimento fisico, mental e
espiritual do individuo, na Agenda 21*, em uma conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, pois quando o ser humano passa pelo processo de adoecimento
ou até mesmo fora dele, pode-se processar uma necessidade de buscar ajuda na religiosidade
e/ou espiritualidade como forma de enfrentamento diante da doenca (Koenig, McCullough &
Larson, 2001; Koenig, Pargament & Nielsen, 1998).

Guimarées e Avezun (2007) explicam que a espiritualidade e a religiosidade exercem
grande impacto sobre a salde fisica do ser humano, sendo considerada como possivel fator de
prevencdo ao desenvolvimento de diversas doencas e eventual reducdo de ébitos. A prética
regular de algum tipo de atividade religiosa pode reduzir em até 30% o risco de dbito.

Volcan, Sousa, Mari e Horta (2003, p. 441) comentam que, para a Organizacdo

Mundial de Saude (1988), a espiritualidade € definida como:

0 conjunto de todas as emogdes e convicgOes de natureza ndo material, com a
suposicdo de que ha mais no viver do que pode ser percebido ou plenamente
compreendido, remetendo a questdes como o significado e sentido da vida, ndo se
limitando a qualquer tipo especifico de crenga ou pratica religiosa.

O homem é um ser racional que traz consigo uma dimensao espiritual, no sentido de
buscar para si um sentido de existéncia, buscar a felicidade e um propésito de vida. O sentido
da vida funciona como um elemento protetor do ser humano durante toda a sua trajetoria de
vida, se ele souber busca-lo com diligéncia e valoriza-lo. Alguns fatores poderdo contribuir
para que o individuo encontre o sentido para a sua vida, ou seja, a valorizacdo do que lhe é
importante, as escolhas do que ele faz e a responsabilidade com que ele realiza suas tarefas.
Nenhum profissional teria condi¢bes de ajudar em tal tarefa, pois essa busca de sentido é

inerente ao individuo e s6 ele mesmo podera assumir, em ultima instancia, o protagonismo

! Conforme exposto no site do Ministério do Meio Ambiente do Brasil, “179 paises participantes da Rio 92
acordaram e assinaram a Agenda 21 Global”, definindo-a nos seguintes termos: “A Agenda 21 pode ser definida
como um instrumento de planejamento para a construcdo de sociedades sustentaveis, em diferentes bases
geograficas, que concilia métodos de protecdo ambiental, justica social e eficiéncia econdmica”. Disponivel em
https://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/agenda-21/agenda-21-global. Acesso em 09/04/2020.
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dessa busca, encontrando uma plena realizagéo no seu viver (Lima Neto, 2013).

Diante disso, pensar na impossibilidade que o idoso tem, muitas vezes, de tomar uma
decisdo calcada em sua liberdade, sendo forcado a aceitar situacdes impostas por familiares,
pode ser deletério ao sentido da vida desse idoso, especialmente quando essa imposi¢do se
torna institucionalizada. Frente ao exposto, tem-se como questdo norteadora para o presente
estudo: Como 0s idosos vivenciam a espiritualidade e o sentido da vida na Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos?

Portanto, este estudo objetivou compreender como idosos em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (IPLIs) vivenciam diariamente a espiritualidade e o sentido
da vida. Para tanto, aborda o processo do envelhecimento e cuidado com os idosos
institucionalizados, tendo em perspectiva a possibilidade de uma melhor qualidade de vida a
essa clientela por meio de uma intervencdo efetiva para minimizar os efeitos da
institucionalizacdo, buscando apoio na ciéncia e na espiritualidade. Com isso, o estudo visa a

contribuir como subsidio também para futuras pesquisas acerca dessa tematica.

2. Método

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, com o respaldo tedrico-filosofico
existencial de Viktor Emil Frankl, realizado em duas instituicbes de longa permanéncia para
idosos. Estudos qualitativos se voltam para os significados, os motivos, as aspiragdes,
crengas, valores e atitudes relacionados com a realidade social dos individuos, isto porque, o

individuo pensa e age de acordo com a sua realidade (Andrade & Holanda, 2010).

2.1. Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Para esta pesquisa foi utilizada a técnica de entrevista semiestruturada, tendo como
instrumento um Roteiro de Entrevista com trés perguntas: 1) Como vocé percebe a sua vida
até o momento atual?; 2) De que maneira vocé vivencia a sua espiritualidade?; 3) Como vocé
significaria o sentido da sua vida?. A partir destas, outras perguntas vieram para melhor
compreensdo do fendmeno.

Foram utilizados dois formul&rios: um para a caracteriza¢do do participante contendo
idade, sexo, estado civil, escolaridade, profissao, religido, tempo de institucionalizacdo; e
outro, para a caracterizacdo da instituicdo contendo informacgdes sobre a infraestrutura,
numero de funcionarios, numero de idosos atendidos. O tempo utilizado para a coleta de

dados foi em média duas horas para cada participante e as informacfes obtidas foram




Research, Society and Development, v. 9, n. 6, €72962799, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i6.2799

convertidas em variaveis numéricas e analisadas, permitindo um panorama sobre 0s
participantes e as Institui¢ces de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

Para o registro de observacgdes realizadas durante a pesquisa, utilizou-se um diario de
campo, instrumento este que possibilitou documentar outras informac6es inclusive acerca da
dindmica dos idosos nas institui¢fes, servindo como complemento da experiéncia vivenciada

pelo pesquisador (Minayo, 2001).

2.2. Campo de pesquisa e participantes

A pesquisa foi realizada em duas instituicGes de longa permanéncia para idosos
(ILPIs), situadas na cidade de Niter6i/RJ. Os critérios para inclusdo das ILPIs foram: a)
acolhimento de idosos em periodo integral; b) historico de funcionamento de, no minimo, um
ano; c) situacdo regular para funcionar (Alvard); d) assinatura da Carta de Anuéncia
Institucional. Também foi utilizado formulario de caracterizacdo da instituicdo para coletar
dados acerca da infraestrutura das instituicdes. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas das

duas ILPIs envolvidas neste estudo.

Tabela 1. Caracteristicas das ILPIs (N = 2).

ILPI A ILPI B

Tipo de Instituicdo Privada  Privada
Tempo de funcionamento (anos) 36 09
NUmero de idosos 09 15
NUmero de idoso com necessidades especiais 02 0

Faixa etéria dos idosos (anos) 70-94 70-96
NUmero de funcionarios 13 20
Colaboradores externos e voluntérios 11 04

A amostra contou com 14 participantes, que residiam nas ILPIs. Os critérios de
inclusdo para os participantes foram: a) idosos de ambos 0s sexos; b) idade acima de 60 anos;
c) assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram adotados como
critérios de exclusdo: a) idosos que ndo apresentaram condicBes cognitivas e debilitados; b)
sem condicdes para responder os instrumentos de coleta de dados; d) ndo assinaram o TCLE.
De um total de 23 idosos das duas ILPIs, nove ndo contemplaram os critérios de incluséo,
portanto, ndo foram incluidos na amostra. Com isso, a amostra final desta pesquisa foi
composta por 14 idosos de ILPIs na cidade de Niterdi/RJ.
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2.3. Procedimentos de pesquisa

Apbs aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade Federal
Fluminense, foi realizado contato com as duas ILPIs situadas na cidade de Niter6i/RJ para
assinatura das Cartas de Anuéncia Institucional e o preenchimento do formulario de
caracterizacdo das instituicbes, permitindo 0 acesso aos participantes nas referidas
instituicoes.

Apds esse primeiro passo, foi agendado com as ILPIs a realizacdo do contato com 0s
idosos. A forma de abordagem se deu através de contato direto na prépria ILPIs, quando o
idoso estivesse disponivel e disposto, explicando individualmente quais os procedimentos
relativos a pesquisa: a) assinatura do TCLE, b) o preenchimento do formulario de
caracterizacdo do participante, c) aspectos referentes a entrevista - anota¢fes em diario de

campo e analise dos dados coletados.

2.4. Tratamento e andlise de dados

As entrevistas foram transcritas na integra para analise a partir dos quatro passos
proposto por Amedeo Giorgi (Giorgi & Sousa, 2010): a) o sentido do todo, b) a discriminacéo
de unidades significativas com base em uma perspectiva psicoldgica e focada no fenémeno
que é pesquisado, c¢) transformacdo das expressdes cotidianas do sujeito em linguagem
psicolégica com énfase no fendbmeno que esta sendo investigado, d) sintese das unidades
significativas transformadas em uma declaracéo consistente da estrutura do aprendizado.

Os dados foram organizados para uma pré-andalise, caracterizados e os resultados
foram interpretados a partir da fenomenologia de Viktor Emil Frankl e Maurice Merleau
Ponty, isto &, dar significado ao que foi captado pelos sentidos, 0 que nos cerca, ou seja, 0
fendmeno, depois o todo, desvelando e ampliando o nosso olhar para determinados contextos
ou situacdes, principalmente em relacdo a espiritualidade que caracteriza a dimensdo humana
e existencial. Esta dimensdo aponta para o absoluto, para a relacdo com o sagrado, essa
linguagem que expressa a relagdo do “Eu” com o “Tu” eterno, e que Frankl entende por
religiosidade (Andrade & Holanda, 2010; Frankl, 2011).

As informagdes obtidas através dos formularios de caracterizagcdo da instituicdo e dos
participantes foram categorizadas e convertidas em variaveis numéricas, através de um banco
de dados em Microsoft Office Excel permitindo um panorama sobre os participantes e as
ILPIs.
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2.5. Aspectos ético-legais

A investigacdo assegurou as premissas éticas que cabem em pesquisas com seres
humanos, como disposto na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A
pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica da Universidade Federal Fluminense,
Niter6i/RJ, e sua execugdo se deu apo6s a aprovacdo deste 6rgdo, sob o nimero do parecer:
3.239.583 de 02 de abril de 20109.

Todos os participantes foram informados sobre tudo o que diz respeito ao estudo e que
seria preservado o anonimato, também sobre os objetivos da pesquisa e que poderiam se
retirar a qualquer momento, bem o atendimento assegurado, caso fosse necessario. Como
beneficio foi oferecido pela pesquisadora o acolhimento aos idosos, com escuta empaética,
permitindo que eles expressassem seus sentimentos e fossem fortalecidos com palavras de

apoio emocional.

3. Resultados

3.1. Caracterizacdo dos participantes

A amostra foi composta por duas ILPIs da cidade de Niterdi/RJ e 14 participantes no
total, sendo 92,9% do sexo feminino e 7,1% do sexo masculino, com idade média de 85 anos.
O estado civil foi composto por 28,6% solteiros, 14,3% casados e/ou unido estavel e 51,7%
vilvos. A média por idosos de filhos foi de 2,3. Em relag&o a profisséo: 7,1% contador, 7,1%
cozinheiras, 50% do lar e 35,8% professoras. Para a escolaridade, 14,3% tinham o
fundamental completo, 42,9% fundamental incompleto, 7,1% ensino médio completo, 21,4%
técnico completo e 14,3% ensino superior completo. A religido predominante foi catolica
(100%).

O tempo médio de institucionalizagdo foi de um ano e seis meses e, em relacdo as
doencas crénicas, 7,1% apresentavam osteoporose, trombose e cardiacas, 7,1% para cancer,
7,1% para Alzheimer e 57,2% informaram ndo terem nenhum tipo de patologia.

No que foi observado em campo, destaca-se que, em ambas as institui¢des, havia um
ambiente acolhedor e tranquilo, e a alimentacdo era saudavel. Os idosos se vestiam com
roupas limpas e deambulavam livremente. Os horarios eram estabelecidos pelas institui¢oes e
criteriosamente cumpridos por todos os internos; numa das instituicdes, observou-se que 0s
idosos estavam muito cedo no quarto para dormir, antes das 18 horas. De modo geral, tanto os
idosos quanto as administradoras e demais trabalhadores das instituices foram muito
receptivos com a presenca da pesquisadora.
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Convém ressaltar que houve uma proveitosa relacdo empaética entre a entrevistadora e
0s participantes, que se mostravam desejosos de conversar, pedindo que a mesma retornasse

outras vezes.

3.2. Analise das falas e seus significados

Na andlise dos dados foram identificadas trés categorias. A primeira categoria
caracteriza-se pelo processo de envelhecimento na ILPI, que demonstra 0 quanto essa etapa €
importante para 0 ser humano e que faz parte da existéncia deste. A segunda categoria, a
Espiritualidade como suporte para a vida institucionalizada destacou-se como uma forma de
enfrentamento diante das circunstancias da vida e o Sentido da Vida do idoso no ambiente
institucional, como a terceira categoria, demonstrou a vivéncia de busca do sentido da vida no

cotidiano do idoso.

4. Discussao

A presente pesquisa compreendeu que a busca pelos idosos por um sentido da vida que
traz consigo um propdsito de existéncia, em consonancia com a vivéncia da sua prépria
espiritualidade, pode vir a ser um aliado no cotidiano institucional, proporcionando meios

para lidar com os desafios e limitagdes trazidos pelo envelhecimento.

4.1. Primeira Categoria — envelhecendo na ILPI

Como importante etapa do ser humano, envelhecer bem é realmente uma conquista
diaria e um preparo que precisa ser feito no dia a dia de uma pessoa, avaliando as atitudes,
situacOes e tomadas de decisbes que, juntas, dependendo do estilo de vida que se escolhe,
poderdo contribuir para uma velhice saudavel e com qualidade de vida. Para tanto, €
importante adotar uma alimentacéo equilibrada, realizar exercicios fisicos e mentais diarios,
estabelecer bons relacionamentos (Papalia, Olds & Feldaman, 2006). Como exemplo de como
pode ser a questdo do envelhecimento em ILPIs, destaca-se as falas de duas participantes

abaixo:

... eu passo 0 meu tempo fazendo desenhos, ouvindo réadio e vendo televisdo. Gosto
de bordar também. Quando eu morava na minha casa, gostava muito de plantar cebola.
Colocar adubo e tinha horta também. P8.

...estd como eu pretendia e me preparei para isso! Eu gosto daqui! E melhor do que
ficar sozinha em casa e dependendo da familia! P14.
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Merleau-Ponty, explica que o corpo ndo é uma maquina, que se perde no final do seu
uso. Muito ao contrério, ele tem o seu lado sensivel e, como uma borboleta, quando acontece
a sua metamorfose, ele pode sair la na frente, idoso, muito melhor do que antes, se souber
escolher bem seu estilo de vida. Merleau-Ponty, como citado em Peixoto (2014, p. 315),
acrescenta que “...o corpo ndo ¢ uma coisa, ndo é uma maquina, nem € pura ideia, mas
movimento, sensibilidade e expressdo criadora. E uma concepgdo que se opde as perspectivas
racionalistas, empiristas e positivistas”.

Santos (2018) apoia o pensamento de Merleau-Ponty quando expde que a salde é para
cada ser humano sua esséncia mais intima em conjunto com o estado de harmonia e
equilibrio. A busca pela saude plena é um processo a ser conquistado diariamente, em todas
as fases da vida, almejando a longevidade saudavel e com autonomia.

Estudos acerca dos principais fatores que influenciam o estado de salde e as variaveis
de bem-estar entre idosos institucionalizados e ndo institucionalizados mostrou que depresséo,
dependéncia funcional, soliddo e sexo estavam associados ao estado de saude; enquanto a
depressao, o estado de salde, a soliddo e a interacdo da institucionalizacdo da idade estavam
relacionadas ao bem-estar. A variavel idade influencia o bem-estar dos idosos n&o
institucionalizados em maior extensdo do que para os idosos institucionalizados. Esses
achados apontam para a necessidade de implementacdo de intervencdes voltadas para
melhorar a salde e o bem-estar de idosos. (Rodriguez-Blazquez, Forjaz, Prieto-Flores, Rojo-
Perez, Fernandez-Mayoralas & Martinez-Martin, 2012)

Santos (2018) expbe que o amor pode ser expresso também através de acOes,
sentimentos, além de palavras. Estas acdes envolvem principalmente as atitudes de cuidado e
atencdo com o proprio corpo, com a pretensdo de se chegar a uma velhice tranquila e
saudavel. Isso gerard sentimentos de prazer com alto nivel de serotonina, autoconfianca, e
certeza de uma vida bem sucedida, mesmo com todas as limitacdes advindas pelo avancar da
idade. O engajamento no decorrer da vida em prol de uma sociedade mais justa e fraterna
poderé trazer a percepc¢do de dever cumprido como cidaddo. E a dedicacdo a familia podera
favorecer relacionamentos mais solidos e respeitosos entre 0s componentes da mesma.

Para Frankl (2011), o ser humano pode ter vida plena, mesmo em um ambiente
deteriorado, ou até mesmo, independente da idade, se aprender a transcender aos seus
proprios problemas, isto &, a olhar para cima, em toda e qualquer situacao.

Diversos estudos de metaciéncia investigam determinados temas de relevancia para a
compreensdo do processo de envelhecimento, dentre os quais, trabalhos de intervengéo

desenvolvidos por psicologos, que visam uma ressignificacdo sobre os aspectos do
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envelhecimento, do seu desenvolvimento como ser humano. Esse tipo de intervengéo tem
como objetivo a promocgédo do bem-estar psicologico e social, que os idosos interajam entre si
e troguem experiéncias sobre suas trajetérias de vida e possam perceber suas limitacGes
sociais, fisicas e psicologicas, possibilitando também a ampliacdo do olhar da equipe que
acompanha o grupo para as reais necessidades desses idosos e também de seus familiares
(Gatti, Witter, Gil & Vitorino, 2015).

4.2. Segunda Categoria — espiritualidade como suporte para a vida institucionalizada

Durante toda a sua vida, o ser humano busca alguma coisa para se completar e esta
busca também esta relacionada a plenitude de tudo que ele deseja, mas também por algo que
vai além dos seus conhecimentos e de suas possibilidades, o que pode instiga-lo a transcender,
vislumbrando sua existéncia para além de si mesmo.

Tanto para Viktor Frankl como para Merleau-Ponty, o ser humano é um ser livre, e
como tal deve também ser livre para escolher a sua vivéncia religiosa, como ele deseja gerir a
sua vida espiritual, independente dos conceitos humanos e de onde esteja, no caso desta
pesquisa, idosos em ILPIs. Abaixo se destacam falas de duas participantes, que demonstram
essa questdo da religiosidade:

Eu rezo todos os dias sozinha e com as outras pessoas. Ndo paro para pensar muito

nisso. Nao gosto das atividades e de rezar com as pessoas. P6

Eu sou catélica, mas frequentei por um tempo uma igreja evangélica e gostei muito,
mas vim pra ca e nao pude mais ir. Sempre rezo e falo com Deus que eu ndo gquero
viver, porque estou muito triste. P7

A religiosidade e a espiritualidade tem demonstrado grande impacto sobre a salde
fisica, sendo considerado como possivel fator de prevencédo no desenvolvimento de doencas, e
eventual reducdo de ébitos (Goldstein & Sommerhalder, 2006). Estudos independentes, como
0 de Guimaraes e Azevum (2007), relatam que praticar regularmente algum tipo de atividade
religiosa pode reduzir em até 50% o risco de 6bito.

A vida espiritual do individuo deve ser levada em consideracdo pelos profissionais de
salde. A relagcdo com o sagrado faz parte integral do ser humano e pode trazer-lhes grandes
beneficios, principalmente em momentos criticos como o de uma doenca e pode influenciar
também na saude mental, fisica e social (Rocha, Pereira, Silva, Medeiros, Refrande &
Refrande, 2018).

Enfim, estudos comprovam a importancia da espiritualidade para o individuo, devendo

valoriza-la em todos os momentos, cultivando-a e vivenciando-a, podendo desfrutar de um
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tempo diferenciado, onde a paz interior é experienciada e desejada (Oliveira & Junges, 2012).

4.3. Terceira Categoria - sentido da vida para idosos no ambiente institucional

Os idosos institucionalizados enfrentam a soliddo, enfermidades diversas e a condi¢éo
de dependéncia, levando-os a uma busca para o sentido da vida, ainda que em meio as
adversidades, privagdes e a uma existéncia com grandes limitagBes. Isso nos remete a
experiéncia de Frankl durante o tempo de sua vida nos campos de concentracdo, quando ele se
via totalmente limitado em suas decisdes, no entanto, buscava encontrar o sentido da vida.

Trés participantes transmitiram em suas falas suas experiéncias na ILPIs.

A vida pra mim € isso, ficar aqui, fazer as atividades e isso € o0 meu sentido P11.

Mesmo assim, passeio de cadeira de rodas, vou a Associacdo Fluminense, onde me
trato hé 22 anos, fazendo exercicios P9.

Minha vida hoje ndo tem sentido mais, desde que minha filha morreu P7.

Segundo Frankl (2011), até mesmo nas adversidades da vida, quem aprender a
buscar e a encontrar o sentido para sua vida, pode encontrar satisfacdo mesmo quando tudo
aparentemente der errado. A vida tem valor, independente de sua fase, e se bem vivida.
Cuidar das escolhas que fazemos poderd ou ndo alterar o nosso futuro. Seria importante que
durante toda a nossa vida, mantivéssemos o foco naquilo que realmente é essencial, que
seguira conosco por toda a vida, pois em meio as adversidades, se isso ndo ocorre, podemos
perder o sentido da vida (Melo, 2015).

Ressalta-se a importancia de buscar e encontrar este sentido o mais cedo possivel nas
etapas de vida, a fim de que, no envelhecimento, este ja esteja bem fortalecido e consolidado,
com valores arraigados na existéncia. Para Merleau-Ponty, a ciéncia e/ou o individuo
manipula as coisas, criando para si modelos internos, que sé de longe, em longe, se defronta
com o mundo real (Peixoto, 2014).

Nesse sentido, Veras e Oliveira (2018) relatam que a auséncia de sentido da vida na
velhice pode tornar-se perigosa. Ao vivenciar todas as situagdes mal resolvidas de
relacionamentos familiares utopicos, quando o idoso se depara, no final da vida, com
circunstancias adversas, pode ndo ter estrutura para suportar, e necessite apoio para ajuda-lo.
Quando a razdo, a estrutura e o sentido da vida ndo sdo buscados e trabalhados desde cedo, 0
idoso pode chegar a um tempo de institucionalizacdo com total despreparo e desejando até

mesmo desistir da prépria vida, como no caso da participante P7 ao relatar sobre sua perda e a
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institucionalizacdo descrita abaixo:

Muito triste porque perdi minha filha que era tudo pra mim! Se ela estivesse viva eu
ndo estaria aqui! Ela era 6tima pra mim, 6tima filha. Era ela que cuidava de mim. Se
ela estivesse viva eu ndo estaria aqui. P7.

Estudos entre idosos mostram o significado na vida como uma das possiveis solucdes
para aliviar a ansiedade da morte, e a autoestima pode mediar esse efeito nessa populagédo. A
ansiedade causada pela morte iminente € um fendmeno comum entre idosos, que podem
experimentar sofrimento psicoldgico ao perceberem que suas vidas estdo se tornando cada vez
mais curtas. Nesse sentido, ajudar os idosos a consolidar e melhorar o significado da vida
possibilita que eles aumentem sua autoestima e aliviem ainda mais a ansiedade da morte
(Zhang, Peng, Gao, Huang, Cao, Zheng & Miao, 2019).

Segundo Frankl (2010), o sentido da vida € Unico para cada um, assim como cada
pessoa € Unica, com suas vivéncias, tornando-se insubstituiveis, se ndo por outros, por quem a
ama. Quem ama, ou aprende a amar, ou vive em amor, ja encontrou o sentido da vida e entdo
tudo o mais ndo faz diferenca. Amar significa aceitar e entender o outro como ele €, sem
cobrancas, sem melindres, sem esperar nada em troca. Quando olhamos para dentro de nos
mesmos, sem todas as nossas falhas, veremos e amaremos o outro como ele é.

Destaca-se, portanto, que o ser humano ndo deve viver uma vida sem sentido, ao
contréario, ele deve buscar, acolher e ressignificar esse sentido a cada dia para uma vida mais

plena e feliz, mesmo em circunstancias adversas.

5. ImplicacBes para a Pratica Profissional

Ressalta-se como implicagdes para a préatica, a importancia e necessidade de fortalecer
os vinculos familiares, entre os idosos e seus familiares e, o cuidado na convivéncia no
contexto familiar, nos enfrentamentos e nas relagcdes onde se pode vivenciar um potencial
maior da pratica do amor, do carinho e da atencéo devida aos idosos.

O profissional que trabalha na atencdo e cuidado do idoso deverd valorizar as
multiplas dimensfes da pessoa, e atuar de modo a favorecer a saide mental do individuo a
auxiliando-o a manter o seu equilibrio interior e no convivio social ainda que nas
adversidades (Salimena, Ferrugini, Melo & Amorim, 2016). Torna-se importante para a saude
e politicas publicas quando se volta para a necessidade do individuo e da familia, procurando
trabalhar com os vinculos e o fortalecimento das relacdes, 0 que certamente repercute e traz
influéncia na sociedade.
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Salimena, Ferrugini, Melo e Amorim (2016, p. 2) salientam que a salde mental aponta
para

um estado em que o individuo consegue manter-se em harmonia consigo e nas
relacdes sociais que estabelece, apesar das adversidades cotidianas. Todavia, quando
as pessoas convivem de modo desequilibrado em sociedade, incapazes de converter
suas possibilidades em realidades, tém-se caracterizada a doenca mental.

Nesse sentido, a atencdo aos idosos institucionalizados requer do profissional de
salde a inclusdo de estratégias de intervencdo voltadas para a saude emocional e espiritual
dessa clientela com vistas ao provimento de um cuidado integral de qualidade que contribua
para o fortalecimento da saude mental, espiritualidade e sentido da vida, como contribuicdo

para o pleno exercicio da cidadania e da autonomia dessa clientela institucionalizada.

6. Contribuicdes da Pesquisa

Esta pesquisa poderd contribuir para uma compreensdo maior sobre o tema, na
maneira de lidar na prevencdo e cuidados com os idosos e possibilitar uma melhor qualidade
de vida as pessoas na terceira idade e que se encontram institucionalizadas. A possibilidade de
uma intervencdo efetiva quanto a minimizar os possiveis efeitos negativos da
institucionalizacdo para o individuo, ou até mesmo evitar, com apoio na espiritualidade como
um enfrentamento nesta idade, pode promover a esses idosos novos objetivos para um novo
estilo de vida.

Em relacdo ao ensino e formacdo de profissionais da area da saltde, o estudo propicia
despertar um olhar diferenciado no cuidado humanizado e maior valorizagdo dos idosos em
suas necessidades além de possibilitar reflexdes e mudancas do estilo de vida, com atitudes

mais saudaveis para o enfrentamento do envelhecimento.

7. LimitacOes do Estudo

Como limitacdes do estudo, pode-se mencionar a recusa de diversas ILPIs acerca da
concessdo de autorizacdo como campo da pesquisa, 0 que limitou ao ndmero de duas
instituicbes. Outro fator considerado foram os limites fisicos, emocionais, cognitivos de
varios idosos dessas instituicdes, excluidos na selecdo. Pode-se acrescentar como limitacao, o
fato de que o estudo ndo poder ser generalizado para as demais ILPIs. Recomendam-se
estudos que envolvam também as ILPIs publicas para possiveis comparaces.
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8. Consideracg0es Finais

Esta pesquisa ressalta a temética do envelhecimento e institucionalizagdo a partir da
perspectiva frankliana, na qual o ser humano tem o seu valor, que deve viver uma vida com
sentido e chegar a finitude com dignidade.

O estudo aponta que os idosos institucionalizados nem sempre compreendem o que
ocorreu com eles, porque lhes foi tolhido o direito de ir e vir, de se relacionarem socialmente
com as pessoas que até antes da institucionalizacdo faziam parte de seu dia a dia e
principalmente porque sentem a falta de seus familiares ali.

O estudo concluiu que a espiritualidade e o sentido da vida no ambiente das ILPIs,
constituem elementos importantes para o enfrentamento diante das dificuldades que os idosos
vivenciam no ambiente institucional. Em relagdo as ILPIs, as falas dos participantes
remeteram a adaptacdo, superacdo e soliddo emocional. O sentido da vida estd ligado a
trajetoria de cada ser humano, de suas experiéncias e vivéncias no decorrer de cada fase. E
possivel que esses idosos institucionalizados, se amparados por seus familiares e uma equipe
profissional qualificada, possam ter qualidade de vida nesses locais.

Muitos sdo os desafios a serem superados por esta populacdo de idosos gue vivenciam
diariamente o ambiente de ILPIs. No entanto, os idosos podem ter a possibilidade de
superacdo ao encontrarem o proprio sentido da vida, aliando também ao processo da
espiritualidade, que pode ser cultivado diariamente na caminhada daquele que assim o
desejar, favorecendo encontrar uma vida plena, ainda que em ambiente institucionalizado, e

em meio a caréncia constante, especialmente da presenca de seus familiares.
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