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Resumo

Este trabalho se trata de uma pesquisa bibliografica narrativa que teve por objeto os beneficios percebidos pela equipe
de enfermagem na crianga hospitalizada com o uso da brinquedoteca. Objetivou verificar a percep¢éo do profissional
de enfermagem da crianga na pediatria em hospitais que utilizam a brinquedoteca. Elencar as atividades ludicas
desenvolvidas na pediatria com as criangas hospitalizadas. Levantar os beneficios percebidos na crianga a partir do
uso da brinquedoteca ou do desenvolvimento de atividades lidicas com aquelas que ndo podem sair do leito. O
material coletado foi analisado e os dados agrupados de acordo com 0s pontos de convergéncia. Evidenciou-se a falta
de artigos cientificos acerca do tema buscado. Durante o estudo percebeu-se a importancia de utilizar a brinquedoteca
como estratégia terapéutica que facilite a recuperacdo das criancas internadas e as dificuldades encontradas pelos dos
profissionais de enfermagem no uso da brinquedoteca com terapia adjunta ao tratamento da doenca.

Palavras-chave: Brinquedoteca; Jogos e brinquedos; Hospitalizagdo infantil; Educacdo infantil; Ensino.

Abstract

This was a bibliographical narrative research that had as its object the benefits perceived by the nursing staff in
hospitalized children with the use of the toy library. Objective: To verify the perception of child nursing professionals
in pediatrics in hospitals that use the toy library. List the recreational activities developed in pediatrics with
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hospitalized children. Raise the benefits perceived in the child from the use of the toy library or the development of
playful activities with those who cannot leave the bed. The collected material was analyzed and the data grouped
according to the points of convergence. The lack of scientific articles on the searched topic was evidenced. During the
study, the importance of using the toy library as a therapeutic strategy that facilitates the recovery of hospitalized
children and the difficulties encountered by nursing professionals in using the toy library as adjunct therapy to the
treatment of the disease was perceived.

Keywords: Toy library; Games and toys; Children's hospitalization; Child education; Teaching.

Resumen

Este trabajo trata de una investigacién bibliografica narrativa que tuvo como objeto los beneficios percibidos por el
equipo de enfermeria en el nifio hospitalizado con el uso de la ludoteca. Tuvo como objetivo verificar la percepcion
del profesional de enfermeria infantil en pediatria en hospitales que utilizan la ludoteca. Enumerar las actividades
Iudicas desarrolladas en pediatria con nifios hospitalizados. Elevar los beneficios percibidos en el nifio por el uso de la
ludoteca o el desarrollo de actividades lidicas con aquellos que no pueden levantarse de la cama. El material
recolectado fue analizado y los datos agrupados segun los puntos de convergencia. Se evidencié la falta de articulos
cientificos sobre el tema buscado. Durante el estudio, se percibio la importancia del uso de la ludoteca como estrategia
terapéutica que facilita la recuperacion de los nifios hospitalizados y las dificultades encontradas por los profesionales
de enfermeria en el uso de la ludoteca como terapia adjunta al tratamiento de la enfermedad.

Palabras clave: Ludoteca; Juegos y juguetes; Hospitalizacién infantil; Educacion infantil; Ensefianza.

1. Introducéo

A crianga é um ser humano em pleno desenvolvimento e a infancia é uma das fases mais importantes de sua vida,
sendo fundamental que a crianga cresga em um ambiente saudavel, com afeto e com liberdade para brincar.

A internac@o hospitalar para a crianga € muito marcante e lhe traz sofrimento, pois ela € retirada do seu espaco de
convivéncia e fica impossibilitada de realizar suas atividades, sendo inserida em um local desconhecido e muitas vezes sem
nenhuma conexdo com o mundo infantil, exposta a novas rotinas, regras e normas especificas que exigiré sua adaptacédo e seus
familiares. Além da mudanca de ambiente a crianga passa por procedimentos médicos, algumas vezes invasivos e dolorosos
gue aumentam o seu sofrimento durante a internag&o.

A crianga reconhece o mundo onde o brinquedo e a brincadeira encontram-se presentes, no ambiente hospitalar,
especificamente a pediatria, a equipe que nela atua deve entender que o mundo da crianca ndo deveria se romper em sua
totalidade mediante a necessidade de sua hospitalizacdo, logo, a ludicidade deveria estar presente em prol do seu
desenvolvimento e de sua recuperacdo (Carvalho & Begnis, 2006).

A importéncia do brincar vem sendo reconhecida e as instituicdes hospitalares criaram a brinquedoteca, que se trata
de um espaco que garante o direito da crianga brincar mesmo dentro do ambiente hospitalar, aproximando a crian¢a do seu
mundo de brincadeira. Em 21 de marco de 2005, foi sancionada a Lei n® 11.104, que dispde da obrigatoriedade da instalacéo

de brinquedotecas nas unidades de satde que oferecam atendimento pediatrico em regime de internacdo (Oliveira et al., 2009).

A brinquedoteca hospitalar desenvolve um papel muito importante durante o processo de tratamento e internacgéo da
crianca, pois diante das diversas transformacgdes no estado fisico, psiquico e social desta crianga, o ludico traz
muitos beneficios e contribui como um excelente motivador para trazer de volta a autoestima da crianca (Diogo,
2016, p. 2).

A implantacéo da brinquedoteca nos hospitais passou pela sua fase de expansao apds ser imposta pela lei em 2005,
nos dias de hoje deve-se ser possivel observar seus beneficios.

Sabe-se que algumas criangas quando hospitalizadas ficam por vezes, por um determinado tempo, retidas no leito,
porém isso ndo pode ser um fator que restrinja a instituicdo de atividades ludica.

Falkembach (2008 p. 15), define o ltdico como jogos, atividades para exercitar a habilidade mental e a imaginac&o,

brincadeiras tipo desafios e brincadeiras de rua.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €52011528015, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

A insercdo do brinquedo para a crianga hospitalizada proporciona diversdo e relaxamento, ajudando-a a se sentir
segura em um ambiente estranho, diminuindo o estresse da separagdo e o sentimento de estar longe de casa. O brinquedo é um
meio muito importante entre o profissional da salde e a crianca, pois pode auxiliar na melhoria da assisténcia a crianca
hospitalizada. O brincar tira o foco da doenca e da dor, mesmo que por alguns instantes. Quando ha interacdo na
brinquedoteca, diminui-se a tensdo no ambiente. O ludico possibilita & crianca sua livre expressao fisica e psicoldgica, o que é
vital para o processo de recuperacdo da salde (Soares & Zamberlan, 2001).

Nunes et al. (2013 p. 16), em seu estudo afirmam que brincar ajuda na recuperacdo da crian¢a, sendo uma atividade
imprescindivel no ambito hospitalar. Os profissionais da equipe de enfermagem que participaram de seu estudo acreditam que
as criangas se divertem, se distraem e que isso ajuda na sua recuperacao, além de ajudar a estabelecer vinculo entre a equipe e a
crianca.

A partir dessas consideraces iniciais este estudo tem por objeto de pesquisa os beneficios percebidos pela equipe de
enfermagem na crianga hospitalizada com o uso da brinquedoteca.

Este estudo foi motivado a partir de nossas experiéncias como técnicos de enfermagem, onde observamos uma ruptura
na vida das criangas hospitalizadas e 0 medo expresso em sua face, desta forma nasceu o desejo de verificar se as criancas que
tém acesso a brinquedoteca apresentam uma reacdo diferenciada frente a hospitalizagdo de forma a qualificar minha
competéncia relacionada a esta tematica e consequentemente minha formagao em enfermagem.

O objeto proposto emergiu das seguintes questdes norteadoras: O que a enfermagem percebe de rea¢do da crianca
mediante a hospitalizacdo? Que atividades lGdicas sdo desenvolvidas na pediatria com as criancas hospitalizadas? Quais 0s
beneficios percebidos na crianca a partir do uso da brinquedoteca ou do desenvolvimento de atividades ludicas para aquelas
que ndo podem sair do leito?

A fim de atender as questdes direcionadoras da pesquisa propde-se por objetivos gerais :ldentificar através da
literatura os beneficios que as atividades lidicas e a brinquedoteca geram na crianca hospitalizada. E como objetivos
especificos: Verificar a percep¢do do profissional de enfermagem da crianca na pediatria em hospitais que utilizam a
brinquedoteca; Elencar as atividades ludicas desenvolvidas na pediatria com as criancas hospitalizadas; Levantar os beneficios
percebidos na crianga a partir do uso da brinquedoteca ou do desenvolvimento de atividades lldicas com aquelas que ndo
podem sair do leito.

Essa pesquisa se justifica mediante ao fato de que o hospital pode ser considerado como um contexto de
desenvolvimento infantil, visto que este local se torna parte da vivéncia da crianga, interferindo nas suas relag@es psicossociais.
A brincadeira pode ser uma forma de enfrentamento desta situacdo de hospitalizacdo, bem como uma forma de humanizar as
relagBes no contexto de internacdo (Oliveira et al., 2009).

Soares e Zamberlan, (2001 p. 19), afirmam que o ladico possibilita & crianca sua livre expressdo fisica e psicoldgica, o
que € vital para o processo de recuperacdo da salde. A garantia da adequagdo das condicBes para a internagdo e tratamento da
crianga com o objetivo do atendimento das equipes de saude fornecendo a humanizagéo nos hospitais, deve ser voltada para o
processo de treinamento das equipes de salde, para intervengdes estruturais que facam com que a experiéncia da
hospitalizacéo seja mais confortavel, principalmente em se tratando de hospitalizacéo infantil.

A contribuicdo deste estudo se concentra na possibilidade de reflexdo do profissional de enfermagem na sua pratica
cotidiana com a construcao de subsidios que fundamentem o beneficio da brinquedoteca e o brincar no ambiente hospitalar,
bem como podera servir de fundamentos tedricos para estudantes de enfermagem e incentivo para elaboracéo de novos objetos

de pesquisa relacionados a tematica proposta.
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2. Metodologia

A presente pesquisa € uma revisdo bibliografica narrativa a partir da revisdo da literatura, a luz de tedricos como
Severino (2007 p. 19), que define a pesquisa bibliografica como aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente
de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses, entre outros. Utiliza-se de dados ou de
categorias tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribui¢des dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos.

A abordagem qualitativa trabalha muito menos preocupada com 0s aspectos que se repetem e muito mais atenta com
sua dimensdo sociocultural que se expressa por meio de crencas, valores, opinides, representacdes, formas de relacdo,
simbologias, usos, costumes, comportamentos e praticas (Minayo, 2017).

Azevedo (2016 p. 29), diz que a revisdo da literatura é responsavel por tracar um panorama da literatura profundo a
respeito do tema escolhido, apresentando as principais abordagens e o corpus da teoria acumulada sobre uma temaética, o
referencial tedrico é construido em um ou mais tépicos, oferecendo um claro alinhamento com os objetivos da pesquisa.

Foram utilizados artigos cientificos referentes ao assunto, publicados entre 2013 e 2021.

A selecdo dos artigos levou em consideracdo os seguintes critérios de inclusdo: estar publicado nos periédicos
encontrados para o estudo; artigos que tenham sido escritos por profissional de salde; estar disponivel na integra no banco de
dados online no idioma portugués e apresentar os seguintes descritores: brinquedos, brinquedoteca, atividades ldicas e crianca
hospitalizada.

E como critérios de exclusdo: resumo de artigos; artigos que ndo contenham os descritores usados para a pesquisa;
artigos que ndo abordem sobre o tema em questdo; artigos publicados h& mais de 10 anos.

A busca se deu na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico), Literatura
latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Numa segunda etapa,
com o intuito de realizar uma busca mais detalhada quanto a identificacdo do paciente utilizamos a ferramenta FILTRAR
disponivel nas bases de dados.

O Quadro 1, seguinte, demonstra o resultado das buscas nos bancos de dados eletrbnicos citados.

Quadro 1 - Resultados da busca de artigos nas bases de dados eletrdnicas- Barra Mansa, RJ, 2021.

Base de dados NUmero de artigos NUmero de artigos NUmero de artigos
encontrados excluidos Incluidos
BVS 25 20 5
Google Académico 20 15 5
SCIELO 35 25 10

Fonte: Autores.

Na planilha construida para a coleta dos dados foram expostos todos os artigos encontrados em seguindo 0s
descritores do recorte, sendo compilados os seguintes dados: ano de publicacdo, nome do artigo/autores, pais/estado, as ideias
principais dos autores e as observagdes sobre cada uma das publicacGes.

O material coletado foi analisado e os dados agrupados de acordo com os pontos de convergéncia, reduzidos para

realizar o processo de codificacdo e serdo discutidas nas categorias do estudo.
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O estudo encontra-se em acordo com a Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que estabelece que a
coleta realizada em uma base de dados de dominio publico, ndo necessita ter a pesquisa submetida ao comité de ética e

pesquisa da instituic&o.

3. Resultados e Discussao

Foram identificados no presente estudo 85 artigos cientificos publicados na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) no periodo de 2013 a 2021 que
abordavam os descritores selecionados. Apds a leitura do material estabeleceu uma caracterizacdo destes artigos quanto ao ano
de publicacdo, método de pesquisa utilizado, local de publicacdo seguindo os critérios de inclusdo, sendo selecionados ao total
de 20 artigos.

Como forma de citar os artigos, decidiu-se por nomeéa-los obedecendo a ordem de publicacdo com a finalidade de uma
identificacdo cronoldgica. Visto a coleta de dados terem sido realizadas com base em estudos j& publicados, dispensou-se 0
parecer do comité de ética.

Quanto ao ano de publicacéo dos artigos identificou-se que 2 foram publicados no ano de 2021; 1 no ano de 2020; 2
no ano de 2019; 2 no ano de 2018; 5 em 2016; 2 no ano de 2015; 5 no ano de 2014 e 1 no ano de 2013. Percebe-se uma
continuidade na busca por discutir a tematica, porém ainda sdo poucas as publicacfes sobre brinquedoteca e atividades ludicas
como uma ferramenta de cuidado na hospitaliza¢do da crianca dada a relevancia da temética.

No que se refere ao local de realizacdo do estudo foi identificado a concentragdo na Regido Sudeste e Sul do palis.
Pode-se perceber a supremacia nos dois polos de grande produgdo cientifica na busca pelos conhecimentos sobre a temética
estudada.

Quanto a abordagem do estudo identificou 19 qualitativos e 01 quantitativo. No que se refere ao tipo de estudo 12
observacional; 04 revisdes integrativa; 01 exploratério; 01 observacional; 01 convergente assistencial; 01 estudo de caso.
Percebe-se nos artigos analisados o predominio da abordagem qualitativa. Destaca-se da necessidade de observar a
subjetividade do objeto de estudo possibilitando dados qualitativos que contribuam com informagdes robustas que possam
fortalecer a implantagdo da Ludoterapia e da Brinquedoteca nos hospitais pediatricos. Minayo (2017 p. 19), corrobora ao
informar que a abordagem qualitativa tem como premissa responder a questdes oriundas das ciéncias sociais, se focalizando
em um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado, trabalhando com o universo de significados, crencas,
valores, atitudes, motivos e aspiragdes.

A andlise dos artigos identificou que 11 foram escritos por académicos de enfermagem e ou enfermeiros, os outros
estudos foram por profissionais da area de educagdo e bibliotecarios. O enfermeiro e a equipe de enfermagem tém um papel
importante por meio de suas préaticas no incentivo a um ambiente acolhedor o qual a crianga se sinta segura e proéxima ao seu
lar.

Apos a avaliagdo dos artigos, as respostas obtidas foram analisadas de acordo com Minayo (2017 p. 19), da seguinte
maneira: pré analise, exploracdo do material ou codificacdo e tratamento de dados, por meio disso, tornou-se possivel a
construcdo de 03 categorias a serem discutidas neste estudo através da literatura pertinente.

Este capitulo destina se a analise dos artigos catalogados e a formulacdo de categorias analiticas.

3.1 A histéria da brinquedoteca
O surgimento da brinquedoteca se da nos anos da grande depressdo econdmica norte-americana, por volta de 1934,
em Los Angeles, quando o dono de uma loja de brinquedos queixou-se ao diretor de uma escola municipal, de que as criancas

estavam roubando os brinquedos de sua loja. O diretor chegou a conclusdo de que isto estava acontecendo porque as criangas
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ndo tinham com o que brincar. Assim, iniciou um servigo de empréstimo de brinquedos como recurso comunitario. O chamado
Los Angeles Toy Loan que existe até hoje. Porém, foi na Suécia, em 1963, que esta ideia foi mais desenvolvida. Com o
objetivo de emprestar brinquedos e dar orientagdo as familias de excepcionais sobre como poderiam brincar com seus filhos,
para melhor estimula-los, duas professoras, maes de excepcionais, fundaram a Lekotek (ludoteca, em sueco), em Estocolmo
(Rosso, 2013).

No Brasil também comecou a ser desenvolvido a partir da necessidade de ajudar a estimular criancas portadoras de
necessidades especiais. Em 1971, na inauguracdo do Centro de Habilitacdo da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Séo Paulo, aconteceu uma exposicdo de brinquedos pedagdgicos. O interesse despertado pelo evento foi tanto que
fez com que ele fosse transformado em um Setor de Recursos Pedagogicos dentro da APAE, que em 1973 implantou o Sistema
de Rodizios de Brinquedos e Materiais Pedagdgicos, a Ludoteca. Todos os brinquedos do Setor Educacional da APAE foram
centralizados e passaram a ser utilizados nos moldes de uma biblioteca circulante (Rosso, 2013).

Em 1981 foi montada a primeira brinquedoteca do pais, a Brinquedoteca Indianépolis, em Sdo Paulo, tendo como
diretora, a responsavel pela criacdo do termo Brinquedoteca, a pedagoga Nylse H. da Silva Cunha (Rosso, 2013).

A partir de 1984, o movimento foi crescente em torno do tema, surgiu a necessidade de se criar uma associacdo que
abrangesse a demanda. Desde entdo, a Associacdo Brasileira de Brinquedotecas — ABBri vem trabalhando em prol da
divulgacdo do brincar, bem como formando brinquedistas e auxiliando na montagem de brinquedotecas por todo pais (Abbri,
2020).

Costa et al. (2014 p. 22), define a brinquedoteca como um lugar preparado para estimular a crianga a brincar e
possibilita 0 acesso a uma grande variedade de brinquedos, dentro de um ambiente ldico e interativo, ou seja, a0 mesmo
tempo em que a crianga brinca, ela socializa, se diverte, aprende a assumir responsabilidades e a respeitar o direito dos outros.
E um espaco ideal para que sejam cultivadas as convivéncias espontaneas.

A brinquedoteca hospitalar desenvolve um papel muito importante durante o processo de tratamento e internagdo da
crianga, pois diante das diversas transformacdes no estado fisico, psiquico e social desta crianca, o ladico traz muitos
beneficios e contribui como um excelente motivador para trazer de volta a autoestima da crianga.

E um espaco onde os pacientes aprendem a compartilhar brinquedos, historias, emocdes, alegrias e tristezas sob a
condicdo de hospitalizacdo. Ela também permitiu uma aproximacdo entre pais e filhos, e possui vérias representagdes: € um
espaco ludico, terapéutico e politico, pois além de garantir o direito da crianca poder brincar, divertir-se, também é um espaco
de formac&o de cidadania. Através do aprendizado do cuidado com o acervo de brinquedos, com a preservagdo do patriménio e
do aprendizado do desprendimento e da posse dos brinquedos, seus frequentadores puderam adquirir nogdes de democracia e
de direitos sociais (Paula, 2007).

O brincar possibilita a crianca de se expressar seus sentimentos livremente e é o instrumento com que a crianca utiliza
como enfrentamento, podendo ter a mesma liberdade de expressdo através da brincadeira, em um ambiente que a faca sentir
acolhida e segura, amenizando assim a sua angustia diante do periodo de internacao.

Se no hospital existir uma brinquedoteca onde a mobilia esteja adequada ao tamanho da crianga, com cores
contrastantes que impecam a depressdo, e de manipulacdo segura e facil para a interacdo do sujeito-objeto, positivamente
significativa, entdo o paciente infantil serd muito auxiliado em sua formacdo lidica e educacional (Viegas, 2007 apud
Klossowski, 2010).

A brinquedoteca tem por objetivos valorizar os brinquedos, as atividades ludicas e a criatividade, enriquecer o
conhecimento global das criangas, enriquecer as relaces familiares, dar condi¢fes para que a crianga brinque livremente, criar
um espaco de convivéncia que propicie relacdes espontaneas e favorecer as trocas afetivas entre as criangas (Cunha, 2006 apud
Santos et al., 2006).
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A relevancia de atividades lidicas em um ambiente hospitalar, Moraes e Lima (2016 p. 25), revelam que a brincadeira
é uma ferramenta de auxilio do entendimento da hospitalizacdo pela crianga. Esta que, ao brincar, expressa seus sentimentos
interpretando-os e ressignificando de acordo com o desenrolar da brincadeira. Do mesmo modo, o jogo favorece a construcdo
emocional pela crianga quando obtém éxito na construgao.

O brincar no hospital representa uma alternativa para desempenhar o papel na intervencao aos procedimentos clinicos
e laboratoriais uma vez que as consequéncias psicolégicas de uma hospitalizacdo podem ser muitas.

Brito (2014 p. 13), também diz que o entretenimento das criancas e dos adolescentes hospitalizados demonstra que
existem modificacdes de comportamento nos pacientes que participam das atividades lddicas, artisticas e recreativas nos
hospitais. Deste modo, é possivel compreender que brincar é coisa séria, pois na brincadeira ha sinceridade, engajamento e
doac#o. E brincando que se desenvolve o equilibrio e se faz a reciclagem das emocdes vividas. Nas brinquedotecas
hospitalares, percebe-se a necessidade de reinventar a realidade. Estes espacos, além de tornarem o ambiente hospitalar mais
acolhedor, também oportunizam situacdes de socializagdo e desenvolvimento das habilidades dos pacientes como: atencdo,
concentracdo, afetividade, cognicdo, dentre outras. Em uma instituicdo de salde, a brinquedoteca tem como foco principal
amenizar os traumas provocados durante o periodo de internacdo, facilitando o tratamento a fim de se obter uma rapida
recuperacéo.

Castro (2022 p. 14), salienta que o brinquedo terapéutico é indicado a qualquer crianca que esteja passando por um
momento de tensdo ou crise e pode se apresentar através de dramatizacdo, instrugdo, fazer a crianca entender alguns
procedimentos hospitalares a que sera submetida ou capacitando fungdes fisiolégicas, permitindo que a crianga realize
atividades para beneficiar a sua satde por meio de exercicios fisicos, transformados em brincadeira.

Mediante 0 exposto percebe-se que o espaco destinado a brinquedoteca hospitalar deve ser pensado cuidadosamente,
uma vez que os brinquedos e as brincadeiras ndo servirdo apenas como um momento de distragdo, mas exercerdo um papel

importante na recuperacéo fisica, psicologica e emocional da crianca internada.

3.2 Brinquedoteca hospitalar: utilizagdo, resultados e cuidados

A brinquedoteca € um espaco onde sdo oferecidas oportunidades a crianca, para desenvolver suas potencialidades,
incentivando assim, a criatividade, a espontaneidade, o raciocinio, socializa¢do e entre outros.

A Associacdo Brasileira de Brinquedotecas (ABB) conceitua brinquedotecas como espagos magicos destinados ao
brincar das criangas e alerta para o fato de que ndo podem ser confundidas com um conjunto de brinquedos ou depdsito de
criangas, pois a criagdo de uma brinquedoteca estd sempre ligada a objetivos especificos tais como sociais, terapéuticos,
educacionais, lazer, etc.

O brincar é algo importantissimo para o desenvolvimento da crianga, pois é através do brinquedo que a crianca vai
estabelecendo lagos sociais e desenvolvendo relagdes sociais com as pessoas. O brincar possibilita que a crianga se expresse e
crie novas possibilidades a partir da brincadeira (Moraes & Lima, 2016).

A necessidade da brinquedoteca no processo de hospitalizacdo nasce da preocupacéo com as criangas no que se refere
ao seu desenvolvimento, pois dentro do ambiente hospitalar a crianca é retirada do seu meio social e a brinquedoteca vem
como um recurso que possibilita a sua aproximacgdo com o mundo infantil o que contribui com a sua recuperacéo.

O trabalho de entretenimento das criangas e dos adolescentes hospitalizados demonstra que existem modificaces de
comportamento nos pacientes que participam de atividades Iidicas, artisticas e recreativas nos hospitais. E brincando que se
desenvolve o equilibrio e se faz a reciclagem das emogdes vividas. Nas brinquedotecas hospitalares, percebe-se a necessidade
de reinventar a realidade. Estes espacos, além de tornarem o ambiente hospitalar mais acolhedor, também oportunizam

situacdes de socializacdo e desenvolvimento das habilidades dos pacientes como: atencdo, concentragdo, afetividade, cognicéo,
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dentre outras. Quando uma crianca ou um adolescente hospitalizado brinca ou consegue ter momentos de distracdo e de
divertimento no contexto hospitalar, mergulham em um universo de possibilidades, pois nestes espacos eles recriam e
enfrentam situagBes vividas por eles no seu cotidiano. E por isso que criangas e adolescentes precisam usufruir dos beneficios
emacionais, intelectuais e culturais que as atividades lUdicas proporcionam. (Paula & Foltran, 2007).

E importante ressaltar que além de um espaco oferecido para a crianca se expressar livremente, a brinquedoteca
necessita de cuidados, limpeza e um profissional que a represente, ou seja, um responsavel que ajude e instrua, sendo assim um
mediador para as criancas. Necessita de um profissional responsavel e capacitado que possa levar as criancas que ali
frequentam a um mundo diferentemente do que vive, além de acompanhar o processo de desenvolvimento e da construcgdo de
conhecimento da crianga (Santos & Bogatoschov, 2011 apud Diogo, 2016).

Se faz necessario salientarmos os aspectos positivos desse espago para as criangas e da contribuicdo que ele propicia:

“E um espago preparado para estimular a crianca a brincar, possibilitando o acesso a uma grande variedade de
brinquedos, dentro de um ambiente especialmente lidico. E um lugar onde tudo convida a explorar, a sentir, a
experimentar. Quando uma crianga entra na brinquedoteca deve ser tocada pela expressividade da decoragéo, porque
a alegria, o afeto e a magia devem ser palpaveis. Se a atmosfera ndo for encantadora ndo serd uma brinquedoteca.
Uma sala cheia de estantes com brinquedos pode ser fria, como sdo algumas bibliotecas. Sendo um ambiente para
estimular a criatividade, deve ser preparada de forma criativa, com espacos que incentivem a brincadeira de “faz de
conta”, a dramatizacdo, a construgdo, a solucéo de problemas, a sociabilizacdo e a vontade de inventar: um camarim
com fantasias e maquilagem, os bichinhos, jogos de montar, local para 0s quebra-cabecas e os jogos” (Cunha, 2010,
p. 36-37).

O trabalho com brinquedotecas nos hospitais é atual e necessario para 0 bem estar de criancas que estdo internadas. A
brinquedoteca é um espacgo onde os pacientes aprendem a compartilhar brinquedos, histérias, emoc6es, alegrias e tristezas sob
a condicao de hospitaliza¢do. Ela também permitiu uma aproximagcao entre pais e filhos, e possui vérias representagdes: € um
espaco ludico, terapéutico e politico, pois além de garantir o direito da crianca de poder brincar, divertir-se, também é um
espaco de formacéo de cidadania.

Os beneficios da brinquedoteca parte do pressuposto de que a crianga, ao realizar atividades que lhe proporciona
prazer, tende a responder positivamente ao tratamento. Paula e Foltran (2007 p. 26), apontam beneficios da execucdo do
trabalho na brinquedoteca hospitalar: Modifica¢bes de comportamento nos pacientes que participam das atividades ludicas,
artisticas e recreativas nos hospitais. Sendo assim, é possivel compreender que brincar é coisa séria, pois na brincadeira ha
sinceridade, engajamento e doaco. E brincando que se desenvolve o equilibrio e se faz a reciclagem das emogdes vividas. Nas
brinquedotecas hospitalares, percebe-se a necessidade de reinventar a realidade. Estes espacos, além de tornarem o ambiente
hospitalar mais acolhedor, também oportunizam situagdes de socializacdo e desenvolvimento das habilidades dos pacientes
como: atencdo, concentracdo, afetividade e cognicéo.

E importante deixar que a crianca manuseie o brinquedo, pois, é neste momento que acontece a concretizagdo da
aprendizagem. Também vale ressaltar que quando a crianca esta em fase escolar e é hospitalizada ela tem direito durante esse
periodo de dar continuidade a sua formacdo estudantil e o espaco da brinquedoteca é adequado para os profissionais da
educacdo atendé-la, pois propicia um trabalho todo voltado para o ltdico, e dessa maneira a aprendizagem acontecera de modo
prazeroso, espontaneo e significativo.

Os brinquedos dentro das brinquedotecas sdo de uso compartilhado, o que torna esse brinquedo fonte de risco para
infecco hospitalar cruzada entre as criangas que fazem o uso da brinquedoteca, o que torna sua limpeza e desinfec¢do de suma

importancia.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €52011528015, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

A escolha dos brinquedos a serem usados em brinquedotecas hospitalares deve considerar o risco de transmissao
cruzada, o material do brinquedo e a sua possibilidade de limpeza e desinfeccdo. Os materiais indicados para uso em
instituicdes hospitalares sdo os que permitem a desinfecgdo entre os usos, ou seja, de plastico, rigido e ndo poroso.

A primeira etapa pela qual devem passar os brinquedos utilizados é a limpeza. Para este procedimento pode-se utilizar
detergente neutro para limpeza manual, detergente para limpeza ou detergente enzimatico. Para o processo de desinfeccdo sao
incados dois métodos, o fisico e o quimico.

No meétodo fisico utiliza-se a termo desinfec¢do, o uso da temperatura de 60°C a 95°C por 10 a 30 minutos. No
método quimico se utiliza a solugdo germicida através da imerséo do brinquedo em hipoclorito de sodio ou fricgdo de todas as
partes que compde o brinquedo com alcool 70% por 30 segundos ou pelo uso do Peresal 0,5%, o brinquedo deve ser embebido
com o produto e este deve ser deixado secar naturalmente (Gessner et al., 2013).

Para realizar a desinfeccdo € necessario lavar e desinfetar os brinquedos entre cada uso, se 0 brinquedo ndo puder ser
lavado, por exemplo, o de pelicia, ndo é apropriado. A agdo de limpeza e desinfeccéo dos brinquedos deve obedecer a uma
rotina, constituida por uma etapa de higienizacéo e de armazenamento dos brinquedos e com o estabelecimento da frequéncia
da limpeza e desinfeccéo (Cardoso et al., 2005, apud Gessner et al., 2013).

3.3 A percepcéo do profissional de enfermagem da crianca na pediatria em hospitais que utilizam a brinquedoteca
Sendo a internagdo um processo estressante e que tira a crianca de meio comum, uma pediatria com utilizacdo da
brinquedoteca, por meio da brincadeira e do ludico leva a crian¢a para o ambiente que ela ja conhece no seu dia a dia, tornando

assim o processo de internacdo menos estressante para a crianga.

Dentre a variedade dos fatores individuais encontrados na crianga em regime de internag&o, encontram-se a idade, a
trajetdria de vida, a personalidade, sua individualidade, suas experiéncias anteriores a enfermidade e a internagéo,
bem como seu convivio familiar e cultural. Tais modificagdes interferem na avaliagdo da circunstancia e dificultam
as provaveis explicagdes em relacdo a ansiedade, impaciéncia e trauma no enfrentamento da situacdo vivenciada de
acordo com a realidade que se apresenta diante da crianca e de sua hospitalizacéo (Castro, 2022, p. 44).

A Brinquedoteca Hospitalar tem a finalidade de tornar a estadia da crianga no hospital menos traumatizante e mais
alegre, possibilitando assim melhores condi¢des para sua recuperacao.

Nessa compreenséo sobre a brinquedoteca hospitalar em semear sensagdes de encanto e prazer as criangas, mesmo
internadas, os recursos pedagdgicos existentes no recinto fazem novamente a sua reintegracdo em rotinas e costumes diarios,
assim como faziam antes: em casa, na escola e na casa dos coleguinhas.

Vale ressaltar que a meta de qualquer brinquedoteca € viabilizar um meio de recreagdo para as criangas por meio de
brincadeiras em que seja possivel a crianga brincar, podendo ser feitas inimeras tarefas, possibilitar o seguimento de seu
desenvolvimento intelectual, social, afetivo e psiquico, fortalecer sua autonomia, a criatividade e a colaboracgéo, promover o
autocontrole emocional, favorecer a oportunidade de descoberta e encorajar o convivio entre criangas e adultos.

Um estudo de Ribeiro et al. (2020 p. 2), em uma instituicdo hospitalar publica realizada na cidade de Teresina-PI com
10 enfermeiros traz falas acerca da vivéncia de enfermeiros na brinquedoteca, onde é possivel perceber os beneficios do ladico

durante o processo de internacédo infantil.

“O brincar com a crianga no processo da recuperacdo dela é muito importante, a crianga se sente melhor, sente
que ndo ta discriminada por ta com aquela patologia, e até a satde dela melhora, a recuperagdo é bem mais viavel
coma brincadeira” (Pépa).

“O processo do brincar principalmente para a crianca é algo muito importante porque ajuda muito no
desenvolvimento cognitivo delas né, entdo a crianca ja esta hospitalizada, ta em um momento fragilizado da vida,
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longe de alguns parentes, longe do seu ambiente normal da sua casa, da sua familia, entéo esse processo de brincar
ajuda muito pra que ela consiga sair um pouco dessa ideia de hospitalizacio e conseguir fazer uma recuperacdo
mais tranquila” (Minie).

“[...] essa questdo de interagir com a crianca, da brincadeira, cria uma confianca e ai facilitam na questao de
realizar os procedimentos, as punc¢des, 0s curativos, as coisas que de impacto, eles ja temem, ja tem medo e ai vocé
cria muita confianca. Acredito que o beneficio maior é a confianca que vocé passa para as criangas, ai permite com
que facamos os procedimentos (Mulher Maravilha) ” (Ribeiro et al, 2020, p. 1019).

Com as falas acima, podemos confirmar que a brinquedoteca hospitalar oferece beneficios as criangas em processo de
internacdo que ndo se pode ignorar e a equipe de enfermagem reconhece esses beneficios.

Gomes (2016 p. 3), em um estudo realizado em uma instituicdo hospitalar estadual localizada na regido central de Séo
Paulo com 21 profissionais de enfermagem traz um estudo com enfermeiros em que 85%, sendo a maioria, afirmam que a
assisténcia se torna mais humanizada por meio do uso de brinquedos.

Além disso, a grande maioria dos profissionais 90,5% afirmou que o brinquedo beneficia o vinculo entre o
profissional e a crianca e em relagdo aos beneficios da brinquedo terapia, todos 100,0% dos profissionais apontaram que essa
pratica favorece a recuperacao da crianca hospitalizada (Gomes, 2016).

Em contra partida na pesquisa de Nunes et al. (2013 p. 12), em seu estudo em um hospital pediatrico localizado no
Distrito Federal com 21 profissionais de enfermagem destaca as falas de duas técnicas da equipe de enfermagem, “Deve mudar
0 hordrio, pois € sempre na hora da medicagao e atrapalha muito nosso servigo.”, “Deve ser observado 0s acessos venosos para
ndo obstruir enquanto estiverem brincandol...] leva-los fora do horario de medicagdo.”

Essas falas refletem uma falha na implementacdo da brinquedoteca, onde atrapalha a rotina terapéutica, falha essa que
pode ser resolvida com a criagdo de protocolos e rotina para equipe.

O enfermeiro deve ser capaz de desenvolver uma abordagem adequada para que a crianca e a familia se sintam
acolhidas, mediando os saberes necessarios ao cuidado a crianga no hospital. Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem atua
na promogdo, fato que permite o estabelecimento de um vinculo terapéutico afetivo, no qual se valoriza a singularidade e a
historicidade da crianca e sua familia. Destarte, o objetivo deste estudo foi conhecer as estratégias utilizadas pelos profissionais
da enfermagem para abordar a crianga hospitalizada. (Falke et al., 2018).

Em estudo realizado numa pediatria publica do Estado de Mato Grosso com profissionais de enfermagem

identificaram que:

Nesse cenério, é pertinente mencionar a participagdo dos acompanhantes, que na maioria das vezes se trata de um
dos membros da familia, pois estes assumem papel de mediadores de relagdes. Mesmo diante da angustia em se ter
uma crianca hospitalizada, 0 acompanhante agora se torna a “ponte” entre a crianga e equipe e, a partir disso,
assume o papel de apoio e referéncia a crianga, oferecendo seguranca, o que diminui o medo (Silva, 2011; Sousa et
al., 2015 apud Lucietto et al, 2018, p. 98).

A terceira categoria surgiu da necessidade de conhecimento quanto as atividades lidicas que sdo desenvolvidas nas

unidades hospitalar pediéatrica.

3.4 Atividades ludicas desenvolvidas na pediatria com as criangas hospitalizadas
O brincar € propulsor do desenvolvimento humano, pois, quando a crianga brinca, ela apreende o mundo a sua volta e
participa ativamente da cultura lidica e de uma cultura construida com seus pares. O brincar permite a crianga exercitar suas

capacidades e desenvolver os aspectos motores, cognitivos e socioafetivos (Cordazzo et al., 2008, apud Lima et al.,2015)

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €52011528015, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28015

A brinquedoteca hospitalar € um ambiente que requer mais atencao do que uma brinquedoteca encontrada em outros
contextos, pois sdo necessarios cuidados mais especificos quanto a higiene e 0 manuseio dos materiais, moveis e
brinquedos. As criancas que 14 frequentam estéo vulneraveis, com a salde debilitada e qualquer contato com objetos
sem higiene pode comprometer todo o tratamento do paciente. Normalmente esse espago em hospitais tem restricbes
quanto a circulacdo de pessoas. Por ser um espaco destinado aos enfermos, todo cuidado é para manter a integridade
dos pacientes (Silva & Menezes, 2019, p.426).

A utilizacdo do brincar como explicacdo de algo que a crianga esta vivenciando faz com que a mesma tenha
compreensdo de diferentes conceitos, permitindo que a crianca desenvolva seu raciocinio légico a respeito da assisténcia que
recebe. Ao manipular objetos, conversar e contar historias, a crianca utiliza a comunicacdo verbal e amplia sua linguagem,
podendo compreender melhor 0 mundo a sua volta, reorganizar seus sentimentos e ter a ansiedade diminuida, o que ira facilitar
a aceitacdo de novas situacdes e a compreensdo do que acontece em um hospital, esclarecendo, assim, conceitos equivocados

gue possam surgir durante sua internacéo, reduzindo o sofrimento e mais cooperacéo e adesdo ao tratamento (Fioreti, 2016).

Algumas estratégias potencializam a humanizacdo no atendimento e relagdo de troca entre o profissional de saude, a
crianca hospitalizada e seus familiares. Sdo elas: utilizacdo de praticas lidicas, musica, leitura mediada de contos
infantis, proposicdo de novas vias para a reconfiguracdo do trabalho da enfermagem e a articulacéo entre as equipes,
atitudes que conferem carater humanizado ao atendimento, construcdo do cuidado compartilhado com a familia,
avaliacdo da dor e racionalizagdo do uso da medicacdo analgésica, utilizacdo da arquitetura para proporcionar
interacdo social e privacidade as criangas hospitalizadas e suas familias, além da participacdo da crian¢a na escolha
do tema, da cor e de artes que compB8em a unidade pediatrica (Ribeiro et al, 2014, p. 534).

As atividades de recreacdo devem estar presentes em todas as fases do crescimento e desenvolvimento da crianca e do
adolescente, mesmo durante periodos de hospitalizagdo. Tais atividades favorecem o desenvolvimento motor, sensorial e
cognitivo da crianga, minimizam o estresse, a ansiedade e o desconforto gerados pela internagdo, contribuem para a
socializagdo das criancas e dos acompanhantes e melhoram a interacéo entre as criancas, suas familias e os profissionais da
equipe de sadde. A introducdo desse tipo de atividades torna-se, portanto, essencial no contexto hospitalar.

Diogo (2016 p. 3), diz que atividades lidicas proporcionam o bem estar e ajudam na recuperacdo durante o tratamento
na internacéo infantil, as técnicas lddicas ajudam na diminuicdo da angustia, ansiedade, medo e no estresse recorrente, pois 0
grande objetivo ndo é apenas o da crianga brincar, mas que a partir do brinquedo e da brincadeira, a mesma possa elaborar seus
sentimentos enquanto paciente internado.

Todavia, as atividades desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar passam por acompanhamento de profissionais
como: pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, entre outros, sendo acompanhada em
todo processo da brincadeira (Brito& Perinotto, 2014 apud Leiteet al., 2021).

Acredita-se ser a humanizacdo alcancada em ambiente hospitalar, através do trabalho recreativo em unidades
pediétricas, contribuindo para o bem-estar da criancga, propiciando o alivio de tensGes e mudancas favoraveis no seu quadro
psicoldgico, e sua socializagdo no hospital, local totalmente desconhecido para a crianga (Carvalho, 2018).

Mediante o que foi exposto, pode-se considerar que no periodo de internacgdo a brinquedoteca hospitalar apresenta-se
como o local no qual a crianca poderd se desenvolver, através de situacBes de aprendizagem significativa mediada por
profissionais capacitados. Nesse contexto, o brincar fornece uma fundamental importancia a salide, de modo a minimizar as
consequéncias da hospitalizacdo (Brito& Perinotto, 2014).

A quarta categoria surgiu da busca dos beneficios trazidos pela ludoterapia e brinquedoteca a crianca hospitalizada.
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3.5 Os beneficios percebidos na crianga a partir do uso da brinquedoteca ou do desenvolvimento de atividades lUdicas
com aquelas que ndo podem sair do leito

Se for considerada que um dos principios basicos da Enfermagem é a assisténcia a pessoa como um todo, que o
cuidado deve ser prestado ao paciente e ndo a sua doenca, e se tratando do cuidado a crianca, um destaque especial deve ser
dado ao atendimento de sua necessidade de brincar e, assim, as atividades de brinquedo devem integrar a assisténcia de
enfermagem (Costa et al., 2014).

Algumas das criancas que estdo em processo de internacdo ndo podem sair do leito, mas o desenvolvimento das
atividades ludicas ndo deve ser deixado de lado. O profissional que ira realizar as atividades deve ir até o leito da crianga e
realizar as atividades que sdo possiveis.

O brincar é uma atividade prdpria da infancia e esta relacionada com o desenvolvimento motor, emocional, mental e
social da crianca, agindo como forma de adaptacéo, de lidar com realidade e como meio de formagéo, manutencéo e
recuperacdo da satde. No hospital funciona como instrumento facilitador na integralidade da ateng¢do, na aceitagao
do tratamento, no estabelecimento da comunicagéo, na manutencdo dos direitos da crianca e na (re)significacdo da
doenca (Caleffi et al., 2016, p. 2).

Sendo assim a brinquedoteca se torna um espaco de brincadeira e cuidado e ndo se pode deixar de incluir a crianca
que estd em internacdo e ndo pode sair do leito, brincadeiras devem proporcionar diversdo e produzir relaxamento, ajudar a
crianga a sentir-se mais segura e a diminuir o estresse por estar longe de casa, fornece um meio para a expressao de
sentimentos, para a estimulacdo, aprimoramento do desenvolvimento e das relac6es. Através de brincadeiras, criangas praticam
como lidar com o complicado e estressante processo de viver, de se comunicar e de estabelecer relacionamentos satisfatérios
com outras pessoas.

Entretanto, nem sempre todo tipo de brinquedo é apto o que demanda adaptagdes nas brincadeiras e jogos e também
improvisos: a escada vira banco para o brinquedista, a cbmoda que esta presente no quarto e tem rodas, vira mesa para jogos,
as criancas que podem locomover-se com liberdade muitas vezes querem brincar com aquelas que ndo podem deixar a cama, 0
gue também exige do brinquedista criatividade para manejar tal.

Esses métodos devem ter por funcdo encontrar perspectivas de ampliar a brinquedoteca para toda a pediatria, sendo
essa ala do hospital um lugar agradavel, que promova salde, levando alegria e diversdo para todos, principalmente para

aqueles que se encontram “impossibilitados” de locomover-se ou com baixa energia para atividades ludicas.

Ao tratarmos da estruturagdo da ludicidade voltada para o ambiente hospitalar, precisamos compreender
primeiramente 0 que este universo traz consigo, e a rigidez no que diz respeito as regras para aqueles que estdo
internados. E necessario discutir a forma como as criancas e adolescentes s&o tratados nos atendimentos dedicados a
elas nos hospitais. Para muitas criancas, o fato de estarem internados, causa repulsa, ansiedade e medo (Silva &
Paula, 2015, p. 331).

O trabalho em grupos formados por profissionais, voluntarios ou pelos préprios familiares que acompanham as
criangas, cada um dentro de suas possibilidades, visando favorecer o brincar como um instrumento facilitador do tratamento de
criancgas hospitalizadas, poderia contribuir para resolucdo de problemas em relacéo aos aspectos de funcionamento. Percebe-se
entdo que o ladico no contexto hospitalar possibilita a crianga expressar seus sentimentos, promove socializagdo, modifica a
visdo que a crianga tinha do hospital. Isto contribui para a construcdo de novos significados acerca da situacdo que vivencia.
Esses aspectos corroboram com estudos do referencial tedrico deste trabalho (Ferreira et al., 2014).

Em um estudo realizado em uma Unidade Pediatrica de um Hospital de médio porte na regido central do Rio Grande

do Sul Nicola et al. (2014 p. 710), ao entrevistar 12 profissionais de enfermagem diz que uma estratégia utilizada pelos
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profissionais para introduzir o lidico no cuidado, é empregar o didlogo para humanizar o cuidado e conquistar a crianga,

tornando-a mais segura, facilitando o cuidado. Nota-se nas falas dos entrevistados abaixo.

“Inicia-se um cuidado humanizado/ ladico com o dialogo. Tem que orientar e conversar. Este € o papel do
enfermeiro. (E1)

Tento sempre me aproximar do mundo dela. Procuro sempre ver uma caracteristica da mée ou da crianca para
tentar conversar com ela. Sei que isso vai facilitar o cuidado. (E2)” (Nicola et al, 2014, p. 710).

E preciso ressaltar que um profissional qualificado precisa compreender o universo infantil, saber brincar e jogar,
contar historias, observar, organizar prateleiras, pensar na seguranca e no uso de cada brinquedo, saber o que fazer durante a
intervencdo na brincadeira, ter conhecimento sobre descarte e higienizacdo dos brinquedos e jogos. So tantas competéncias

que vao além do simples fato de gostar de crianga ou realizar um voluntariado (Texeira & Kishimoto, 2021).

4. Consideracdes Finais

Por meio deste estudo, constatou-se, os beneficios que as atividades ludicas e a brinquedoteca geram na crianca
hospitalizada, evidenciou o processo de humanizacdo e que a brinquedoteca é um ambiente saudavel e relevante no processo
do cuidar da crianga hospitalizada. Assim, por meio da construcdo das categorias mostrou-se o processo de andlise dos
pesquisadores para compreender melhor a percepcdo obtida pelos profissionais de enfermagem diante do funcionamento da
brinquedoteca no ambiente hospitalar. Embora se tenha encontrado na literatura fundamentacdo que relate a importancia de
utilizar a brinquedoteca como estratégia terapéutica que facilite a recuperacdo das criangas internadas, ela ainda ndo é
implementada em todos os hospitais e pode acabar sendo vista por muitos profissionais com sendo apenas uma sala cheia de
brinquedos para as criangas passarem seu tempo, e utiliza-la nos momentos que eles julgam mais convenientes.

Percebe-se que, mesmo com a obrigatoriedade legal, h& hospitais que ndo estdo de acordo com essa normativa, 0 que
acaba gerando ociosidade para as criangas que estdo em tratamento de salde. Com isso, cabe a dire¢do de cada hospital que
atende o publico infantil estabelecer projetos para que essa lei possa ser estabelecida e garantir o direito da crianga em
tratamento de salde. A abordagem dessa tematica também permitiu a seguinte reflexdo: qudo importante é esse espago no
contexto hospitalar principalmente com o que diz respeito a importancia em promover atividades que ocupem o tempo 0cioso
das criangas de forma lddica e interativa. Assim, é interessante ressaltar que deve haver investimento para que o espaco da
brinquedoteca se organize com os elementos que compdem a estrutura fisica e de infraestrutura, estrutura de recursos humanos
e estrutura de recursos materiais.

Através do desenvolvimento deste estudo foi possivel observar a escassez de artigos sobre a temética, poucas sdo as
pesquisas que evidenciam o0s aspectos positivos e negativos da brinquedoteca. Por isso, destaca-se a necessidade de realizacéo
de novas pesquisas em outras instituicbes de diferentes complexidades, complementando, assim, os conhecimentos sobre a
brinquedoteca hospitalar.

Por meio do presente estudo, espera-se contribuir para a reflexdo da importancia da brinquedoteca como um método

ndo farmacoldgico, além de estimular a elaboragdo de outros estudos relacionados a esta tematica.
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