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“Eu ficava do lado de fora...”: O lugar ocupado pelo jovem pai no pré-natal e no

parto
“I was in the outside...”: The place occupied by the young father in the prenatal care and the
childbirth

“Yo me quedaba afuera...”: El lugar que ocupa el joven padre en el prenatal y en el parto
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Resumo

A juventude é um periodo de mudancas e adaptagbes. A gestacdo nessa fase da vida é resultante do exercicio da
sexualidade e vista como um problema social. A paternidade ocorre nesse cenario sendo influenciada por questdes de
género culturalmente construidas. Os servigos de saude, ao voltarem a sua assisténcia ao publico materno-infantil,
reproduzem esse cenario social, tornando assim imprescindivel a inclusdo do pai no contexto da gestacdo e o
reconhecimento da importancia de sua participacdo no pré-natal e no parto. Objetivo: descrever a vivéncia dos jovens
pais na assisténcia pré-natal e no parto de seus primeiros filhos. Método: estudo qualitativo, realizado através de
entrevista semiestruturada com doze jovens pais, selecionados pela técnica snowball. A analise de conteudo foi utilizada
para tratamento dos dados. Resultados: a maioria dos jovens demonstrou conhecimento restrito quanto ao pré-natal,
tiveram participacéo passiva durante as consultas ou ficaram do lado de fora do consultério. Somente um pai vivenciou
o0 nascimento do seu filho. Conclusdo: papéis de género, atrelados a masculinidade, que influenciam negativamente o
exercicio da paternidade, necessitam ser repensados e reelaborados, e agdes interdisciplinares e intersetoriais que

problematizem essas questdes devem ser destinadas ao homem durante todo o seu ciclo vital.
Palavras-chave: Adolescente; Satde do homem; Cuidado pré-natal; Parto; Salas de parto.

Abstract

Youth is a period of change and adaptation. Pregnancy at this stage of life is the result of the exercise of sexuality and
it is seen as a social problem. Fatherhood occurs in this scenario being influenced by culturally constructed gender
issues. The health services, by turn their assistance to the maternal and child public, reproduce this social scenario, this
way it is essential to include the father in the context of pregnancy and the recognition of the importance of his
participation in prenatal care and childbirth. Objective: to describe the experience of young parents in prenatal care and
in the childbirth of their first Method: qualitative study, done by a semi-structured interview with twelve young parents,
selected by the snowball technique. Content analysis was used to process the data treatment. Results: the mosct young
people showed limited knowledge about prenatal care, had passive participation during consultations or stayed outside
the office. Only one father experienced the birth of his son. Conclusion: gender roles, linked to masculinity, which
negatively influence the exercise of fatherhood, need to be rethought and re-elaborated, and interdisciplinary and

intersectoral actions that problematize these issues must be aimed at men throughout their life cycle.
Keywords: Teenagers; Men's health; Prenatal care; childbirth; Delivery rooms children.

Resumen

La juventud es un periodo de cambios y adaptaciones. La gestacion en este momento de la vida es resultante del ejercicio
de la sexualidad y se considera un problema social. La paternidad ocurre en ese contexto siendo influenciada por
cuestiones de género culturalmente construidas. Los servicios de salud al dedicar su asistencia al publico materno
infantil, reproduce ese contexto social, volviendo imprescindible la inclusién del padre en el contexto de la gestacion y
el reconocimiento de la importancia de su participacion en el prenatal y en el parto. Objetivo: Describir la vivencia de
los jovenes padres en la asistencia prenatal y en el parto de sus primeros hijos. Método: Estudio con enfoque cualitativo
realizado por medio de entrevista semiestructurada con doce jovenes padres seleccionados por la técnica snowball. El
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analisis del contenido fue utilizado para tratamiento de datos. Resultado: La mayoria de los jovenes ha demostrado poco
conocimiento acerca del prenatal, tuvieron una participacién pasiva durante las consultas o esperaron afuera del
consultorio. Solamente un padre ha vivido el nacimiento de su hijo. Conclusién: Roles de género relacionados con la
masculinidad que influyen de manera negativa en el buen ejercicio de la paternidad necesitan ser repensados y
reelaborados, y acciones interdisciplinares e intersectoriales que problematicen tales cuestiones deben ser destinadas al
hombre durante todo su ciclo vital.

Palabras clave: Adolescente; Salud del hombre; Cuidado prenatal; Parto; Salas de parto.

1. Introducéo

O periodo etario dos 15 aos 24 anos marca a juventude, entretanto a idade de entrada e saida dessa fase se caracteriza
por marcas individuais e do contexto social, cultural e econémico no qual o jovem esta inserido. Essa fase pode ser prolongada
devido a ndo assuncéo de responsabilidades inerentes ao mundo adulto, como a formagédo académica, saida da casa dos pais e a
insercdo no mercado de trabalho (Abramovay et al., 2015).

No que tange a sexualidade na juventude, € em meio a vergonha, constrangimento, falta de didlogo e educagéo sexual
falha voltada para a prevencdo de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gestagdes que 0 jovem tem seus primeiros
desejos e experiéncias sexuais. Esse cenario ndo o auxilia a ter conhecimento quanto ao sexo e a sexualidade, visto ser importante
nesta abordagem considerar as subjetividades dos sujeitos (Nascimento et al., 2020).

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo direitos humanos que surgiram como luta dos movimentos feministas e englobam,
entre outros, a possibilidade de vivenciar a sexualidade com prazer e livre de discriminacfes, poder decisorio sobre a procriacéo
e acesso a orientacdo e aos meios para ter autonomia nessa area de sua vida. A promocéo desses direitos envolve agdes que
propiciem autonomia do planejamento reprodutivo, acesso a educagdo sexual, assisténcia na gestacdo, parto e pés-parto. Apesar
de existirem Politicas Publicas que norteiem a atengdo a salde sexual e reprodutiva dos jovens, h4 uma discrepancia entre o
preconizado e o que é vivenciado, pois, constantemente, durante a juventude, esses referidos direitos sdo violados (Daniliauskas
et al., 2019).

Uma dessas violagGes envolve a gravidez durante essa fase da vida, que pode surgir como uma das consequéncias do
exercicio da sexualidade, contudo tende a ser vista como um problema que deve ser evitado (Silva et al., 2022). Sabe-se que esse
“problema” ndo ¢ tdo simples de ser resolvido, pois ¢ um fendmeno multicausal complexo que traz repercussdes para a vida dos
jovens (Santos et al., 2017). Menos trivial do que o evento da gestacdo durante a juventude é a forma como homens e mulheres
a experimentam, sendo sua vivéncia marcada pelos papéis sociais de género, em que a reproducéo e suas atribui¢fes ficam a
cargo feminino e o provimento financeiro e a protecdo da familia sdo tidos como incumbéncia masculina (Hernandez-Quimara
etal., 2021).

O jovem de sexo masculino, imerso nas mudancas fisicas, psiquicas e sociais — comuns da fase que se encontra —,
adquire, com o exercicio da sexualidade e a chegada da puberdade, a capacidade de procriar. Contudo essa assuncdo da
paternidade ocorre perante a seguinte realidade: como se tem a visdo que desde a concepcdo até o cuidado do bebé séo
responsabilidades femininas, as meninas, desde a infancia, sdo preparadas para assumirem o seu futuro papel social: o de ser
mde. J& 0s meninos ndo tém a mesma oportunidade de se aproximarem da paternidade que futuramente exercerdo, sendo
afastados desse cendrio. Corrobora com esta afirmativa o fato dos brinquedos nao serem neutros, pois as bonecas, maquiagens,
fantasias de princesas sdo enderecadas as meninas, e a0s meninos sao apontados as fantasias de herois e o video game, por
exemplo. Ao observar criancas em idade pré-escolar brincando, percebe-se que as meninas reproduzem a figura da mae, que
naturalmente assume a posicao de cuidar dos filhos, do ambiente doméstico e se preocupam em seguir os padrfes de beleza
socialmente determinados para as mulheres, e 0s meninos quando se pGe a fazer algo dito como do universo feminino séo

questionados quanto a sua masculinidade (Pereira & Oliveira,2016).
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No Brasil foi instituida a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde do Homem (Brasil, 2009), que orienta a inclusdo
do pai no planejamento da reproducéo, no pré-natal, parto, puerpério e na criagdo e educacédo do filho, contudo Gomes et al.
(2016) acredita que esta politica tangencia questdes mais complexas como a paternidade sem a figura materna ou quando esta
ocorre no contexto da relagdo homoafetiva. Este autor, acrescenta ainda que as construgdes culturais impactam no exercicio da
paternidade e nas a¢des de cuidado, e sédo voltadas a visdo do homem como provedor da familia, colaborador na satde da mulher
e do filho, e que existem lacunas entre a paternidade tradicional e a constituida mediante aos novos arranjos familiares e de
género.

Na atualidade, ha uma mobilizagdo nacional e internacional em defesa da reconstrugdo social dos papéis de género,
pensando no maior envolvimento do homem no planejamento reprodutivo, e 0 seu compromisso na cria¢do e cuidado dos filhos,
fortalecendo assim o vinculo afetivo entre ele e sua parceira (Hermann, 2016). No que tange aos jovens pais, estes demonstram
preocupacao financeira, pois ndo querem que falte nada aos filhos, mas também valorizam o envolvimento afetivo com a prole
e a participacdo no cuidado, contudo tém inseguranca e inexperiéncia para atender as necessidades da crianca e contam com 0
suporte de sua rede de apoio (Deus et al., 2020).

Em revisdo de literatura (Oliveira et al., 2021), foi constatado que os homens assumem posi¢do de coadjuvante na
assisténcia pré-natal e que os profissionais de salde, além de voltarem o cuidado ao bindmio mée-bebé, ainda tém resisténcia na
inclusdo dos homens no pré-natal, parto e pos-parto. Esse dado demonstra que a visdo do senso comum é reproduzida nos servicgos
de salde e, na tentativa de cobrir essa lacuna, recomendagdes das politicas publicas voltadas a satde do homem descrevem a
importancia e 0 passo a passo necessario para a inclusdo do homem no cenério do pré-natal e do parto, para que este tenha
participacdo mais ativa na vida do filho (Hermann, 2016).

Pouco ainda se fala sobre a presenga do homem na gestacdo e no parto, pois esses cenarios eram tidos como espagos
femininos, o que causa uma exclusdo do pai (Quitete & Monteiro, 2018). Os estudos ainda sdo limitados no que tange as
dificuldades de participacdo do homem no periodo gestacional, sendo necessarias mais pesquisas que abordem este tema (Batista
et al., 2021). Com relag8o aos jovens , estes devem ser vistos como sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, e a paternidade
ndo deve ser vista apenas como algo a ser evitado (Brasil,2009), j& que é necessario reconhecer 0os homens como sujeitos de
direitos a assisténcia a salde e ao planejamento reprodutivo (Ribeiro et al.,2017).

Por isso consideramos que compreender a perspectiva do jovem pai no pré-natal e no parto seja fundamental para que
se promovam condigdes favoraveis a ele para assumir a paternidade responsével e participativa, apoiando-o, assim, na assungao
desse novo papel. Para isso, é relevante identificar como o jovem pai vivencia a assisténcia pré-natal e participa do parto do seu
filho, pois, com esse diagndstico situacional, podem-se tracar metas que qualifiqguem a assisténcia a esse publico masculino
especifico.

Percebe-se que recomendacdes existem, mas esse histérico cultural do lugar e papel social ocupados pelos homens vem
a dificultar o acolhimento e a aproximagao no contexto da assisténcia a salide no que se refere a gravidez. E, nessa conjuntura,
atencdo especial deve ser dedicada ao publico jovem masculino, devido as especificidades da fase da vida que se encontram,
marcada pela imaturidade, inexperiéncia quanto a condugdo na vida sexual e reprodutiva e ao escasso apoio e orientagdes a que
tém acesso, sem contar com a visdo negativa e recriminatoria da gravidez nesse periodo. Considerando o exposto, questionamo-
nos: como 0s jovens pais sdo incluidos no atendimento pré-natal? E como eles participam dos partos de seus filhos? Mediante o
exposto, 0 presente estudo objetivou descrever a vivéncia dos jovens pais na assisténcia pré-natal e no parto de seus primeiros
filhos, para que assim possamos identificar o espago ocupado por eles nesses cenarios, quais acdes ja sdo dedicadas a eles e quais

ainda precisam acontecer.
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2. Metodologia

Este artigo originou-se de uma dissertacdo de mestrado intitulada A paternidade na visdo de jovens pais, na perspectiva
de género, defendida no ano de 2014 no Programa de P6s-graduacdo Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro. Por ser a gestagdo na adolescéncia mais discutida na perspectiva da gravida, sendo ainda pouco
abordada na visdo do pai, este estudo fez estrategicamente uso da abordagem qualitativa por esta permitir obter um panorama
mais profundo desse fendmeno, possibilitando, ao captar dados sobre a percepcdo dos entrevistados, eliminar conceitos
predefinidos e criar mais empatia com eles (Gray, 2012).

Os participantes foram doze jovens do sexo masculino que passaram pela experiéncia de serem pais. O fechamento
amostral deu-se pela saturacdo de dados, e a técnica de amostragem bola de neve foi utilizada para a captacdo dos jovens, sendo
esta vantajosa para pesquisa qualitativa quando se tem dificuldade de acessar o publico elegivel ao estudo (Bockorni &
Almiralva, 2021), como € o caso dos jovens pais por sua baixa frequéncia aos servigos de salide, visto que o foco assistencial é
na mulher e no bebé.

No corpo do texto, os jovens foram identificados pela letra E, de entrevistado, e pela sequéncia humérica em que
forneceram as entrevistas. O estudo ocorreu durante 0s meses de margo a maio do ano de 2014, na cidade do Rio de Janeiro, em
locais sugeridos pelos jovens, como suas residéncias, as de seus familiares e espacos publicos, como pragas.

As entrevistas foram gravadas em audio e transcritas, para que houvesse uma compreensdo minuciosa e discussdes
relevantes. Os dados foram tratados por meio da analise de conteldo na sua modalidade tematica, a partir de duas categorias pré-
definidas (Bardin, 2011): “Compreendendo o exercicio da paternidade na juventude” e “As mudangas e repercussdes oriundas
do fendmeno da paternidade na juventude”, o contetido deste artigo foi proveniente dessa primeira categoria.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro em 25 de
fevereiro de 2014, mediante ao Parecer n. 541.474, assim como todas as recomendacGes da Resolugdo 466/2014 foram seguidas
(Brasil, 2012), e as entrevistas foram iniciadas ap6s garantia de sigilo e anonimato e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

3. Resultados

A idade dos entrevistados variou entre 18 e 24 anos, os quais foram pais pela primeira vez entre os 15 e 23 anos, e a
maioria (9) possuia apenas um filho. Com relacdo a escolaridade, apenas trés jovens completaram o ensino médio, os demais
interromperam os estudos antes do seu término, sendo cinco antes de se tornarem pais. A inser¢do no mercado de trabalho ocorreu
em maior parte (10) antes da gestacdo, de maneira informal (7), e no momento do diagndstico da gestagdo, oito jovens
trabalhavam (sendo cinco formalmente). No ato da entrevista, apenas dois estavam desempregados e a maioria dos pais (7) tinha
atividade laboral formal, sendo que oito possuiam remuneracdo mensal de até 2 salarios minimos.

A maioria dos jovens (11) tinha histérico familiar de gestacdo na adolescéncia/juventude, em que seu pai ou sua mée
vivenciaram esse fendmeno. Dos doze entrevistados, seis referiram distanciamento ou abandono desde a infancia por parte dos
seus pais, seja por separagdes conjugais ou falecimentos. No momento do diagndstico da gestacéo, apenas quatro jovens residiam
junto a parceira, e, no ato da entrevista, a maioria (8) alegou estar namorando com estas, no entanto sem coabitagdo.

O conhecimento quanto ao pré-natal se mostrou restrito e limitado, e, embora dez jovens alegassem que foram ao menos
a uma consulta de pré-natal, foi identificado que eles tinham uma participagéo passiva durante o atendimento ou ficavam do lado
de fora do consultério.

No momento do parto, sete jovens estavam presentes no local de nascimento dos filhos, contudo apenas um deles teve
a oportunidade de vivenciar o seu parto. Os entrevistados relataram que trés pais ndo desejaram participar do parto e trés foram

impedidos pelos servigos de satde, um desses alegou ainda que a parceira também nédo permitiu a sua participacao.
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4. Discussao

Os jovens do estudo estdo inseridos em contexto socioecondmico de maior vulnerabilidade, principalmente pelos
histérico de vida estudantil comprometida e de abandono escolar, pois pressupde-se que o nivel de instrucdo relaciona-se ao
prestigio e maiores remuneracdes quando relacionado a ocupacao trabalhista (Brasil,2020), o que vai ao encontro dos achados
em outro estudo que aborda a gestacdo durante essa fase da vida (Nass, 2017), e vem a reforcar a visdo de ser esta uma
problemética, pois, como jovens desabastados conseguirdo atender as demandas e necessidades materiais dos filhos? Ratifica
essa visdo o comprometimento da vida estudantil, representado pelo histérico de abandono escolar presente na vida da maioria
dos jovens deste estudo.

Considerando essas informaces, duas reflexdes fazem-se necessarias: a primeira é que, na realidade, ndo se pode
afirmar que a vinda dos filhos foi causadora das dificuldades na area social e econémica desses jovens, pois as histérias de
comprometimento na vida académica e subempregos a que eram submetidos ja se faziam presentes em suas vidas antes de serem
pais. Outra questdo relevante sdo os esfor¢os direcionados para o ndo engravidamento durante a juventude pela sua associacao a
aspectos negativos desse fenémeno (Hernadndez-Quimara et al., 2021). Como j& problematizado outrora por Taquette (2008) ha
investimento na area contraceptiva direcionado aos jovens, e nesse sentido, o discurso do “use camisinha” e “tome pilula”
ganham forca, e a maneira que as aces intersetoriais (principalmente no setor salde e educacgao) sdo propostas, parecem ocultar
a sua real motivacdo, que seria: evitar que individuos em idade precoce e com baixa renda (jovens pobres) procriem. Esse
pensamento viola os direitos sexuais e reprodutivos dos jovens, que poderiam, sim, optar pela reproducdo nesse momento da
vida. Na realidade, essas acOes, muitas das vezes, pontuais, superficiais e realizadas de forma coletiva, parecem simplificar
perguntas que norteiam esse fendbmeno de forma obscura: por que jovens engravidam sem planejar? Ou planejam sem
problematizar uma gravidez?

A gravidez na juventude, como fendmeno multifatorial, ao envolver homens e mulheres, deve ser compreendida
considerando os dois atores, sugerimos aqui que futuras pesquisas possam investigar melhor essas questfes na visdo masculina,
para que embasem e estimulem aces transversais, interdisciplinares e que, acima de tudo, considerem esse jovem como sujeito
de direito. E ao invés de violar o seu direito reprodutivo, como objetivar o controle da fecundacdo dessa populagdo, visem a
garantir outros direitos como 0 acesso a educacao de qualidade, lazer, e maximize as possibilidades de futuro académico e
profissional para que eles vislumbrem, se for o caso, outros planos para a sua juventude contrarios a paternidade, deixando-a, se
assim quiserem, para uma fase posterior de sua vida.

Nesta pesquisa, dez entrevistados referiram ter comparecido a unidade de satide em pelo menos uma consulta de pré-
natal. Um alegou ter ido por ocasido da realizacdo de um exame de ultrassonografia, e apenas um pai referiu nunca ter participado
de exames ou consultas. Neste estudo a maioria dos jovens pais ndo residiam junto as suas parceiras e filhos, embora mantivessem
um relacionamento amoroso-afetivo com elas, como também ja foi identificado em outra pesquisa (Oliveira et al., 2018)
envolvendo maes adolescente. Esse distanciamento fisico pode ter dificultado o comparecimento dos pais nas consultas de pré-
natal, visto que, se coabitassem junto as gestantes, teriam maior tendéncia a se envolverem e terem ciéncia da data de consultas
e exames, dado que Fitermen e Moreira (2018) afirmam que quanto mais proximo o pai estd da gestacdo, mais ele se
responsabiliza e se envolve com ela.

A falta de tempo, o cansaco proveniente das jornadas de trabalho, além do medo de perder o emprego devido a
dificuldade de liberacdo das atividades trabalhistas impactam negativamente na participacdo masculina durante as consultas de
pré-natal (Almeida et al., 2020, Oliveira et al., 2021). Na informalidade, o jovem precisa trabalhar para garantir o sustento de si
e da sua familia, e mesmo em empregos formais, o receio de ser demitido pode resultar em desconforto para solicitar liberagao
para ir acompanhar a mulher nas consultas, ou ndo ter dispensa da empresa para este fim, como ja foi apontado em revisao
integrativa (Batista et al., 2021).
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Em contrapartida, habitualmente, as gestantes sdo liberadas de suas atividades profissionais para que possam
comparecer aos servigos de salde, ndo sendo comum esta mesma liberagdo ser destinada aos pais, pois, no processo gravidico,
a mulher é tida como protagonista, fato explicitado pelos jovens quando, em suas falas, deixaram transparecer que iam as
consultas “acompanhar” as gestantes, visdo que ndo os inclui na assisténcia pré-natal. Contudo a participagdo do homem nessa
assisténcia tende a beneficiar o trinbmio pai-méae-filho, considerando que as Politicas e recomendacdes incluem investimentos
na assisténcia a salde do homem no que tange a promocao da salde, prevencao de doencas e diagnostico vislumbrando o
tratamento precoce, que abrangem acdes desde orientagdes alimentares a solicitacdo de exames que detectem problemas de salde
(Hermann, 2016).

Sabe-se que 0 homem apresenta uma visdo restrita quanto a assisténcia pré-natal (Batista et al., 2021). Neste estudo, 0s
jovens pais, além de ndo se sentirem incluidos nessa assisténcia e de apresentarem uma visao limitada acerca desta, perceberam
que esse tipo de servico era voltado ao modelo biomédico, pautado em aspectos fisiologicos do periodo gestacional, centrados
na mae e no bebé, visdes que contribuem para perpetuar o distanciamento do homem dos servigos de sadde, visto que estes sO

valorizam e acolhem a gestante e o feto, conforme é retratado nas seguintes falas:

[E.7] Eu acho que é um acompanhamento anterior ao nascimento, so para realmente ver se esta tudo bem com o bebé e
com a mae.

[E.12] ...Preparagdo da mae e do bebé, para ele vir com saide, uma gestagdo boa... pré-natal é isso.

Os pais de um estudo realizado no Espirito Santo também acreditam que a assisténcia prestada a eles durante a gravidez
ndo seja necesséria, visto que os cuidados devem ser voltados & gestante e ao bebé, j& que o desenvolvimento fetal se da dentro
da mulher (Trindade et al., 2019). Essa perspectiva do cuidado restrito & mée e ao bebé ratifica a visao de ser a esfera reprodutiva
responsabilizacdo feminina. Essas falas descreveram, de certa forma, o que esses jovens visualizaram, durante as consultas que
participaram, e ainda o que ouviram durante as suas vidas, pois é bem provavel terem no seu contexto social ouvido falar sobre
o atendimento dado a mulher durante o periodo gestacional, em que possivelmente suas maes, tias, primas e colegas de escola
ou trabalho compareciam as consultas ou entravam nos consultérios sozinhas e posteriormente comentavam sobre o exame fisico,
exames laboratoriais ou orientacdes fornecidas pelos profissionais visando aos cuidados alimentares ou com o corpo gravidico,
ndo incluindo, nessa conjuntura, aspectos que transcendessem questdes bioldgicas e muito menos que incluissem seus parceiros
no cuidado assistencial.

O passado marca e o presente reproduz a cultura de ser a gestacdo e a assisténcia nela prestada locais exclusivos de
mulheres, em que ao homem cabe o provimento financeiro da familia, 0 que na verdade é uma visdo desatualizada e
discriminatdria, pois, ao centralizar o cuidado no bindmio mée-bebé, o homem é excluido desse cenario. E sabe-se que cada vez
mais o0 homem vem se envolvendo afetivamente com filho e participando do seu cuidado (Fiterman & Moreira, 2018) e esse
envolvimento traz beneficios para a crianga, como influencia positivamente em sua cogni¢do e no seu desenvolvimento
socioemocional (Batista et al., 2021), e para 0 homem esse envolvimento desde a gestacdo, principalmente através de sua
participacdo no pré-natal pode trazer beneficios voltados ao cuidado da sua satde (Almeida et. al.,2020), como recomedado pelas
politicas publicas (Brasil, 2009, Hermann, 2016).

Isso € mais um motivo para que se implementem as recomendac@es no sentido de considerar o trindmio mée-pai-bebé
no processo assistencial. Mas, para que isso ocorra, é necessario estimular a paternidade participativa em que esse pai ndo deixa
de se responsabilizar financeiramente pelo filho, contudo séo abertos a ele outros tipos de vivéncia, como a participacdo na vida

da crianga, em que as relacGes afetivas e de cuidado sdo mais valorizadas (Hermann, 2016; Ribeiro et al., 2017).
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Foi identificado também que estar presente na consulta de pré-natal ndo significa estar sendo incluido e se deixando
incluir nesta, fato é que os pais tiveram participacdo passiva nesse momento, seja observando o cuidado profissional prestado a
gestante, ou permanecendo fora do consultério, mesmo quando convidados pelos profissionais para entrarem na sala de
atendimento. Essa recusa sinaliza que a gravidez ainda pertencente exclusivamente a esfera feminina, como se eles também néo

fossem atores principais desse processo:

[E.3] Eu ficava do lado de fora...
[E.4] Ela as vezes me chamava para entrar la... mas eu nunca entrei, ndo.

[E.7] Eu ndo participei muito ndo, ndo sabia o que perguntar, ndo sabia como ajudar, ela entrava na sala, falava com
alguém, e eu ficava la esperando.

A visdo e a participacao restrita dos jovens pais quanto a assisténcia pré-natal traduzem as falhas no servigo de salde,
pois nesse € recomendada atencdo ampliada, com assisténcia integral ao homem. O fato de dois entrevistados ndo terem
participado das consultas, quatro, em grande parte, irem a unidade de salde e ficarem do lado de fora do consultério, e ainda os
relatos de participacdo passiva, sem interacdo com os profissionais, sdo aspectos que revelam a dificuldade da equipe de salde
em abordar os jovens e de inclui-los na assisténcia pré-natal.

No ano de 2016, foi lancada uma ferramenta importante para a mudanca nesse cenario: O Guia do Pré-natal do parceiro
para Profissionais de salde (Hermann, 2016), visando a estimular o envolvimento dos homens durante todo o seu ciclo vital,
incluindo a adolescéncia e a juventude, em todas as etapas do planejamento reprodutivo, objetivando também que eles tenham
um melhor acolhimento e acesso aos servigos de salde.

Apos a paternidade, o homem ndo sera mais 0 mesmo, e essas mudancas irreversiveis requerem ajustes psicolégicos e
sociais, visto que a mulher, por carregar o bebé no ventre, se da conta da maternidade antes, com o homem ¢ diferente. Sabe-se
que quanto mais proximo esta da gestacdo, mais facil fica a preparacdo para a paternidade, e, se distante, o inverso ocorre, € iSs0
também acontece com relagdo ao seu envolvimento afetivo com o filho (Fiterman & Moreira, 2018).

A utilizacdo da estratégia de estimular a inser¢do do homem nas unidades de salde, através das consultas de pré-natal
e de puericultura do filho, busca incentiva-lo ao autocuidado, pois nesses momentos é possivel atualizar o cartdo de vacinagéo,
oferecer exames laboratoriais e orientagdes preventivas quanto a IST etc. (Hermann, 2016). Entretanto sabe-se que os pais,
muitas vezes, ndo se sentem a vontade para comparecer as consultas obstétricas e pediatricas e que, em virtude disso, ficam do
lado de fora do consultorio, como ocorreu com alguns entrevistados deste estudo. Esse dado sinaliza que apenas o “deixar o pai
entrar na consulta” ou “convida-lo a participar” ndo esteja sendo suficiente, e outras estratégias precisam ser eStabelecidas para
garantir a entrada desse pai no consultério, mas, além disso, a sua participagdo ativa na consulta e sua visdo de ser o pré-natal
um momento para ele entrar no servico de saude e investir no seu autocuidado.

Para que haja mudancas positivas nesse cenario, os profissionais de salide precisam atrair 0s pais para 0s servicos de
salde e valorizar a sua participacdo nas questdes reprodutivas desde o planejamento da concepcao, pois assim tendem a deixar
de ser meros espectadores para se tornarem atores principais junto as gestantes e aos bebés.

Atualmente, 0 momento da assisténcia pré-natal, além de ser importante para envolver esse pai desde a gestacéo até a
criacdo do filho, € uma estratégia de entrada positiva desses homens aos servicos de saiide, em que o investimento na promocgao
da salde e prevencao de doengas irdo diminuir a entrada desse publico no sistema pelas portas das emergéncias, quando ja estao
com a doencas instaladas (Hermann, 2016).

O envolvimento do pai desde a gestacdo, com sua inclusdo na assisténcia pré-natal, favorece a sua participagao em todos

0s momentos (Silva et al., 2014). Logo, a inclusdo do pai no pré-natal propiciard, consequentemente, o exercicio de uma
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paternidade mais participativa e atuante. Com isso, qualifica-se a assisténcia em salde do homem, mas também na sadde da
mulher e da crianga, somando forgas e envolvimento no processo educativo de seu filho, e isso possibilita reconsiderar os papéis
socioculturais arrastados que implicam na permanéncia da iniquidade de géneros. No que tange a crianga, propicia-se um
envolvimento maior de seus pais na sua criacdo, o que podera culminar para ela em maiores e melhores possibilidades futuras.

Uma conquista na area dos direitos reprodutivos foi a Lei n°® 11.108 (Brasil, 2005), garantindo a mulher um
acompanhante de sua livre escolha no trabalho de parto, parto e p6s-parto. No entanto o que ocorre durante a gravidez parece se
perpetuar no nascimento, pois a maioria dos jovens pais deste estudo ndo participou do parto de seus filhos e, embora sete desses
estivessem na maternidade, trés ndao desejaram participar desse momento e trés foram impedidos pelo servico de salide, um destes
alegou ainda que a parceira também ndo autorizou a sua entrada na sala de parto.

A ndo permissdo para 0 acompanhamento da mulher durante o parto é uma violagdo a um direito legal que lhe é
garantido. Mas o que se percebe é que, mesmo diante da legislacao vigente, 0 homem fica dependendo da estrutura institucional,
das normas vigentes e das pretensdes e sensibilidades dos profissionais envolvidos na ocasido, além da vontade da parceira para
garantir sua efetiva participacdo nesse momento, o que, de certa forma, reforca que as questfes reprodutivas ainda néo lhe
pertencem.

Estudo realizado em Belo Horizonte (Amorim et al., 2020) identificou que independente da escolha do acompanhante
no parto e pds-parto essa presenca é benéfica e que embora a maioria das gestantes escolhesse o pai como seu acompanhante,
algumas preferiram outra figura feminina para esse momento. A parturiente/puérpera que optar por outra pessoa que ndo o
parceiro deve ter seu desejo atendido, visto que o direito do pai em participar desse momento deve ser instituido como acordo
entre o casal, e 0s profissionais de salde devem estar atentos para estimular essa participagao ao expor os beneficios da inclusdo
do homem no parto e nos cuidados com o bebé.

E importante valorizar a participagio paterna nesse momento impar, e isso deve ser estimulado desde as consultas de
pré-natal, pois no trabalho de parto e parto 0 homem pode desempenhar, entre outras a¢des: dar suporte & mulher, clampear o
corddo umbilical, levar o bebé para o contato pele a pele e dividir tarefas de cuidado (Hermann, 2016), mas a autorizagdo para
que esteja nesse momento fica a cargo da mulher. Contudo é necessério debater esse assunto durante o pré-natal, sempre na
perspectiva de respeitar a vontade da gestante, mas orientando-a dos beneficios provenientes da figura paterna no parto, trazendo
a visao que esse ndo é um momento exclusivo de mulheres, podendo ser dividido com o homens.

Uma outra questdo é a organizagdo dos servigos de sadde, assim como o empenho dos profissionais para que seja
respeitada a vontade das mulheres que optarem por ndo ter seus parceiros ao seu lado e, em virtude disso, escolhem outro
acompanhante. Porém esforcos devem ser dirigidos no sentido de que esse pai ndo seja impedido de conhecer seu filho e acolhé-
lo 0 mais precocemente possivel. Isso muitas vezes requer uma reestruturacdo dos servicos e também sensibilidade e olhar dos
profissionais de salde para essa proposta.

Para a parturiente, a participacdo dos pais no parto é considerada positiva, pois eles auxiliam as mulheres, deixando-as
mais amparadas e seguras, trazendo conforto e confianga para elas, além de apoio emocional e diminuicdo da experiéncia
dolorosa. J& ao homem é permitido vivenciar um momento intenso de reflexdo e significados, que favorece a
corresponsabilizacdo e o nascimento de um novo pai, sendo um momento emocionante para ele (Quitete & Monteiro, 2018).
Ratifica essa informagcdo a vivéncia descrita pelo Gnico pai que participou do parto do filho, que, mesmo mediante o nervosismo,

considerou a experiéncia como positiva:

[E.10] Ah! Foi emocionante! (sorri), eu gostei, cheguei a me emocionar. Foi normal, pd! O parto do meu filho, me
emocionei bastante, fiquei feliz que ocorreu tudo bem, fiquei um pouco nervoso.
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Estudo realizado na Bahia demonstrou que o homem expressa sentimentos de receio e medo ao participar do parto e
segurar 0 bebé no colo pela primeira vez, mas sobretudo esse momento é demarcado com sentimentos positivos e vivenciado
como momento Unico e emocionante, e essa participagdo vem a favorecer a transicao da paternidade e a responsabilizacdo do
pai (Fiterman & Moreira, 2018).

Devido a isso, torna-se relevante estender aos demais pais essa possibilidade, para que também possam vivenciar o
nascimento dos filhos, j& que esse momento é tido como Unico e singular, e os profissionais de salde deveriam investir e
incentivar essa participacdo de maneira precoce: desde o pré-natal (Quitete & Monteiro, 2018). Cabe lembrar que a nédo
participacdo no parto por impedimento profissional, havendo o desejo do pai em participar e a autorizacdo da gestante para tal,
é uma violacdo do direito da mulher, e contraria as orientagdes dos Programas que norteiam a assisténcia a paternidade e a
maternidade.

A recusa paterna em participar do parto do filho traz reflex8es quanto aos padrfes de género e questdes que refletem no
“ser homem” e “ser mulher” na sociedade, pois historicamente o planejamento reprodutivo, assim como os momentos da
gestacdo, parto e puerpério eram ditos como da esfera feminina, e a assisténcia a salde era voltada ao bindmio méae-bebé
(Hermann, 2016). Os homens referem que, ao longo da gestacéo, tém dlvidas, insegurancas e falta de espaco para conversarem
e serem orientados, e tentam manter seu papel social de ser protetor, base e apoio da mulher, e, em virtude disso, acabam
minimizando ou ocultando questdes afetivas que contradizem com o ideario social do “ser homem™ (Trindade et al., 2019).

A construcdo sociocultural dos géneros torna a reproducdo um evento da esfera feminina pela natureza da mulher e o
campo da sexualidade de dominio do homem (Borges et al., 2021). Essa cultura se perpetua entre os jovens, em que as meninas
580 responsabilizadas pela gravidez, tendo os meninos um carater muito irregular quanto a esta, muitas vezes resultando no
abandono ou auséncia paterna (Santos et al., 2017).

Estima-se que 5 milhdes de estudantes brasileiros ndo tenham o nome do pai no registro de nascimento, e iniciativas no
sentido de mudar esse quadro sdo executadas, como o Programa “Pai Presente”, em que se estimula a inclusdo do nome do pai
através da facilitagdo do reconhecimento da paternidade e regulariza¢do do vinculo familiar, mesmo que tardiamente. Com esse
registro, os filhos passam a ter direito a herancas, patriménios e penséo alimenticia, contudo sabe-se que muitas pessoas, ao
procurarem esse servico, buscam um reconhecimento afetivo por meio do registro (Conselho Nacional de Justiga, 2015).

Interessante perceber que, na maioria dos casos, a paternidade/maternidade na adolescéncia e juventude se fez presente
na vida dos genitores dos jovens e, ao considerarmos que seis deles referiram distanciamento ou abandono paterno, devemos ter
cautela para que o fator intergeracional, no que tange a gravidez na adolescéncia, ndo se repita com relagdo a auséncia desse pai
na vida do filho, como foi referido por parte dos entrevistados. Sabe-se que a falta ou abandono paterno na infancia pode
comprometer o desenvolvimento da crianca e do adolescente e ainda refletir negativamente na vida adulta, tendendo a criar
desequilibrio e a gerar problemas na formacao da personalidade (Trapp & Andrade, 2017).

Ao saber da importancia da figura paterna para o desenvolvimento da crianca e da interacdo pai-filho e que quanto mais
préximo esté esse pai, mais envolvido estard com o filho desde a gestacéo, considera-se a relevancia de estimular a participacao
masculina no pré-natal, parto e puerpério (Hermann, 2016). A intencdo ndo seria no sentido de obriga-lo a tal participagdo, mas
sim de sensibiliza-lo quanto a sua importancia nesse processo, repensando a criagdo e a educacdo de meninos e meninas dentro
da sociedade, uma vez que se fosse investido na sensibilizacdo da real importancia nesse processo para sua vida, a de sua parceira
e a de seu filho, desde a infancia, perpassando pela adolescéncia, o periodo pré-concepcional, gestacional e durante a assisténcia
no trabalho de parto, serd que sua visdo mudaria? E desejaria também ser ator principal nessa cena? E, além disso, serd que
teriamos menos casos de abandono paterno? Mais certiddes de nascimento que constassem o nome do pai? Mais pais pegando

criangas nas escolas? E mais homens frequentando parques infantis com seus filhos?


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28059

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 25811528059, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28059

A figura paterna é importante para todo o desenvolvimento infantil, mas, além de beneficios para a crianga, a inser¢éo
do pai no cuidado do filho traz repercussBes positivas na vida das mulheres e dos homens, e contribuem para as construces
diferenciadas das relagdes de género (Melo et al., 2020).

E comum os jovens pais terem medos, dlvidas e inseguranga quanto ao cuidado com os filhos, sendo assim importante
a execucdo de acdes em salde com foco na transicdo para a paternidade na adolescéncia, para que 0s pais sejam acompanhados
ao tornarem-se pais (Nass et al., 2017; Deus et al., 2020). Nesse aspecto, Trindade et al. (2019) acreditam que para ocorrer 0
exercicio do papel paterno de forma segura, afetiva e participativa sejam importantes a visibilidade e a valorizacdo do pai
acontecerem desde a gestacdo, tendo grande representagao, nesse estimulo e apoio, os profissionais de salde.

E interessante, assim, os jovens pais serem orientados desde o pré-natal, perpassando pelo alojamento conjunto e mais
tarde, nas consultas de puericultura e visitas domiciliares, quanto as técnicas de cuidado, pois isso promovera seu empoderamento
e busca por essa aprendizagem e exercicio. O apoio da equipe de salde podera promover maior seguranga para que 0 jovem
participe mais ativamente do parto e se envolva no cuidado e na educacdo do filho, e, quem sabe, invista em outros aspectos de
sua prépria vida, como na esfera académica e profissional, vislumbrando promover melhores condi¢des de vida e futuro a sua
prole.

Borges et al. (2021) chamam atencéo para a importancia de as a¢des de educagdo sexual ocorrerem no inicio da
adolescéncia, antes da iniciacdo sexual para que os homens possam vivenciar a sexualidade de forma mais segura, e estes citam
a escola como um setor importante nesta logistica e debate da temética. No que se refere ao exercicio da paternidade, acredita-
se que seja fundamental, além de a¢6es no &mbito educacional que revisem a formacao social na perspectiva de género, incluindo
nessa visdo o homem como sujeito apto a exercer o cuidado e a paternidade participativa, ressignificando assim o “ser homem”
na sociedade, seja também necesséria incluir essa mesma visdo na formag&o dos profissionais de salde para que ampliem suas
possibilidades de atuacdo e sensibilidade para assistirem o homem pai na assuncéo do seu novo papel (Trindade et al., 2019).

Aqui, vamos além. Pensa-se que seja imprescindivel trabalhar questes de género e sexualidade durante todo o ciclo
vital do homem, desde as consultas de puericultura, na infancia e adolescéncia, incluindo o preparo dos profissionais de salde
para atuarem de forma intersetorial, tendo a escola como cenario principal, para que os jovens exer¢cam seus direitos sexuais e
reprodutivos de forma saudavel e prazerosa, inclusive orientando-0s quanto a estes, pois, na pratica, a educacao sexual é abordada
na esfera bioldgica e os jovens ndo reconhecem esse termo (Santos et al., 2017). Esses esforcos serdo impactantes para que
guando os meninos se tornarem pais, tenham ciéncia da importancia da sua participacdo no processo de crescimento, de
desenvolvimento e de educagéo dos seus filhos, mas que, acima de tudo, participem do planejamento reprodutivo para que, junto
as parceiras, decida 0 melhor momento para a vinda dessa crianga, se inclua e seja incluido em momentos impares como o pré-

natal, o parto, o cuidados apds o nascimento e durante toda a vida do filho.

5. Considerac0es Finais

Os jovens demonstraram um conhecimento restrito quanto a assisténcia pré-natal, focando esse atendimento a aspectos
bioldgicos da gestante e do feto. Entretanto a maioria referiu ter participado ao menos de uma consulta, mas de forma passiva
ou ficando do lado de fora do consultério.

No que tange ao parto, apenas um jovem pai entrevistado teve a oportunidade de participar desse momento, 0 que
possivelmente repercutird positivamente no exercicio da sua paternidade, visto que esse descreveu 0 momento como positivo,
fato que tende a favorecer a relag8o pai-bebé. Os outros entrevistados ndo tiveram a mesma oportunidade, seja por vontade
prépria, ou por empecilho externo, como opcdo da parceira ou das unidades de salde, situacfes essas que necessitam ser
discutidas e problematizadas visando a estimular e a promover condigdes favoraveis a participacdo precoce do jovem na vida do

filho, incluindo a assisténcia pré-natal e o nascimento.
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O presente estudo, ao discutir questdes de género que repercutem negativamente a assuncao e o exercicio da paternidade
desde a infancia, colabora para problematizar a assisténcia a salde prestada ao homem desde a puericultura, assim como a
atencdo voltada aos jovens no setor de educagdo, pois ambos poderiam, através de agdes intersetoriais, trabalhar essas quest6es
precocemente na vida desses meninos, que cresceriam com visdes diferenciadas quanto aos seus papéis sociais.

Ao considerar as diversas facetas das juventudes, identificamos como limitador do estudo o fato de ter como
entrevistados jovens de estrato socioecondmico desfavorecido. E interessante, portanto, em outras pesquisas, para melhor
compreensdo do fendmeno, ter participantes das distintas situacdes socioecondmicas, pois serd que 0 jovem que tem acesso a
assisténcia privada vivencia a mesma problematica dos jovens desta pesquisa? Enfim, frisamos ainda a relevancia de investir em
futuros estudos que tematizem sobre aspectos voltados a orientagdo e educacgdo de criangas e jovens quanto ao exercicio da
paternidade.
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