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Resumo

Esta pesquisa teve como foco de investigacdo conhecer a importancia das acdes promovidas pelo (Programa de Salde
na Escola) PSE sob a 6tica de adolescentes, a luz da literatura. Para tanto, a pesquisa caracteriza-se por uma revisdo de
literatura do tipo integrativa com abordagem qualitativa. Os resultados evidenciaram que temas como sexualidade,
avaliacdo antropomeétrica e a participacdo do enfermeiro foram achados positivos segundo os adolescentes, enquanto
que, os demais temas propostos nas diretrizes do PSE ndo estiveram evidentes como as politicas de satde relacionadas
sobre 0 meio ambiente e combate a violéncia. Conclui-se que a escola é um local propicio de acesso aos adolescentes.
As acles voltadas a promocgao de sadde e prevencdo de doenga poderia vir a ser ainda mais conjunta e continua por
meio da parceria entre profissionais de salide, professores e a familia com o intuito de contribuir para a mudancga de
comportamento entre aos adolescentes colaborando assim para a sua salde e qualidade de vida. Espera-se que a
temaética apresentada proporcione questionamentos para pesquisas futuras que venham a contribuir para a salde de
adolescentes no &mbito escolar.

Palavras-chave: Adolescente; Educacdo em salde; Politica de saude; Saide do adolescente.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28086
https://orcid.org/0000-0003-2910-0315
https://orcid.org/0000-0002-8560-1993
mailto:ccresciulo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5798-386X
mailto:ingrid.euclides@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0443-9884
mailto:luisrocha1123@gmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €11511528086, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28086

Abstract

This research focused on knowing the importance of the actions promoted by the (School Health Program) PSE from
the perspective of adolescents, in the light of the literature. Therefore, the research is characterized by an integrative
literature review with a qualitative approach. The results showed that topics such as sexuality, anthropometric
assessment and the participation of nurses were positive findings according to the adolescents, while the other topics
proposed in the PSE guidelines were not evident as health policies related to the environment and combating violence
. It is concluded that the school is a place conducive to access for adolescents. Actions aimed at health promotion and
disease prevention could become even more joint and continuous through the partnership between health
professionals, teachers and the family in order to contribute to the change of behavior among adolescents, thus
collaborating for the your health and quality of life. It is expected that the theme presented will provide questions for
future research that will contribute to the health of adolescents in the school environment.

Keywords: Adolescent; Health education; Health policy; Adolescent health.

Resumen

Esta investigacion se centré en conocer la importancia de las acciones promovidas por el PSE (Programa de Salud
Escolar) en la perspectiva de los adolescentes, a la luz de la literatura. Por lo tanto, la investigacion se caracteriza por
una revision integrativa de la literatura con un enfoque cualitativo. Los resultados mostraron que temas como la
sexualidad, la evaluacién antropométrica y la participacion de los enfermeros fueron hallazgos positivos segin los
adolescentes, mientras que los demas temas propuestos en las directrices del PSE no se evidenciaron como politicas
de salud relacionadas con el medio ambiente y el combate a la violencia. Se concluye que la escuela es un lugar
propicio para el acceso de los adolescentes. Las acciones dirigidas a la promocién de la salud y la prevencién de
enfermedades pueden ser alin mas conjuntas y continuas a través de la alianza entre profesionales de la salud,
docentes y la familia para contribuir al cambio de comportamiento de los adolescentes, colaborando asi para su salud
y calidad de vida. Se espera que el tema presentado proporcione interrogantes para futuras investigaciones que
contribuyan a la salud de los adolescentes en el ambiente escolar.

Palabras clave: Adolescente; Educacion en salud; Politica de salud; Salud del adolescente.

1. Introducéo

A adolescéncia é um periodo de inimeras transformagdes tanto fisicas quanto psicoldgicas. Por ser um ciclo de vida
que compreende a transicdo entre a infancia e a idade adulta ocorre uma série de mudancas que precisam ser acompanhadas e
orientadas pelos pais e profissionais da saide de forma cuidadosa, como por exemplo: o comportamento social, a estabilidade
emocional, o desenvolvimento cognitivo e as alteragdes fisicas e fisioldgicas.

Assim, no periodo da adolescéncia, tm-se as descobertas corporais dos meninos e das meninas, o afloramento da
sexualidade e, consequentemente as vivéncias iniciais das praticas sexuais. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), segundo
Andrade et al. (2019) aponta que os adolescentes iniciam sua vida sexual cada vez mais cedo, a maioria entre 12 e 17 anos.

O inicio da atividade sexual em idades tdo precoces é socialmente preocupante, pois, quando a sexualidade é
vivenciada de forma insegura, torna os adolescentes ainda mais vulneraveis, principalmente as IST (Infec¢es sexualmente
transmissiveis) e expostos ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV), causador da AIDS, dentre outras infeccdes. Além
disso, pode resultar em gravidez indesejada e impactar toda a sua historia de vida, com abandono de escola e dificuldades de
acesso ao mercado de trabalho o que, potencialmente, mantém o ciclo vicioso de pobreza conforme estudo de Sousa et al.,
(2018).

Sabe-se que a adolescéncia é a fase da vida onde o individuo encontra-se em situacao de aprendizagem, estando mais
aberto que os adultos a adogdo de novos comportamentos Lara, (2019). Estando a Educacéo e a Saude cientes dessa realidade,
e buscando novas estratégias de prevencdo de doengas e promocao da salde de criangas e adolescentes, o Ministério da
Educacdo e da Saude criaram o Programa Salde na Escola (PSE) (2007a).

Assim, a area da salde adentra 0s muros da escola, e em parceria tém-se uma nova proposta, onde ndo ha a dicotomia
— educacgdo/salide, mas a intersec¢do necessaria para o fortalecimento e agdes em prol da construcdo de uma sociedade mais
saudavel; uma dessas estratégias de promog¢do em educacdo e salde ao adolescente é o Programa Salde na Escola (PSE). A
partir desses pressupostos, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: O PSE torna-se percebido por adolescentes escolares? O

que a literatura tem a dizer sobre tal problematica?
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Diante do exposto, objetivou-se conhecer a importancia das agdes promovidas PSE sob a 6tica de adolescentes, a luz
da literatura.

Logo, espera-se que esta revisao integrativa contribua para suscitar uma maior énfase a salide do adolescente escolar,
e instigue outros questionamentos e percepges/concepgles a respeito da tematica abordada a fim de promover novas
pesquisas que possam resultar em ampliacdo de politicas e programas publicos que promovam o melhor enfrentamento das

questdes de satde dos adolescentes.

2. Revisao de Literatura

2.1 Adolescéncia

A Lei n. 8069, de 3 de julho de 1990, a qual rege o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), define em seu Art.
2.° o periodo que corresponde a adolescéncia, onde:“considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” Brasil (2008).

A OMS delimita cronologicamente a adolescéncia como a faixa dos 10 aos 19 anos de idade, considera, ainda, como
juventude o periodo que se estende dos 15 aos 24 anos, identificando adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens
(de 20 a 24 anos) Brasil (2008, p. 09); Codepps (2006).

Na adolescéncia, como em nenhum outro momento da vida, ocorrem intensas mudancgas corporais durante o seu
amadurecimento, e o adolescente precisara adaptar-se a um novo corpo, caracteristico do processo da puberdade. Tal processo
é desencadeado e regulado por mecanismos neuroendécrinos, que dizem respeito ao eixo hipotalamo — hipdfise-gbnadas, cuja
maturagdo culminard com a gametogénese e a aquisicao da fertilidade. Logo, tais transformagdes sdo constituidas pelo enorme
crescimento fisico, pela maturacéo sexual e capacidade funcional Silva et al (2020).

Esse pressuposto vem ao encontro do que Brétas (2009) ressalta quando refere que o amadurecimento bioldgico é
acompanhado por manifestagdes sexuais que devem ser integradas na personalidade do adolescente, uma vez que, a menarca
na garota e as ejaculagdes involuntarias no rapaz e, depois, a propria masturbacgdo, sdo manifestacdes fisiologicas evidentes,
vinculadas a um processo psicoldgico que envolve o adolescente a se descobrir sexualmente.

Corroborando, Silva e Oliveira (2021) referem que a sexualidade € uma manifestacdo psicoafetiva individual e social
que transcende sua base bioldgica, ou seja, ndo se restringe somente ao ato sexual. Sua expressao € normatizada pelos valores
sociais vigentes, pois os relacionamentos, os sentimentos, a afetividade e a intimidade permanecem juntos nesse contexto,
tornando assim o desenvolvimento sexual do adolescente mais susceptivel as influéncias dele préprio, da familia, de sua
cultura e de seus companheiros, sendo que a pressdo do grupo é, talvez, o fator mais poderoso para determinar o seu
comportamento.

Diante disso, percebe-se que dentre as varias mudangas que sdo observadas na adolescéncia, a descoberta da
sexualidade se faz presente, e com a isso a constru¢do de um comportamento sexual que necessita ser observado de perto para
que os riscos e vulnerabilidades sejam reduzidos e/ou diminuidos. Para tanto, se faz necessaria a implementacao de politicas
e/ou programas de salde para promover um comportamento sexual seguro entre 0s jovens, diminuindo dessa forma os indices
de IST/AIDS e contribuindo assim melhora da qualidade de vida, tanto na saide sexual quanto na sadde reprodutiva.

Nessa perspectiva, 0 Ministério da Salde preconiza que, as agdes educativas sobre sexualidade, género, salde sexual
e salde reprodutiva sdo necessarias para promover a salde sexual e a salde reprodutiva de adolescentes e jovens, instigar
esclarecimentos, além de, formar vinculos de confianga que dinamizam o processo educativo Ferreira et al. (2019). Moraes e
Vitalle (2021) destacam, quanto a regulamentagdo da Portaria do Ministério da Satde n° 2.048 de 3 de setembro de 2009, que
trata das diferentes formas de atencdo a sadde dos adolescentes e que normatiza quanto aos direitos sexuais e reprodutivos, a

atencdo primdria e a consulta eletiva e suas especificidades. Afirmam ainda que, o reconhecimento das vulnerabilidades dos
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envolvidos torna-se primordial para a protecdo, integridade e eliminacéo de desigualdades de cada individuo, contribuindo para
melhor qualidade de vida e elaboracéo de respostas eficazes.

2.2 Politicas Publicas de Satde do Adolescente no Brasil

A priori, faz-se uma reflexdo daquilo que esta exposto na Constituicdo Federal de 1988, no que diz respeito ao seu
artigo 196: “A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantindo, mediante politicas sociais e econdmicas, a redugdo do
risco de doenca e de outros agravos e 0 acesso universal e igualitario as acdes e servigcos para a sua promocao, protecdo e
recuperagdo” Brasil (2007b, p. 131).

Vale ressaltar a existéncia da Lei Organica da Satde (LOS) n.° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as
condigdes para promocdo, protecdo e recuperagao da saude e de outras providéncias, sendo inserida nesta Lei, os principios do
SUS, assim citados: universalidade, integralidade e equidade dentre outros.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, estabelece o amparo da crianca e do adolescente como dever da
familia, sociedade e Estado, ao definir que: E dever [...] assegurar [...] o direito & vida, a saude, & alimentaco, a educacio, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo Brasil (2007b, p.
144).

Além dos pressupostos supracitados, tém-se 0 ECA, regulamentado pela Lei n.° 8.069 de 13 de julho de 1990, o qual
verifica-se nos expostos os direitos desse publico: “[...] Art. 7.° A crianca ¢ o adolescente tém direito a protegdo a vida e a
salide, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condicdes dignas de existéncia”. Consta ainda que: “[...] Art. 11. E assegurado atendimento integral a satide da crianga e do
adolescente, por intermédio do Sistema Unico de Saude, garantido o acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
promocao, prote¢do e recuperacdo da sadde (Art. 11 Refeito: Redacdo dada pela Lei n.° 11.185, de 7/10/2005) Brasil (2008, p.
09-12).

Ap0s tais explanacBes se faz pertinente evidenciar uma estratégia em salde, que corrobora em suas propostas, a
efetivacdo das normativas supracitadas e, que vem sendo difundida e aplicada no Brasil no ambito da prevencdo de doencas e

promocéo da salde para a crianca e o adolescente inseridos no contexto escolar, sendo esta, o PSE.

2.3 Programa Salde Na Escola — PSE

O artigo 205, da Constituicdo Federal de 1988, define que: “A educagfo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, ser4 promovida e incentivada com colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” Brasil (2007b, p. 136).

Esse pressuposto remete ao que o Ministério da Salde ressalta quando enfatiza a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) (Lei n.° 9.394, de 20/12/1996) que, [...] estabelece [...] os Pardmetros Curriculares Nacionais
incluiram o tema Educacdo para a Salide como obrigatério, a ser tratado de forma transversal por todas as areas [...] Brasil
(2005b, p. 36).

O Ministério da Saude ressalta que a escola deve ser entendida como um espaco de relagdes, privilegiado para o
desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construgao de valores pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer
0 mundo além de, interferir diretamente na produgao social da sadde Brasil (2009, p.8). Frente a isso, foi instituido o Programa
Saude na Escola (PSE).

O PSE, instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre o

Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as a¢bes de prevencdo, promocéo e aten¢do a salde
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de criancas, adolescentes e jovens escolares da rede publica de ensino, o qual abrange o Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Rede Federal de Educacéo Profissional e Tecnol6gica, Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) Brasil, (2007a).
O artigo 2°, desse decreto, define os objetivos do PSE, a saber:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencdo de agravos a salde, bem como fortalecer a relagéo
entre as redes publicas de salde e de educacdo;

I - articular as acBes do Sistema Unico de Sadde - SUS as acdes das redes de educagio bésica plblica, de forma a
ampliar o alcance e o impacto de suas acBes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

I11 - contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formagcéo integral de educandos;

IV - contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na promocéo da cidadania e nos direitos
humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam comprometer o pleno
desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicacdo entre escolas e unidades de saude, assegurando a troca de informagOes sobre as
condigdes de salde dos estudantes; e

VII - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educagdo béasica e salde, nos trés niveis de governo Brasil
(20074, p. 01).

Dentre os objetivos citados, podemos destacar que a articulagdo das a¢Bes da salide com as a¢des de educacao bésica,
potencializa sobretudo a formacéao integral dos estudantes, ou seja, em seus aspectos biopsicossociais. Ademais, ha que se
considerar que os valores e préticas culturais em relacdo a prevencéo e agravos a satide se “inculcadas®” corroboram tanto para
corpo sd quanto mente sd. Neste sentido, “o PSE propbe a escola como espaco comunitdrio coletivo, dinamizadora de
informagdes e conceitos que contribuirdo para comunidades mais saudaveis” Silva e Bodsteins (2016, p. 1784). No seu artigo
3°, € deliberado que o PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagdo permanente entre as politicas e acdes de
educacgdo e de salde, com a participacdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de salde da familia e da educacao

basica. Aponta, no seu § 1° as diretrizes para a implementacdo do PSE:

| - descentralizagdo e respeito a autonomia federativa;

Il - integracéo e articulagdo das redes publicas de ensino e de salde;
I11 - territorialidade;

IV - interdisciplinaridade e intersetorialidade;

V - integralidade;

VI - cuidado ao longo do tempo;

VII - controle social; e

VIII - monitoramento e avaliagcdo permanentes Brasil (2007a, p. 02).

E nesta perspectiva da intersetorialidade que focalizamos tanto no ambito da sadde quanto no da educaco, a relagio
de parcerias, pela qual as a¢bes em saide poderdo ser implementadas no espago escolar. De acordo com Sousa, Esperidido &
Medina “além dos setores educacdo e salde, 0 PSE prevé a participacdo de outros setores e atores, conforme a organizagdo de
cada territdrio. A integralidade, a territorialidade e a intersetorialidade séo principios que fundamentam o Programa” Sousa et

al. (2017, p. 1782). O artigo 4°, deste decreto, explana que:

As acBes em salde previstas no ambito do PSE considerardo a atencdo, promocéo, prevencao e assisténcia, e serdo
desenvolvidas articuladamente com a rede de educagdo publica basica e em conformidade com os principios e
diretrizes do SUS, podendo compreender as seguintes acdes, entre outras:

| - avaliagdo clinica;

Il - avaliacdo nutricional;

I11 - promocéo da alimentagdo saudavel,

IV - avaliacéo oftalmoldgica;

V - avaliagdo da salde e higiene bucal,

! Termo utilizado por Dominique Julia (ano) em referéncia a cultura escolar.

5
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VI - avaliacdo auditiva;

VII - avaliagdo psicossocial;

VIII - atualizagdo e controle do calendario vacinal;

IX - redugdo da morbimortalidade por acidentes e violéncias;

X - prevencdo e reducdo do consumo do alcool;

XI - prevencdo do uso de drogas;

XII - promocdo da saude sexual e da salde reprodutiva;

XII1 - controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer;
X1V - educacdo permanente em salde;

XV - atividade fisica e saude;

XVI - promog&o da cultura da prevengdo no &mbito escolar; e
XVII - inclusdo das tematicas de educacdo em salde no projeto politico pedagdgico das escolas Brasil (2007a, p. 02-
03).

Sequenciando ao artigo 4°, em seu Paragrafo Unico é elucidado que:

As Equipes de Salde da Familia realizaro visitas periodicas e permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as
condicdes de satde dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento a salde ao longo do ano letivo, de acordo
com as necessidades locais de salide identificadas Brasil (2007a, p. 03).

2.4 Educacéo e Saude

Para a Organizagdo Pan-Americana de Salde (OPAS), a educacdo é uma estratégia importante da satde publica e, do
mesmo modo, a salde é uma estratégia importante para que se tenha melhor aproveitamento do processo educativo, onde
ambos os setores podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das comunidades (BRASIL, 2007c;
Ao longo do tempo percebe-se que a OPAS considera desde 1965, fatores bioldgicos e psicolégicos como importantes nesse
processo de desenvolvimento da adolescéncia que é caracterizado por transformacdes rdpidas e profundas, elaborando a partir
disso estratégias em satde com enfoque na populagéo adolescente (2017).

Partindo dessa conjectura, o Ministério da Salde constitui 0 PSE como uma estratégia que procura fomentar uma
gestdo coletiva das ac¢des de salde e educacao a partir da participacdo de profissionais da salde, educacdo, dos educandos e da
comunidade, no territorio onde convivem. Assim, as acdes de promoc¢do da salde visam garantir oportunidades a todos 0s
educandos, para fazerem escolhas mais favordveis a salde e de serem, portanto, protagonistas do processo de producdo da
prépria satde, buscando melhoria de sua qualidade de vida Brasil (2011).

Diante do exposto, abre-se aqui um paréntese para uma ressalva, sobre a conceituagdo do que realmente seria
promocao de saide. A definicdo de Promocéo da salde, segundo o conceito adotado pelo SUS, e expresso na Politica Nacional
de Promocgdo da Saude, aprovada pela Portaria n.° 687, de 30 de marco de 2006, &€ um processo que objetiva ampliar as
possibilidades dos cidaddos de controlar, de forma crescente, os determinantes sociais da salde e, como consequéncia,
melhorar sua qualidade de vida Brasil (2011, p.17).

Segundo a OPAS, a promocdo da salude na escola é uma prioridade, visto que, € um espago privilegiado, por
congregar um periodo importante na vida de criangas e adolescentes que perpassam por uma fase critica de crescimento e
desenvolvimento, como também um ambiente de trabalho para professores, outros profissionais e representantes da
comunidade educativa (2017).

Ao estimular, segundo Figueiredo et al. (2010), as escolas promotoras de salde, a OPAS fortalece a capacidade dos
paises da América Latina e Caribe na area da salde escolar. Para os autores, as estratégias de promocéo da salde no espago
escolar se desdobram em trés componentes relacionados entre si: “1) Educagdo para a saide com enfoque integral, incluindo o
desenvolvimento de habilidades para a vida; 2) Criacdo e manutengdo de ambientes fisicos e psicossociais saudaveis e, 3)

Oferta de servicos de saude, alimentacdo saudavel e vida ativa” Figueiredo et al. (2010, p. 399).
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Diante do exposto, que configura o alicerce dessa pesquisa, partimos para o processo da revisdo, em si, que é
caracterizada pela trajetoria metodologica adotada, explicada abaixo, a fim de se obter as respostas possiveis ao problema e
alcancar os objetivos propostos, onde, os resultados encontrados fardo jus ou trardo controvérsias as informagdes expostas

nesta sessao.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa com abordagem qualitativa. A revisdo integrativa é
um método pesquisa baseado em conhecimentos anteriores ao longo da histdria que integrados e unidos aos conceitos, opiniées
e ideias de varios autores contribui como base para conhecimentos acerca de um determinado tema e/ou assunto Botelho et al.
(2011). A abordagem qualitativa foi selecionada para esta pesquisa por permitir uma analise interpretativa com a literatura
explorada, focalizando de modo geral, as opinides dos autores Minayo (2014).

Utilizou-se dados provenientes das bases de dados: Biblioteca virtual de saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library).

Foram utilizados alguns critérios para a avaliagdo dos artigos e publicagdes escolhidos para o estudo, sendo eles:
artigos que traziam a opinido de adolescentes escolares sobre o PSE, artigos que levassem em consideragdo a opinido dos
adolescentes acerca das a¢Ges do PSE, artigos que apresentassem resultados acerca da opinido do adolescente sobre as a¢6es do
PSE. Utilizou-se como descritores em satde: “Adolescentes”, “Educagdo em Saude”, “Politica de Saude — Salde do
Adolescente”. Para localiza¢do de estudos relacionados ao tema, fez-se uso do operador booleano “AND” para o cruzamento
dos descritores. Nao se delimitou 0 ano e o idioma dos trabalhos, utilizando todo o periodo coberto pelos bancos de dados.
Foram excluidos artigos que traziam a opinido de profissionais de salde e relatos de experiencias por estudantes da area da
salde sobre o PSE.

Foram encontrados 3.667 artigos, dos quais realizou-se uma leitura exploratéria em torno do titulo e do resumo, e a
partir disso, foram extraidos 68 artigos, destes, fez-se uma leitura analitica das literaturas e, partir disso, foram selecionados
quatro artigos preenchiam os critérios elencados e, portanto, fizeram parte da analise final dos dados. Os artigos analisados
encontram-se indexados na Scielo (Scientific Electronic Library), pois a pesquisa nos demais bancos de dados resultou
infrutifera, sem termos encontrado neles nenhum artigo, segundo os critérios elencados.

Inicialmente fez-se uma leitura explorat6ria, com o intuito de selecionar os pontos mais relevantes que contribuissem
com o0s objetivos nessa pesquisa. Apés vérias leituras e selegbes, realizou-se em seguida uma leitura analitica de todo o
material colhido e selecionado sobre a opinido dos adolescentes acerca das a¢fes do PSE. Gil (2017) elucida que, a leitura
analitica tem como objetivo ordenar e sumariar as informagfes contidas nas fontes, no intuito de responder a questdo
norteadora da pesquisa.

Apobs essa sistematizacdo, utilizou-se como unidade de registro/significado o tema, o que propiciou a analise
adequada dos dados extraidos sobre o assunto. Segundo Minayo (2014), a analise tematica tem como proposito descobrir 0s

nlcleos de sentido, relevancia, valores e comportamentos.
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Figura 1. Diagrama de fluxo para a selecéo dos artigos.

Artigos identificados por termos de
pesquisa
(n =3.667)

Artigos apo6s eliminagdo por motivos de:
Por titulo (n=3.387)
Por resumo (n=179
Duplicados (n=33)

l

Artigos selecionados para
leitura na integra
(n=68)

l

Artigos excluidos depois da
leitura na integra

]

Artigos incluidos
(n=04)

(n=64) —

Artigos excluidos por néo
trazerem a opinido dos
adolescentes sobre o PSE

Fonte: Autores (2021).

4. Resultados e Discussdo

Obtivemos os seguintes resultados, apresentados no Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1. Relagdo dos contetidos selecionados quanto ao titulo, autores, base de dados, revista, agdo percebida pelo PSE e

acdo ndo percebida pelo PSE, segundo a opinido dos adolescentes encontradas na literatura.

Titulo Autores Base de dados/ Acéo percebida do Acéo ndo percebida
Revista PSE pelo PSE
Percepcdo de escolares e Carvalho, Zanin Scielo/ Revista *Atuacéo do *Avaliagdo da viséo.
enfermeiros quanto as préaticas e Florio (2020) Brasileira de Medicina enfermeiro;
educativas do programa sadde na de Familia e *Afericéo de peso e
escola Comunidade altura.

Percepgdo de escolares do ensino Oliveiraet al., Scielo/ Ciéncia & *Aceitacéo e *Cultura de paz;
fundamental sobre o Programa (2018) Salde Coletiva receptividade; *Combate a violéncia;
Salde na Escola: um estudo de *avaliacdo *Salde ambiental e
caso em Belo Horizonte, Brasil antropométrica. desenvolvimento

sustentavel.
Auvaliagdo de impacto do Ataliba e Scielo/ Psicologia *Fatores inerentes a *Nao foram
Programa Saude nas Escolas Mouré&o (2018) Escolar e Educacional sexualidade. percebidos outros
temas.
Relato de Experiéncia: Santos et al., Scielo/ Revista *Fatores inerentes a *N&o foram
Construcdo e Desenvolvimento (2019) brasileira de educagéo sexualidade. percebidos outros
do Programa de Saude na Escola médica temas.
(PSE) sob a Perspectiva da
Sexualidade na Adolescéncia

Fonte: Autores (2021).

Observamos, entéo, que as acgles realizadas pelo PSE sob a 6tica de adolescentes, segundo a literatura pesquisada
refere-se & verificagdo de peso e altura Carvalho et al. (2020) avaliagdo antropométrica Oliveira et al., (2018) e fatores
inerentes & sexualidade, como por exemplo, a frequente desinformacéo e tabus sobre as IST Ataliba e Mourdo, (2018). Outros
autores como Santos et al., (2019) também trouxeram a temética da sexualidade com énfase no autoconhecimento, prevencao
contra IST, empoderamento acerca de direitos sexuais e reprodutivos e o consentimento sexual.

As acgdes realizadas pelo PSE nas escolas, ndo passam despercebidas pelos adolescentes, pelo contrario, as acbes
realizadas foram notadas, bem como, as tematicas que ndo foram abordadas como salde ambiental e violéncia Oliveira et al.,
(2018).

A avaliagdo clinica como as medidas antropométricas apontadas nos nossos resultados é consoante com as alusdes dos
autores Medeiros et al., (2021b), que apontam que agdes clinicas como esta, sdo influenciadas pelo modelo biomédico de
atenc¢do a saude, trazendo o PSE como um programa promotor de a¢des individualizadas e fragmentadas da assisténcia.

No entanto, o PSE apresenta-se como a melhor estratégia abrangente e intersetorial para suprir as necessidades dos
adolescentes escolares, todavia, sua visibilidade junto a este publico poderia ser fortalecida. Buscando-se articulacdo e
proposicBes junto & escola com os professores, e na salde buscando-se parceria com os profissionais da atencdo primaria, para
que ambos os setores (educacgao/saude) consigam por meio desse programa, mobilizar a familia e a comunidade, para que o
trabalho de promocéo de sadde e prevencao de doenca seja continuo e ampliado.

Torna-se oportuno enfatizar que no estudo de Carvalho et al. (2020), os adolescentes escolares perceberam a atuacéo
presente do enfermeiro nas a¢Bes do PSE. Este resultado mostra a importancia da presenca da equipe multiprofissional em
sade adentrarem no espaco escolar, a fim, de realizar agdes de educacdo em salde, de modo que escolares, professores e
profissionais de satide unam forgas em beneficio da saide do adolescente.

E preciso que a capacitagdo de profissionais que atuam no PSE seja feita de forma continua, constante e permanente
Medeiros et al., 2021a), ou seja, a educacdo continuada deve ser promovida e valorizada. Sabe-se que o PSE é resultado da
articulacdo entre Ministérios da Educagdo e da Salde, prevendo a¢des articuladas entre os dois setores dentro do espaco
escolar. Tal programa (PSE) busca por meio de acBes de educacdo em salide melhorar a qualidade de vida da populagdo

escolar, e a formacdo de multiplicadores, ou seja, a construcdo e disseminacdo de conhecimento mediante a acdo de
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professores, alunos e familiares. Busca, portanto, diminuir a lacuna existente entre informag&o, conhecimento e agéo, e nos
adolescentes promover a adogdo de comportamentos responsaveis.

Tendo em vista todas as proposices expostas nesta discussdo, advindas das percep¢des e opinides dos adolescentes
escolares participantes da pesquisa, e das diretrizes do PSE, ha de se refletir, ancorando-se na proposicdo da salide como
direito de todos e dever do estado, e nas diretrizes do SUS de igualdade, equidade, integralidade e universalidade, se as acdes
direcionadas a este publico sdo suficientes, em face da demanda por eles requerida e necessarias frente as suas

vulnerabilidades.

5. Considerac0es Finais

Acredita-se que por meio do PSE as vulnerabilidades dos adolescentes escolares possam ser mais bem enfrentadas,
ajudando na promocdo de satde. Com isso, possibilita-se a adocdo de e a formacdo de hébitos e atitudes que resultem em
melhor qualidade de vida aos adolescentes, também no comportamento sexual, de forma mais segura e prazerosa. E preciso
garantir aos adolescentes e jovens acesso a informagfes precisas quanto aos métodos contraceptivos e preventivos, direitos
sexuais e reprodutivos e quanto as atitudes corretas a serem tomadas nos casos em que surjam problemas como IST/AIDS,
gravidez ou uso de élcool e drogas. N&o perder de vista, que neste cendrio, questdes como vacinagdo, alimentacdo saudavel,
pratica de exercicios fisicos e tempo de lazer, por exemplo, também sdo aspectos relevantes que devem ser lembrados e
debatidos.

Além de oferecer informacdes, torna-se de grande valia sugerir ao PSE a implementagéo de ac¢fes direcionadas para a
mudanca de comportamento deste publico (adolescentes e jovens) considerados 0s mais vulneraveis e de certa forma mais
expostos aos riscos. Estas acdes poderiam advir da formacéo dos préprios adolescentes como multiplicadores de informacGes
seguras e eficazes, pois, sabe-se que nessa fase as conversas entre os amigos influenciam no comportamento sexual e a
disseminacdo de informagdo. Tais informacBes devem ser fidedignas, ndo contribuindo dessa forma para “alimentar”
concepgdes errbneas.

A escola, por sua vez, mostra-se como local privilegiado e estratégico para a promogéo de salde do adolescente, pois
é o local onde eles passam boa parte do tempo. Como a educacdo e a salde sdo areas que influenciam na construgdo da
sociedade, supBe-se que, ambas, unidas e inseridas em um mesmo espaco (escola), criardo um trabalho eficaz que trara
reflexos altamente positivos para toda a sociedade, seja para a comunidade local, seja pela ampliacdo a outras comunidades,
pela transmissdo de saberes e préticas.

Por isso, torna-se importante a participagdo da familia, formando assim um conjunto, ou seja, a saide com 0s
profissionais que compde a equipe multiprofissional das estratégias de salde da familia, a escola, por meio dos professores, e a
comunidade, por meio da familia, contribuindo assim a promocéo de satide de forma constante e integral aos adolescentes.

Assim, espera-se que esse estudo contribua para instigar novos questionamentos e consequentemente a construcéo de

novas e outras pesquisas cientificas acerca da salde do adolescente no &mbito das politicas publicas com énfase no PSE.
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