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Resumo

A pandemia do COVID-19 trouxe diversas mudancas no nosso dia a dia, no entanto, alguns grupos sofreram ainda mais o
impacto, dentre esses podemos destacar as pessoas do espectro autista. A presente revisdo propde destrinchar os impactos
que acometem os individuos portadores do TEA no periodo da pandemia de SARS-CoV-2 e como isto reflete no
desenvolvimento neuropsicolégico destes, bem como os obstaculos enfrentados por estes e sua familia. S8o escassas as
pesquisas que abordam tal questdo, além de ser um assunto recente, é pouco abordado, sendo assim, o presente estudo trata-
se de uma revisao bibliogréafica sistematica, do tipo integrativa e qualitativa, de publicacGes de 2006 a 2021. Realizado em
um levantamento nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS, ERIC e DeCs. Percebe-se que este grupo de individuos foi
afetado de maneira especifica e diferenciada, uma vez que tinham apoio de psicologos, educadores e médicos, além de
terem bruscas mudancas em suas rotinas de vida.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; COVID-19; Avaliagdo do impacto na salde.
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Abstract

The COVID-19 pandemic brought several changes in our daily life, however, some groups suffered the impact even more,
among them we can highlight people with autism spectrum disorder. The present review proposes to describe the impacts
on individuals with ASD during the SARS-CoV-2 pandemic and how this affects their neuropsychological development,
as well as the obstacles faced by them and their families. There are few studies that address this issue, besides being a recent
subject, it is little addressed, thus, the present study is a systematic literature review, integrative and qualitative type, of
publications from 2006 to 2021. A survey was carried out in the PubMed, SciELO, BVS, ERIC and DeCs databases. It was
noticed that this group of individuals was affected in a specific and differentiated way, once they had the support of
psychologists, educators and doctors, besides having abrupt changes in their life routines.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; COVID-19; Health impact assessment.

Resumen

La pandemia de COVID-19 ha traido muchos cambios a nuestra vida diaria, sin embargo, algunos grupos han sufrido adn
mas. impacto, entre estos podemos destacar a las personas en el espectro autista. Esta revisién se propone desentrafar la
impactos que afectan a las personas con TEA en el periodo de la pandemia del SARS-CoV-2 y como esto se refleja en su
desarrollo neuropsicolégico, asi como los obstaculos que enfrentan ellos y sus familias. Son escasos las investigaciones que
abordan este tema, ademés de ser un tema reciente, son poco abordadas, por lo que el presente estudio Esta es una revision
bibliografica sistematica, integradora y cualitativa de publicaciones desde 2006 hasta 2021. Realizado en una encuesta en
las bases de datos PubMed, SciELO, BVS, ERIC y DeCs. Parece que este grupo de se afect6 a los individuos de manera
especifica y diferenciada, ya que se conté con el apoyo de psicélogos, educadores y médicos, ademés de tener cambios
repentinos en sus rutinas de vida.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; COVID-19; Evaluacion de impacto en la salud.

1. Introducgéo

O autismo foi descrito pela primeira vez pelo psiquiatra, Leo Kanner, em 1943 como uma desordem que acometia criangas
que apresentavam dificuldade na interacdo social com outras, bem como, uma alta sensibilidade a mudancas no seu contexto de vida.
Na época, acreditava-se que a prevaléncia de tal desordem fosse rara. No entanto, conforme Sanchack e Thomas (2016) elucidaram
em seus estudos, sabe-se atualmente que o indice de individuos diagnosticados com autismo cresce a cada dia e isto possivelmente
ocorre devido aos avangos no método diagndstico que surgiram. Assim sendo, tem-se atualmente, segundo o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais da Associagdo Psiquiatra Americana (DSM-5), que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
consiste em um transtorno do desenvolvimento, que implica em prejuizo em principalmente trés areas, sdo elas: interagdo social,
comunicacgdo verbal e comportamentos focados em interesses restritos, e muitas vezes, repetitivos (estereotipias). Por esta razdo e,
principalmente, devido ao contexto social vivenciado em razdo da pandemia da COVID-19, surgiu a preocupagdo com estes
individuos, bem como, com seus familiares e rede de apoio, que tiveram que lidar com mudancgas bruscas em suas rotinas de vida
que, devido ao TEA, ja possuem algumas peculiaridades que dificultam seu desenvolvimento neurolégico e social.

Em dezembro de 2019 um surto de pneumonia aguda causada por um novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2) foi detectado
em Wuhan, na China. Em 31 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) declarou essa infeccdo como uma ameaga
global e a nomeou de COVID-19, e em 11 de margo deste mesmo ano elevou o estado de contaminag&o a pandemia. Os sintomas da
COVID-19 sdo semelhantes aos de outras viroses, como febre, tosse seca e cansaco, mas em 5% dos casos 0s pacientes apresentam
sintomas graves como dispneia, sangramento pulmonar, linfopenia grave e insuficiéncia renal (Lorenz, 2021). A transmissdo do
SARS-CoV-2, se faz através da fala, espirro e contato com objetos contaminados por secre¢fes oronasais dos infectados (fomites),
particularidade que justifica a rapida disseminacao da doenga, justificando a pandemia. Nesse cenario, a fim de dificultar o contagio
em massa, diversos paises lancaram mao de algumas medidas preventivas tais como: 0 uso de mascaras, higienizacdo das méaos,
isolamento social para restringir o contato interpessoal, determinar quarentena de 14 dias para os contaminados e até medidas mais
severas como o lockdown no qual o estado determina o fechamento de vias, locais publicos e privados.

A pandemia e suas consequéncias, tal qual o confinamento, so afetos sociais que exerceram uma influéncia especial sobre
pessoas do espectro autista. Percebem-se alteragGes na salde mental, agressividade, transtornos de sono, aumento da irritabilidade,

aparecimento de condutas estereotipadas, além de impulsGes e ataques de grito. Existem diversos fatores que podem impactar a vida

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28212

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 35111528212, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28212

das pessoas dentro do espectro autista, entre esses estdo o aspecto fisico, mental e a perda de controle motor seletivo, que é uma
caracteristica da crianca autista (Nascimento, 2021). Com a quarentena, as familias tiveram que se adaptar e criar alternativas na
tentativa de manter uma rotina e tentar buscar uma forma de minimizar o impacto de mudancas repentinas. Sabe-se que a rotina é
fundamental para grande parte dos autistas, logo, viver em um ambiente estruturado os ajuda a se organizarem mentalmente e
consequentemente, se acalmarem. Portanto, recomenda-se, na medida do possivel, que seja mantida a maior parte da rotina que era
vivida antes, bem como, preparar o individuo para as mudangas inevitaveis. (Brito, 2020).

Neste contexto, a presente revisdo propde destrinchar os impactos que acometem os individuos portadores do TEA no
periodo da pandemia de SARS-CoV-2 e como isto reflete no desenvolvimento neuropsicoldgico destes, bem como os obstaculos
enfrentados por estes e sua familia. Fato é que, os portadores de TEA sdo principalmente afetados na questdo da comunicagéo,
interacdo social e comportamento e assim sendo, a melhor forma de tratamento, além do acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar (Ami Klin, 2006) é a interacdo com as pessoas em seu cotidiano, no entanto, estes fatores foram prejudicados pelo
forcado isolamento social causado pela pandemia. Portanto, esta anélise visa contemplar ndo s6 os impactos enfrentados, bem como

a faixa etéria mais acometida e avaliar também alternativas que possam minimizar o prejuizo dessa populagéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, do tipo integrativa e qualitativa da Literatura, na qual se utilizou das
seguintes etapas para a sua realizagdo: (1) Elaboracdo da pergunta da pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos artigos; (4)
extracdo dos dados; (5) avaliagdo da qualidade metodolégica; (6) sintese dos dados ou metanélise; (7) avaliacdo da qualidade das
evidéncias; (8) redacéo e publicacdo dos resultados.

Para elaboragdo da pergunta norteadora deste estudo, utilizou-se a estratégia PICO, que € um anagrama para: populago,
intervencdo, comparacéo e desfecho (a letra O corresponde com a palavra outcome). Nesse sentido, o direcionamento deste estudo
por intermédio da estratégia PICO apresentou-se da seguinte forma: P - individuos do espectro autista, | - impacto da pandemia da
COVID-19 e o transtorno do espectro autista, C - comparacéo entre periodo pré-pandémico e pandémico, O - resultado da anélise.

Dessa maneira, ap6s um processo de fechamento operacional trazido pela estratégia PICO, chegou-se a seguinte pergunta
norteadora e consequente abertura cognitiva para dar seguimento a revisdo bibliografica sistematica: “A pandemia da COVID-19
impactou o desenvolvimento neuropsicologico dos individuos do espectro autista?”

Os artigos foram selecionados para leitura e anélise dos estudos para inclusdo. A busca foi realizada através das seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saide (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Education Resources
Information Center (ERIC). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS): (transtorno do espectro autista AND
COVID-19 AND avaliagdo do impacto em satde.). Os artigos selecionados e incluidos foram os que se relacionavam diretamente
ao tema, publicados entre 2020 e 2021, disponibilizados integralmente de forma gratuita e nos idiomas inglés e portugués. A pesquisa
teve inicio em agosto de 2021. A Figura 1 (fluxograma) mostra a estratégia de busca utilizada.

Em relacdo aos critérios de exclusdo, ndo foram analisados: artigos de revisdo sistematica, artigos publicados anteriormente
a pandemia da COVID-19 (marco de 2020), artigos que tratavam de telemedicina, que abordavam os impactos relacionados aos
cuidadores e familia do individuo do espectro autista, que abordavam outras patologias e temas que ndo fossem: autismo e COVID-
19.

O presente estudo foi analisado a partir do instrumento adaptado do Critical Appraisal Skills Programme - CASP, que
contempla 10 itens a serem pontuados, incluindo: 1) objetivo; 2) adequacdo do método; 3) apresentacéo dos procedimentos tedrico-
metodoldgicos; 4) selecdo adequada de amostra, 5) detalhamento da amostra; 6) relacdo entre pesquisadores e pesquisados; 7)
respeito aos aspectos éticos; 8) rigor na analise dos dados; 9) propriedade para discutir os resultados e 10) contribui¢des e limitag6es

da pesquisa. Ao final do instrumento, o estudo foi classificado em nivel A (6 a 10 pontos), significando possuir boa qualidade
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metodoldgica e viés reduzido; ou nivel B (até 5 pontos), indicando qualidade metodoldgica satisfatdria, porém com tendéncia a viés.

Na presente revisao optou-se pela utilizacdo dos artigos classificados no nivel A.

Figura 1. Fluxograma de demonstragdo da amostra final.

Base de dados e nimeros de
artigos identificados

SCIELO: 2 .

BIBELIOTECA EM SAUDE: 97

ERIC: &
Artigos que ndo eram da Relacdo com outras doencas e
lingua escolhida= 5 “, y | temas= 49

. . .. “] Mecanismos de
Relacionados a telemedicina= 4 A -

Vi exclusdo Texto incompleto= 1

Impacto na populacdo e /

ndo individuo do TEA= 17 1 Revisoes sistematicas= 2

Mumero de artigos analisados pelo texto
integral apos mecanismos de exclusdo: 30

Publicacbes incluidas na
revisao: 17

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados

Dos 108 artigos encontrados, 49 ndo atendiam o critério de incluséo, pois ndo estavam diretamente relacionados ao tema; 5
estavam em outra lingua que nao foi escolhida e 17 ndo falavam sobre o impacto no individuo, restando 37 artigos (Figura 1). Desses
37, 1 estava incompleto, 2 eram revisOes sistematicas e, por fim, 4 abordavam a telemedicina, 13 artigos foram excluidos pois ndo
estavam relacionados com a pergunta condutora, culminando em 17 artigos para a amostra final. As principais informacfes da
amostra final encontram-se no Quadro 1.

Quanto ao idioma, 2 artigos foram publicados em portugués (11,8%) e 15 em inglés (88,2%). Também, 1 artigo (5,89%)
foi publicado em revista nacional e 16 (94,11%) em revistas internacionais. Em relacdo ao ano de publica¢&o, 2 (11,8%) séo de 2020
e 15 (88,2%) de 2021. Os paises de estudo: 2 foram do Brasil (11,8%), 2 da Turquia (11,8%), 5 dos Estados Unidos da América
(29,41%) ,1 artigo (5,89%) dos seguintes paises: Espanha; Franca; Italia; Reino Unido; Qatar e Canada. Apds a leitura na integra,

todos foram classificados como nivel A, conforme CASP adaptado.
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Figura 2. Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos que constituiram a amostra.

108 artigos encontrados

Nao atenderam ao critério de inciusdo
“relacionados diretamente com ¢ tema”

59 artigos
NEo atenderam ao critério de inclusdo
lingua escolhida
54 artigos
| Mio atenderam o critério de inclusdo do
: impacto ser somente no individuo
37 artigos
' Mao atenderam o critério de inclusdo ser
somente texto completo
36 antigos
NE&o atenderam o critério de Inclusdo de
nao ser revisao sistematica
34 artigos
~ N&o atenderam o critério de inclusdo de nao estar
relacionados a telemedicina
30 artigos
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| com a pergunta condutora
17 artigos

Fonte: Autores (2021).
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Quadro 1. Descricdo sintetizada e niveis de evidéncia de cada estudo que comp0s a revisdo, segundo CASP adaptado. Recife
- PE, 2021. (Continua)

i Evidéncias
Autor, ano Pais do Desenho do Objetivo Principais achados (CASP)
estudo estudo
adaptado
Martinez- Espanha Transversal | Analisar diferengcas no estado | Foi detectado que o0s sentimentos | A
Gonzélez, Agustin; emocional de individuos com TEA e | irritativos (hiperatividade,
Moreno-Amador, grupo de controle, antes e durante a | impulsividade) se afloraram mais, bem
Beatriz; Piqueras, pandemia, bem como sintomas | como os ligados ao medo e ansiedade.
José; 2021 diferentes apresentados em TEA no | Foi visto também aumento do
mesmo periodo. comportamento  repetitivo, como
mecanismo de alivio para a angUstia do
momento.
Fernandes, Brasil Transversal Refletir sobre os desafios e | Destaque para acOes efetivadas que | A
Amanda et al; 2021 implicagbes da pandemia no | possam auxiliar o grupo neste periodo.
cotidiano de criancas e adolescentes
com TEA, possibilitando cuidado
fundamentados na Atencdo
Psicossocial.
Givigi, Rosana | Brasil Transversal | Analisar os efeitos do isolamento | Acentuagdo dos sintomas do autismo A
Carla et al; 2021 social no comportamento de criangas
e adolescentes com Transtorno do
Espectro do Autismo.
Bhat, A; 2021. Estados Coorte Analisar os dados colhidos pela | Grande impacto negativo sobre o | A
Unidos da pesquisa (SPARK cohort) sobre o | comportamento e salide emocional das
América impacto da COVID-19 realizada em | criancas relatado por grande proporcéo
um grupo de 6393 familias com | de pais, além do aumento deficiéncias
individuos do TEA. cognitivas, de linguagem, funcionais e
motoras, bem como a gravidade do
comportamento repetitivo.
Garcia, Jeanette M; | Estados Transversal | O objetivo deste artigo foi examinar | Durante a pandemia, foi observada | A
Lawrence, Shawn; | Unidos da as mudancas na atividade fisica, | uma diminuicéo significativa nos dias
Brackendale, América tempo de tela e sono em | de atividade fisica e um aumento

Keith;

adolescentes com TEA devido a
pandemia de COVID-19.

significativo nas horas do tempo de
tela nos dias de semana e nos fins de
Nenhuma

semana. mudanca em

relacdo a duragdo do sono foi

observada.
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Quadro 1. Descricdo sintetizada e niveis de evidéncia de cada estudo que comp0ds a revisdo, segundo CASP adaptado. Recife

- PE, 2021. (Continuacdo)

Turkoglu, Serhat | Turquia Transversal | Investigar a relagdo entre | Os problemas de sono das criangas
Et Al preferéncia crondtipo / problemas | com TEA durante o periodo de
de sono e gravidade dos sintomas | confinamento em casa mediaram a
de criangas com transtorno do | relagdo entre a pontuacdo do
espectro do autismo (TEA) | cronétipo e a gravidade dos sintomas
durante o confinamento e | de autismo. A pontuagdo do
isolamento  social do surto | cronétipo e os problemas de sono de
COVID-19. criangas com TEA durante o periodo
de confinamento em casa variaram
de acordo com a pontuagdo do
AuBC.
White, Casey etal. | Estados Coorte Analisar o impacto do COVID-19 | O estudo encontrou perturbacdes
2021 Unidos da nos servigos para individuos com | extensas em todos os tipos de
América TEA e a percepcéo dos cuidadores | servicos para portadores de TEA
na eficicia da adaptagdo desses | devido a COVID-19 no inicio da
servigos para 0 modo online e o | pandemia.
impacto da interrupcdo desses
servigos nas familias.
Berard, Mathilde | Franga Coorte Examinar 0S efeitos | Os comportamentos desafiantes, as
etal. 2021 comportamentais da contencdo e | competéncias comunicativas e 0
mitigacdo durante a pandemia do | sono tiveram o maior impacto;
COVID-19 sobre uma amostra de
criangas e jovens com TEA. Mais
especificamente, 0 estudo
examinou as mudangas no sono,
nutricéo, comunicagéo,
comportamentos  desafiantes e
estereotipados.
Colizzi, Marco et | Itdlia Transversal | Este estudo visa investigar o | A pandemiade COVID-19 em curso
al. 2020 impacto da pandemia de COVID- | resultou num periodo desafiador
19 nos individuos com TEA, se | paraamaioria dos individuos TEA e
qualquer caracteristica | suas familias, com dificuldades
sociodemogréfica ou clinica pré- | acrescidas na gestdo das atividades
pandémica predizia um resultado | diarias e pelo menos uma em cada
negativo, e caracterizar | trés criangas com problemas de
narrativamente as suas | comportamento mais frequentes ou
necessidades. mais intensos.
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Quadro 1. Descricdo sintetizada e niveis de evidéncia de cada estudo que compds a revisao, segundo CASP adaptado. Recife

- PE, 2021. (Continuacéo)

Oomen, Danna; | Bélgica. Transversal. | Examinar as mudangas | O artigo investigou o impacto

Nijhof, Annabel; relacionadas & pandemia de | psicolégico da pandemia de

Wiersema,  Jan. COVID-19 na saude mental, o | COVID-19 e as medidas de

2021. impacto da pandemia em sua vida | contengdo para adultos com autismo
social e rotinas, a satisfacdo com | e comparadas aos adultos sem
informagdes e dicas relacionadas & | autismo em trés paises.
pandemia e o0s desejos dos
participantes por orientac&o.

Bal, V.H et al. | Estados Transversal. | O estudo sugere que adultos | Pouco menos da metade das

2021. Unidos. autistas jovens e do sexo feminino, | amostras mostraram que adultos
apresentaram  dificuldade em | autistas sofreram tratamento
enfrentar situagBes de problemas | psiquico em  decorréncia a
psicolégicos na pandemia, com | pandemia. Além disso, os achados
maior dificuldade em lidar com os | sugerem que o sentimento de
efeitos do Sars-Cov-2. esperanga pode ser fator de protegao,

sendo capaz de mitigar o sofrimento
psiquico.

Mckenzie, Karen; | Reino Transversal. | O artigo tem como objetivo | Trés temas foram percebidos na

Murray, George; | Unido. explorar experiéncias da equipe de | perspectiva das restricdes e em geral,

Martin,  Rachel. assisténcia social em relagdo a | foi identificado beneficios

2021. prestacdo de apoio | inesperados nas restri¢oes.
comportamental positivo (PBS) a
pessoas com dificuldades
intelectuais no auge das restri¢oes
da COVID-19.

Khan, Yasseretal. | Qatar Transversal | Analisar o impacto perceptivel das | Foi observado que o comportamento
restrigdes COVID-19 nos | ouU permaneceu O mMesmo oOu
individuos autistas e a carga de | melhorou na maioria dos individuos
cuidados associada, relatando | autistas, principalmente quando
também, a partir dos cuidadores | esses tinham uma maior carga de
desses individuos alteragdes de | cuidados. Apenas um individuo do
humor durante a pandemia. estudo teve seu comportamento

piorado.

Lee, Vivian et al. | Canada Transversal | O estudo tem como objetivo | O estudo revela que os cuidadores de

2021 formar um grupo de | criangas e jovens autistas enfrentam
investigadores, clinicos, | exigéncias crescentes e  stress
prestadores de cuidados, e | externos que impactam na sua saude
defensores do autismo que tém | mental e bem-estar. Além disso, as
interesse em analisar o impacto da | familias experimentam mudancas
COVID-19 na salude mental e | abruptas nas suas rotinas e tém
bem-estar das familias com | acesso limitado ou perderam apoios
criangas autistas. por causa do confinamento.
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Quadro 1. Descricdo sintetizada e niveis de evidéncia de cada estudo que comp0s a revisdo, segundo CASP adaptado. Recife

- PE, 2021. (Continuacdo)

Turkogl, Serhat et | Turquia Transversal | O presente artigo tem, por | A irritabilidade dos participantes e
al. 2020 objetivo, identificar os impactos | os sintomas do transtorno do
do COVID-19 no confinamento | espectro autista foram
domiciliar de pessoas que | significativamente aumentados
pertencem ao espectro autista e | durante o surto da COVID-19, no
irritabilidade em criancas e | periodo de confinamento
adolescentes com transtorno do | domicilidrio em comparagdo com as
espectro autista. condigBes normais.
Karpur, Arunetal. | Estados Transversal | O objetivo de analise deste artigo | llustra uma maior probabilidade de
2021. Unidosda visa ilustrar o impacto da infec¢do | hospitalizagéo e elevada duragdo da
América. COVID-19 na salde dos | estadia hospitalar a partir das
individuos com distdrbio do | infeccdes por
espectro autista, quando | COVID-19 em individuos com
comparada transtorno de espectro autista, em
aos seus pares com outras | relacdo a outras
condicdes cronicas. comorbidades.
Corbett, B.Aetal. | Estados Transversal | O estudo teve como objetivo | Ao examinar a percep¢ao dos pais
Unidosda examinar o estresse, ansiedade e | sobre o estresse total dos jovens, foi
América. enfrentamento em uma avaliagdo | relatado por esses um elevado
em tempo real baseada em dados | estresse em jovens com TEA. Foi
de 122 jovens com e sem TEA e | levantada a hipotese de que estes
Seus pais no auge da paralisacdo | jovens apresentariam mais
do COVID-19 e trés meses depois. | ansiedade do que seus pares, 0 que
foi corroborado pela descoberta.

Legenda: AuBC: The Autism Behavior Checklist; CASP: Critical Appraisal Skills Programme; PBS: Apoio comportamental positivo; SPARK:
The Simons Foundation Powering Autism Research for Knowledge; TEA: Transtorno do espectro autista. Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) declarou em marco de 2020 a pandemia da COVID-19, a qual atingiu a todas as
populagdes de maneiras diversas €, ainda hoje, os impactos causados sdo percebidos em diversas esferas, ndo s6 econdmicas, politicas
e sociais, mas também na esfera da saide mental, sobre a qual versa o presente estudo. Segundo Givini et al (2021), familias que
possuem membros com algum tipo de deficiéncia vivem situacBes particulares, conforme a severidade do caso. Por isso, 0s
individuos que se encontram inseridos no Transtorno do Espectro Autista (TEA), sofreram e sofrem de diferentes intensidades e
formas com o isolamento social e todas as outras medidas necessarias em virtude da pandemia. Desta forma, percebe-se que este
grupo de individuos foi afetado de maneira especifica e diferenciada, o que justifica o interesse destes pesquisadores em avaliar o
impacto causado e possiveis alternativas para minimizar o prejuizo no desenvolvimento neuropsicoldgico desta populacdo, tendo
em vista que “apesar de ser uma desordem genética complexa, o efeito do ambiente na formagdo do fen6tipo comportamental nao
deve ser subestimado” (Colizzi et al., 2020).

Segundo estudo desenvolvido no Brasil, envolvendo 322 pais ou responsaveis por individuos do TEA, realizado por Givigi
et al (2021), os atendimentos terapéuticos, como terapia ocupacional, fonoaudioldgica e acompanhamento psicoldgico sofreram uma
queda brusca durante o periodo de pandemia e apenas cerca de 14% dos atendimentos conseguiram migrar para o atendimento

virtual. Além disso, as atividades semanais como as esportivas, artisticas, terapéuticas e religiosas, também sofreram uma queda
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brusca: de 1251 atividades praticadas no periodo pré-pandémico para 391 durante a pandemia. Diante deste panorama, as criangas e
adolescentes passaram a substituir estes momentos de lazer e convivio social por atividades em casa, como: assistir televisao, brincar
dentro de casa e no quintal e jogar bola. Sendo assim, segundo este mesmo estudo, os pais e responsaveis relataram que 9% das
criangas e adolescentes ndo se sentiram incomodadas diante da restri¢do, enquanto 37% mostraram-se pouco incomodadas pedindo
um pouco para sair, e por fim, 54% bastante incomodadas pedindo muito para sair.

Outro estudo realizado por Bhat (2021) revelou que uma grande parcela dos pais e responsaveis pelas criangas e
adolescentes, percebeu um impacto significativo da pandemia e suas restri¢cOes relacionados aos comportamentos de seus filhos.
Desta mesma forma, a interrupcdo de servicos terapéuticos também contribuiu para o prejuizo desta populacdo, destacando-se a
salde emocional, habilidades cognitivas, de linguagem, funcionais e motoras, além de um aumento na gravidade dos
comportamentos repetitivos.

Da mesma forma, De acordo com Berard et al (2021), o confinamento das criangas e adolescentes com TEA durante a fase
de maior conten¢do da pandemia na Franga, gerou uma piora dos comportamentos desafiadores, com algum agravamento do sono e
dos comportamentos estereotipados e repetitivos. Por outro lado, em alguns casos foi relatado melhoras em termos da comunicagdo
e outro efeito positivo dessa contencdo foi uma maior aproximacao dessas criangas e adolescentes com os pais.

A interrupcao dos servigos e terapias para as criancas e adolescentes com TEA se tornou um transtorno adicional para as
familias, o que leva a agravar alguns sintomas nos portadores como: agressao e automutilagdo; inclusive ocorrendo a perda de
algumas competéncias, e isso reflete no aumento do estresse tanto para o portador de TEA, como também para sua familia (White
etal., 2021).

Ademais, segundo Fernandes et al (2021) apesar dos desafios enfrentados no cotidiano do individuo com TEA, ha certas
estratégias para construir a autonomia desse publico em tempos de pandemia. E o caso, por exemplo, de manter a rotina como um
elemento protetivo, pois ja é claro que este publico ndo se adapta a mudancas bruscas na rotina Machado (2019), portanto, é
importante organiza-la de maneira que haja maior previsibilidade nas atividades cotidianas de maneira que a crianga ndo tenha
sobrecarga emocional. Outra situagdo frequente € o estresse e ansiedade causado pelo isolamento social e sua restricdo ao seu
domicilio, neste caso, é recomendado certa flexibilizacdo e passeios com a familia em lugares abertos, em horéarios com pouca
movimentagdo. Sob 0 viés de que, dependendo do comprometimento do TEA - sobretudo sensorial - 0 individuo pode ter uma
sensibilidade maior as mascaras, o0 uso deste EPI torna-se inviavel, tendo sido, por este motivo, sancionada a lei 14.019/2020
BRASIL (2020) que dispensa 0 uso obrigatorio de méascaras para esses individuos ou com outras deficiéncias similares. No entanto,
caso possivel, outra solugéo seria mudar o tecido para uma textura mais confortavel e agradavel, além de transformar a profilaxia do
COVID de forma mais adaptativa, através de explicacéo do contexto de forma ludica, bem como, promover a confecgéo das méscaras

de forma recreativa e participativa Fernandes et al (2020).

4. Concluséo

A presente revisdo destrincha os impactos que acometem os individuos portadores do TEA, no periodo da pandemia de
SARS-CoV-2 e como isto se reflete no desenvolvimento neuropsicolégico destes, bem como os obstaculos enfrentados pelos autistas
e sua familia. Agressividade, transtornos de sono, aumento da irritabilidade, aparecimento de condutas estereotipadas, além de
impulsdes e ataques de grito, além do desgaste familiar gerado, foram as altera¢des do estado de satide mais encontradas na populagao
com TEA, principalmente nas criangas.

E importante ressaltar, ainda, que o trabalho possui, enquanto limitacdo, o fato do fendmeno estudado (COVID-19) ser
recente, 0 que gera uma escassez de trabalhos realizados sobre o tema e sua relagdo com o autismo.

Desta forma, sugere-se que trabalhos futuros busquem pesquisas mais aprofundadas, com recortes mais especificos de idade
e perfil socioecondmico dos participantes, para que seja possivel tracar um perfil mais detalhado e fidedigno do impacto da pandemia
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no desenvolvimento neuropsicolégico destes individuos e que a partir disso, medidas de intervencdo possam ser elaboradas com a

finalidade de minimizar e reverter o prejuizo detectado.
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