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Resumo

A fase da adolescéncia é um periodo marcado por mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas; é, portanto, uma fase
de ajustes para a vida adulta, onde uma gravidez ndo programada nesse momento pode trazer sérias consequéncias na
vida da jovem. Para demostrar tais fatos o estudo parte de uma revisdo bibliografica de ordem quali-quantitativa,
buscando apresentar a tematica sobre os riscos da gravidez na adolescéncia (para a gestante e o bebé) e as
consequéncias da gravidez na vida da jovem, correlacionando com os dados quantitativos fornecidos pelo SINASC
(Sistema de informacdo sobre nascidos vivos), e as producfes cientifica encontradas no SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Lilacs. Pode-se evidenciar que a gravidez na adolescéncia, tende a trazer inlmeras consequéncias e
diversos riscos para a adolescente, tanto no contexto bioldgico quanto social. Destaca-se a impossibilidade de
completar a adolescéncia, a falta de preparo para ser made, os conflitos familiares e psicol6gicos, falta de
comprometimento com sua nova condi¢do; a baixa escolaridade; comprometimento profissional futuro,
impossibilidade de autossuficiéncia, independéncia financeira e outros, além dos riscos ao bebé, que sdo bem claros e
pontuais. Concluiu-se que um pré-natal bem feito faz toda diferenca para mée e bebé, especialmente em adolescentes.
Informar aos jovens sobre as formas de prevencéo, evita-se tanto a gravidez indesejada, quanto as ISTs, demonstrando
aos mesmos, 0 que uma gravidez ndo programada pode repercutir em suas vidas.

Palavras-chave: Paridade e adolescente; Gravidez na adolescéncia e risco a satde; Prematuro e risco a sadde; Ensino.
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Abstract

Adolescence is a period marked by physical, biological and psychological changes; it is, therefore, a phase of
adjustments for adult life, where an unplanned pregnancy at that time can have serious consequences in the young
woman's life. To demonstrate these facts, the study starts from a qualitative-quantitative bibliographic review, seeking
to present the theme about the risks of teenage pregnancy (for the pregnant woman and the baby) and the
consequences of pregnancy in the life of the young woman, correlating with the data. quantitative data provided by
SINASC (Information System on Live Births), and the scientific production found in SciELO, Virtual Health Library
(BVS) and Lilacs. It can be seen that teenage pregnancy tends to bring numerous consequences and various risks for
the teenager, both in the biological and social context. It is highlighted the impossibility of completing adolescence,
the lack of preparation to be a mother, family and psychological conflicts, lack of commitment to her new condition;
low schooling; future professional commitment, impossibility of self-sufficiency, financial independence and others,
in addition to the risks to the baby, which are very clear and punctual. It was concluded that a well-done prenatal care
makes all the difference for mother and baby, especially in adolescents. Informing young people about forms of
prevention, both unwanted pregnancy and STIs are avoided, demonstrating to them what an unplanned pregnancy can
have an impact on their lives.

Keywords: Parity and adolescent; Adolescent pregnancy and health risk; Premature and health risk; Teaching.

Resumen

La adolescencia es un periodo marcado por cambios fisicos, biolégicos y psicolégicos; es, por tanto, una fase de
ajustes para la vida adulta, donde un embarazo no planificado en ese momento puede tener graves consecuencias en la
vida de la joven. Para demostrar estos hechos, el estudio parte de una revision bibliografica cualitativa-cuantitativa,
buscando presentar el tema sobre los riesgos del embarazo adolescente (para la gestante y el bebé) y las consecuencias
del embarazo en la vida de la joven, correlacionando con los datos cuantitativos proporcionados por el SINASC
(Sistema de Informacién de Nacidos Vivos), y la produccién cientifica encontrada en SciELO, Biblioteca Virtual en
Salud (BVS) y Lilacs. Se puede observar que el embarazo adolescente tiende a traer numerosas consecuencias y
diversos riesgos para la adolescente, tanto en el contexto bioldgico como social. Se destaca la imposibilidad de
culminar la adolescencia, la falta de preparacion para ser madre, los conflictos familiares y psicoldgicos, la falta de
compromiso con su nueva condicion; baja escolaridad; compromiso profesional futuro, imposibilidad de
autosuficiencia, independencia econémica y otros, ademas de los riesgos para el bebé, que son muy claros y
puntuales. Se concluy6 que un prenatal bien hecho hace toda la diferencia para la madre y el bebé, especialmente en
las adolescentes. Informando a los jévenes sobre las formas de prevencion, se evitan tanto los embarazos no deseados
como las ITS, demostrandoles lo que un embarazo no planificado puede tener un impacto en sus vidas.

Palabras clave: Paridad y adolescente; Embarazo adolescente y riesgo para la salud; Prematuridad y riesgo para la
salud; Ensefianza.

1. Introducéo

A adolescéncia é a fase da vida entre a infancia e a idade adulta, é marcada por um processo com sucessivas
modificacbes de crescimento e de desenvolvimento biopsicossocial, em que o individuo se desenvolve fisica e
emocionalmente, quando muitas vezes, ocorre o inicio da vida sexual (Nery et al., 2011).

Para Leite (2016), a adolescéncia é marcada pelas alteragBes corporais da puberdade e finaliza quando o individuo
estabiliza seu crescimento e personalidade, ganhando gradativamente sua autonomia financeira, além de integrasse ao seu
grupo social.

A cronologia da adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) entre 10 e 19 anos e pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos, estes parametros sao utilizados principalmente para fins politicos e
estatisticos.

Aqui no Brasil o Estatuto da Crianca e do Adolescente em sua Lei 8069/90, refere que adolescente é a pessoa com
idade entre 12 e 18 anos. A adolescéncia é um periodo de transicdo onde indmeras mudangas acontecem, fisica e
emocionalmente na vida dos jovens, crises e conflitos, reais ou ndo, tanto para meninas quanto para 0s meninos. Trata-se,
portanto de uma fase de ajustes para a vida adulta, onde uma gravidez nesse momento pode trazer sérias consequéncias.

A abordagem desse tema se deve ao nimero de casos de adolescentes gravidas, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), anualmente mais de 14 milhdes de mulheres entre 13 e 19 anos tem filhos; por esse motivo

pesquisar sobre os fatores de risco da gravidez na adolescéncia e os fatores que a influenciam se torna algo relevante.
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Vale destacar que adolescéncia e puberdade sdo fendbmenos distintos, porém, simultaneos. Leite (2016) aponta que
a puberdade é fendbmeno bioldgico, o qual esta ligado as mudancas fisicas e morfoldgicas, as quais se incluem o tamanho, a
forma, e funcéo. Esses resultantes da reativagdo de mecanismos neuro-hormonais.

No Brasil de acordo com 0 DATASUS/SINASC (2019) a regido norte apresenta a maior taxa dentre as cinco regides
brasileiras, conforme Tabela 1. Um fato inquietante é quantidade de beb&s com maes adolescentes com idade até 14 anos,

computou 19.330 nascimentos em 2019, o que quer dizer, que uma menina entre 10 e 14 anos se torna mée a cada 30 minutos.

Tabela 1 - Taxa de fecundidade entre adolescentes no ano de 2019, por regido brasileira.

REGIAO 10 A 14 ANOS 15 A 19 ANOS
Norte 4,8% 74,9%
Nordeste 3,1%, 54,5%

Sul 1,5% 38,9%
Sudeste 1,6% 38,2%
Centro - Oeste 2,6% 50,1%

Fonte: DATASUS/SINASC (2019).

De acordo com relatério divulgado pelo Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas — UNFPA (2020), no Brasil o indice
de adolescentes gravidas encontra-se acima da média mundial. Registros apontam que a cada mil brasileiras com idade entre
15 e 19 anos, 53 se tornam mae. Sendo que no mundo, sdo 41.

Para um profissional da area de salde o tema aborda os riscos da gravidez para a adolescente e o bebg,
contextualizando com o lado social das jovens, deixando claro a necessidade de se abordar sobre o tema nas escolas para que
0s jovens percebam 0s riscos a que se expdem, para que tiram suas duvidas sem receio de julgamento.

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo conhecer os fatores de risco da gravidez na adolescéncia para mae

e 0 bebé, e seus aspectos de influéncia.

2. Metodologia

Este artigo é de natureza béasica, apresentando a tematica sobre 0s riscos da gravidez na adolescéncia e os fatores que a
influenciam. A abordagem de escolha foi a revisdo integrativa, que em conformidade com Souza et al. (2010), trata-se de um
formato que admiti a inclusdo de estudos experimentais ou ndo, por ser mais amplo, compreendendo assim tematica proposta.
Sua abordagem € a quali - quantitativa, por ser a que abrange o objeto estudado, a forma como se apresenta e acontece

Dessa maneira, 0 estudo trata de uma revisdo de literatura, com base em materiais pré-existentes composto
principalmente por artigos cientificos publicados em revistas indexadas nacionais e internacionais, leis e dados do Ministério
da Salde.

Sendo assim, foi recorrido as produgdes cientificas encontradas na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). Também foi realizada pesquisa na base de dados do DATASUS/ Ministério da Saude, utilizando dados secundarios
provenientes do SINASC (Sistema de Informagdes de Nascidos Vivos), que retne informacdes epidemioldgicas referentes a
caracteristicas de gravidez, parto e nascimento, residente nos 19 municipios da regido de Irecé, num total de 8.334 mées, com
informagdes do periodo de 2014 a 2019. Na andlise estatistica os dados foram apresentados em percentual.

Além disso, foram realizados os seguintes cruzamentos dos descritores com o operador booleano “AND” da seguinte
forma “Paridade AND Adolescente”, “Adolescent AND Parity”, “Gravidez na Adolescéncia AND Risco a Satide”, “Pregnancy
in Adolescence AND Health Risk”, “Prematuro AND Risco a Satde”, “Premature AND Health Risk”.
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Foram escolhidos artigos publicados com recorte temporal de oito anos, sendo preconizado o periodo compreendido
entre 2013 a 2021, os critérios de inclusdo foram artigos em inglés, espanhol e portugués, relacionados a gravidez na
adolescéncia, fatores de risco e os aspectos que a influenciam. Como critérios de exclusdo, foram listados os artigos que
atenderam de forma parcial a tematica explorada, artigos com mais de oito anos de publicagdo, em outras linguas que ndo as
citadas acima.

Dessa forma, foram encontrados nos bancos de dados, 251 artigos conforme os descritores em ciéncias da sadde
escolhidos, que apos leitura de titulo e resumos foram listados destes, 100 artigos, que em seguida apds analisados, foram
utilizados 11 artigos para a construgdo do trabalho, além de Leis e dados do SINAN.

Para o levantamento deste estudo adotou-se a Técnica de Analise de Contetdo de Bardin (1977), que se divide em trés
etapas, sendo elas: Etapa | — organizacdo do material coletado, em seguida uma leitura flutuante do material apanhado, para
escolha daqueles que foram pré analisados. A partir dai o material selecionado passou por leitura criteriosa, buscando conhecer
0s conteldos versados nos textos, se produziu o fichamento dos artigos e sele¢do daqueles utilizados. A etapa Il concebeu a
exploracdo do material de maneira mais profunda, sendo tipificados de acordo com os eixos orientadores do artigo. Na etapa
111, os resultados encontrados nas duas etapas anteriores foram explorados critica e reflexivamente, e por fim, o trabalho foi

produzido.

3. Resultados e Discusséo

Diante dos 11 artigos elencados, apenas quatro foram utilizados para construir conceitos, pois foram os que mais se
aproximaram do tema em discussdo. Assim, observou-se que 11 artigos arrolavam de forma assentada sobre a tematica
proposta em sua relevancia. Vale ressaltar que foi verificado o nivel de evidéncia dos artigos utilizados sendo eles classificados
em: A, B e D (Quadro 1). Além dos dados do SINAN, DATASUS e Leis.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados em relagdo ao ano de publicagdo, periddico, metodologia, objetivo e nivel de

evidéncia.
Ano de AR . - . Nivel de
(0]
N Publicagio Diario Titulo Metodologia Objetivo Evidéncia
Atuacéo do
Enfermeiro do . x
. , Analisar sobre atuagdo do
Universidade = Programa de Sadde enfermeiro do Proarama satide
01 2015 Candido da Familia na Qualitativa 0 o Frograma A
x da Familia na prevengdo e
Mendes Prevencéo e :
controle da gravidez precoce.
Controle da
Gravidez Precoce
Reunir adolescentes e jovens,
Quantitativo residentes em diferentes
02 2021 Agen,c_la Fala Adolescente descritivo de | regibes admlnlstra_tlvas do DF, A
Brasilia corte para debater e replicar medidas
transversal preventivas e educativas sobre
esse tema
Complicaces da
Universidade gravidez na Revisdo Avaliar as complicacBes
03 2015 Federal da adolescéncia: sistematica de relacionadas a gravidez na B
Paraiba revisao sistematica literatura adolescéncia.

da literatura
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NP Anpdq
Publicacao
04 2017
05 2020
06 2016
07 2011
08 2020
09 2010
10 2017
11 2014

Diario

Revista
Brasileia
Salde
Materna
Infantil

UFMG

JusBrasil

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Revista
Temas em
Salde.

Revisdo

Revista
Prevencao de
Infeccéo e
Saude

Caderno de
Salde
Coletiva

Titulo

Fatores associados
a sindrome
hipertensiva

especifica da
gestacdo em
puérperas
adolescentes e
adultas jovens da
regido Nordeste do
Brasil: analise
maltipla em
modelos
hierarquicos

Desigualdade
social aumenta
risco de gravidez
na adolescéncia

O conceito da
adolescéncia

Reincidéncia de
gravidez em
adolescentes de
Teresina - PI,
Brasil

Fatores de risco
para depressao
pos-parto em
adolescentes.

Revisdo
integrativa: o que é
e como fazer

Sentimentos
causados pela
violéncia
obstétrica em
mulheres de
Municipio do
Nordeste
Brasileiro

Consequéncias da
gravidez na
adolescéncia para
as meninas
considerando-se as
diferencas
socioecondmicas
entre elas

Metodologia

Estudo
Transversal

Quantitativo
descritivo de
corte
transversal

Exploratoria
descritiva de
abordagem
qualitativa.

Interrelacional
retrospectivo

Revisdo
integrativa da
literatura

Levantamento
bibliografico

Estudo
descritivo,
exploratorio

Exploratorio,
qualitativo

Fonte: Autores.

5

Nivel de
Evidéncia

Obijetivo

Analisar possiveis associagdes
entre Sindrome Hipertensiva
Especifica da Gestagéo
(SHEG) e caracteristicas
sociodemograficas, em jovens
maes.

Identificar as principais
diferencas entre as realidades
de uma gravidez precoce e
seus impactos

Analisar o conceito da
adolescéncia, situando-o
historicamente,
especialmente, a partir da B
sociedade contemporanea que
se caracteriza por ser
globalizada

Analisar os fatores sécio-
econdmico-cultural e

obstétrico da reincidéncia de

gravidez na adolescéncia em A
Teresina, Pl, Brasil por meio

de um estudo interrelacional
retrospectivo.

Analisar os principais fatores
de risco para depresséo pds- A
parto em adolescentes.

Apresentar as fases
constituintes de uma revisao
integrativa e os aspectos
relevantes a serem
considerados para a utilizagdo
desse recurso metodolégico.

Apreender sobre sentimentos
causados pela violéncia A
obstétrica em mulheres.

Identificar e analisar as
consequéncias objetivas e
subjetivas de uma gravidez em
adolescentes, considerando-se
as diferencas socioecondmicas
entre elas.
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De acordo com o Ministério da Salde (2016), a gravidez é conhecida como o periodo que vai desde a fecundagao do
ovulo pelo espermatozoide até o momento do parto, dura um total de 40 a 41 semanas ou 9 meses. Nesse periodo inclui varios
processos dentro do Utero, mudancas fisicas, aumento de peso, mudanga de comportamento dentre outras.

Montenegro e Rezende (2014) listam algumas das inimeras modificagdes que o corpo da gestante sofre durante uma
gestacdo, dentre elas estdo: a postura, devido a expansdo do Gtero, bem como a deambulagdo prejudicada; o metabolismo
apresenta alteracfes para suprir as necessidades do concepto; no sistema vascular evidencia-se 0 aumento do débito cardiaco; o
sistema urinario sofre alteracdes anatémicas e fisioldgicas, dentre diversas outras.

Uma gravidez durante o periodo da adolescéncia, seja ela programada ou ndo, acarreta uma série de implicagdes na
vida dessas jovens, tanto no setor pessoal, social e familiar, influenciando de maneira direta sua a independéncia econémica

futura, conforme pontua a Secretéria da Mulher, Ericka Filippelli (2020) para Agéncia Brasilia.

Fatores de risco que influenciam a gravidez na adolescéncia

A Pan American Health Organization — OPAS (2016), a gravidez na adolescéncia é relatada por profissionais de areas
sociais, da educacdo e da salde, como problema que se eleva com a redu¢do da idade. A gravidez prematura estimula um ciclo
vicioso de escolaridade reduzida e pobreza, conforme explana Fundo das Nagfes Unidas para Infancia — UNICEF e o Fundo
de Populagdo das Nac¢Ges Unidas (2017).

O SINASC (Sistema de Informacdo Sobre Nascidos Vivos), no periodo de 2014 a 2019 na Microrregido de Irecé, a
qual compreende os respectivos municipios: América Dourada, Barra do Mendes, Barro Alto, Cafarnaum, Canarana, Gentio do
Ouro, Ibipeba, Ibitit4, Irecé, Itaguacu da Bahia, Jodo Dourado, Jussara, Lapdo, Mulungu do Morro, Presidente Dutra, S&o
Gabriel, Uibai e Xique-xique. Os dados informados pelo SINASC sdo da idade das mées, tendo como resultado um total de
35.626 mulheres; sendo 23,9% adolescentes, destas 6,77% com idade entre 10 e 14 anos e 93,2% com idade entre 15 a 19
anos.

Sendo assim, que fatores podem ser esses a influenciar a gravidez na adolescéncia e sua repeticdo? Questdes como a
escolaridade, situacdo socioecondmica, inicio da vida sexual / educacdo sexual, casamento ou unido consensual, fatores de
ordem familiar, séo fatores que podem influenciar a gravidez na adolescéncia?

Para Gongalves (2021), a gravidez e maternidade na adolescéncia sdo vividas de formas diferentes entre as
adolescentes de acordo com a sua classe social. Nas classes menos abastadas, a gravidez vem como um beneficio ja que muitas
vezes essa adolescente ndo tem nenhuma perspectiva em relagdo ao seu futuro. Enquanto nas classes mais favorecidas, a
adolescente recebe uma educacdo de melhor qualidade, tem estrutura familiar, a gravidez parece estar mais relacionada aos
aspectos psiquicos onipoténcia, dificuldade em assumir a prépria sexualidade e outros

O inicio da vida sexual precoce e 0 ndo uso de métodos contraceptivos, expde as adolescentes ndo sé a uma gravidez
indesejada como também as ISTs (infecgdes sexualmente transmissiveis). A baixa escolaridade é mencionada por Gongalves

(2021) como um fator da gravidez na adolescéncia, como demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Escolaridade de 8.334 puérperas com idade entre 10 e 19 anos, na Microrregido de Irecé, no periodo de 2014 a

2019.

ESCOLARIDADE %
Nenhuma instrucéo 0,15%
1 a 3 anos de estudo 2,9%
4 a7 anos de estudo 32,5%
8 a 11 anos de estudo 61,79%
+ de 12 anos de estudo 0,81%
Néo informado 1,78%

Fonte: SINASC.

O SINASC também faz referéncia a influéncia do estado civil da jovem (indicado na tabela 3) como sendo um

possivel fator de incidéncia na gravidez na adolescéncia.

Tabela 3 - Estado civil de 8.334 jovens com idade entre 10 e 19 anos, na Microrregido de Irecé, no periodo de 2014 a 2019.

ESTADO CIVIL %
Solteiras 51,91%
Casadas 4,05%

Vilvas 0,04%
Separadas 0,09%
Outros 41,25%
Ignorados 2,62%

Fonte: SINASC.

Fatores de risco da gravidez na adolescéncia para a gestante e o bebé

Azevedo et al. (2014) explicando outros autores, onde mencionam que do ponto de vista biolégico, sobre as
consequéncias da gravidez para a adolescente, aponta como maiores incidéncias de sindrome hipertensiva da gravidez (SHG),
que pode elevar o risco de pré eclampsia / eclampsia; anemia, diabetes gestacional; complica¢des no parto; que determinam o
aumento da mortalidade materna e infantil.

Em relacéo aos problemas com o recém-nascido, o referido autor aponta taxas mais elevadas de baixo peso ao nascer
(BPN), parto pré-termo, doencas respiratorias e tocotraumatismo, além de maior frequéncia de complica¢cBes neonatais e
mortalidade infantil.

Bacelar et al. (2017), acrescenta que em meninas com primeira gestacdo com idade inferior a 17 anos, tem maior
tendéncia desenvolver a SHG (Sindrome Hipertensiva Gestacional), comparadas as adultas jovens, por ndo ter ainda
maturidade de 6rgdos.

O diabetes gestacional, pode ser definido como qualquer nivel de intolerancia a carboidratos, ocasionando em
hiperglicemia de gravidade variavel, tendo inicio ou diagndstico durante a gestacéo, é também um fator de risco, porém ndo
impede uma gestacdo tranquila, desde que seja é diagnosticado precocemente e a gestante receba acompanhamento médico,
durante a gestacdo e apds o nascimento do bebé. (Sociedade Brasileira de Diabetes 2019/20)

O SINASC corrobora apontando a idade gestacional das jovens no momento do parto, bem como o tipo de parto o

qual essas jovens tiveram seus filhos (de acordo com as Tabelas 4 e 5).
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Tabela 4 - Idade gestacional no momento do parto com 8.334 jovens com idade entre 10 e 19 anos, na Microrregido de Irecé,
no periodo de 2014 a 2019.

SEMANAS GESTACIONAIS %
Ignorados 2,85%
<22 semanas 0,04%
22 a 27 semanas 0,79%
28 a 31 semanas 1,82%
32 a 36 semanas 11,87%
37 a 41 semanas 75,59%
> 42 semanas 7%

Fonte: SINASC.

Tabela 5 - Tipo de parto de 8.334 jovens com idade entre 10 e 19 anos, na Microrregido de Irecé, no periodo de 2014 a 2019.

TIPO DE PARTO %
Vaginal 77,17%
Cesério 22,66%
Ignorado 0,15%

Fonte: SINASC.

O parto é um processo bioldgico e inerente as mulheres, que traz consigo muitas emocgdes, dos mais variados
sentimentos para ambos 0s sexos, pois, além de trazer vérias transformagdes biopsicossociais, é um periodo critico que
requisita readaptacdo a sua nova vida, desencadeando vulnerabilidade mental, além do aparecimento de sentimento como medo
e angustia, que tendem a aumentar, especialmente com a proximidade do parto. (Silva et al., 2017)

Visando uma assisténcia mais humanizada, o Ministério da Salde, em junho de 2000, implantou o Programa de
Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), através da portaria GM n.° 569, na qual o objetivo é garantir o acesso da
cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério as gestantes e ao recém-nascido. O
programa ndo contempla em especial as adolescentes, mas todas as mulheres. Nao impedindo que o profissional de salde
esteja atento a essa clientela.

Organizacdo Mundial da Saide (OMS), estima-se que, anualmente, 15 milhSes de bebés nascam antes de 37 semanas
de gestacdo no mundo, ou seja, sdo bebés prematuros. Conforme os dados de 2013 da OMS, o Brasil encontra-se 10° lugar no
ranking dos paises com maior nimero de nascimentos antecipados — sdo 279.300 a cada ano.

Os neonatos prematuros, estdo suscetiveis a inimeros problemas de salde, que podem desencadear disfuncdo em um
orgdo ou sistema do bebé, atingindo sua salide negativamente e seu desenvolvimento cognitivo. Entre os problemas mais
comuns estdo: Baixo Peso ao Nascer - BPN (conforme tabela 6 do SINAS), problemas respiratérios ou sindrome do
desconforto respiratdrio, persisténcia do canal arterial, anemia, ictericia, enterocolite necrosante e problemas neurolégicos.
(OMS, 2013)
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Tabela 6 - Peso dos bebés ao nascer das jovens entre 10 e 19 anos da Microrregido de Irecé, no periodo de 2014 a 20109.

PESO DOS BEBES %
<500g 0,11%
500g - 9999 0,49%
1.000g — 1.499g 0,85%
1.500g — 2.4999 8,32%
2.500g - 2.999g 25,26%
3.000g - 3.999g 61,42%
4.000g e mais 3,47%
Ignorado 0,03%

Fonte: SINAS.

Possiveis consequéncias da gravidez precoce

Como ja foi abordado anteriormente que a gravidez na adolescéncia é classificada como de risco, tanto para a mée
quanto para o bebé do ponto de vista biolégico. De acordo com Taborda et al (2014), tal fenémeno traz ainda consequéncias
como encurtamento precoce da adolescéncia, minimizacdo suas oportunidades futuras, gerando abandono escolar e de trabalho,
gueda no orcamento familiar, além disso pode ocorrer o abandono por parte do parceiro, discriminacdo social, conflitos
familiares, afastamento dos grupos de sua convivéncia, que interferem na instabilidade emocional desta jovem.

Do ponto de vista psicoldgico Sarmento et al. (2020), apontam para a importancia do dialogo entre a equipe de saude
com a mée, durante o pré natal e puerpério, podendo abordar pontos que podem correr ap6s o nascimento do bebé, a exemplo:
do relacionamento familiar e com o parceiro, da perturbacdo do sono, apetite, diminuigcdo de energia, sentimento de culpa,
pensamentos recorrentes de morte e ideias suicidas, sentimento e inadequacao ou rejeicao do bebé; sdo sentimentos que podem
persistir por semanas.

Andrade (2015) contribui citando outros autores, onde reforca que uma importante estratégia para o controle e
prevencdo da gestagdo precoce, seria tentar retardar ao maximo que a vida sexual dessas adolescentes, que iniciam muito cedo,
aponta como melhor medida o estimulo para o uso de métodos contraceptivos. Diante deste contexto, o enfermeiro tem papel
fundamental, j& que o mesmo pode atuar diretamente como educador, assim criando e desenvolvendo projetos sobre salde
reprodutiva, juntamente com a ajuda das familias, com o intuito de reduzir os indices de gestagdo na adolescéncia.

N&o esquecendo de mencionar o Programa Salde na Escola (PSE), que é de suma importancia, instituido pelo Decreto
n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que visa a integracdo e articulagdo permanente da educacdo e da salde, proporcionando
melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira. Que tem por objetivo contribuir para a formac&o integral dos estudantes
por meio de agBes de promocdo, prevencdo e atencdo a salde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino.

4. Concluséo

A gravidez na adolescéncia € algo que precisa ser refletido para que a partir dai se possa entender sua complexidade, e
apresentar ideias com o intuito de lidar com tal situag&o.

Diante do exposto ficou evidenciado na pesquisa que muitas vezes essa gestacdo precoce tende trazer inimeras
consequéncias e diversos riscos que a adolescente se expde e enfrenta no periodo gestacional e puerpério, geralmente negativa,
tanto no contexto biolégico quanto social. Pode-se destacar a impossibilidade de completar a adolescéncia, a falta de preparo
para ser mée, os conflitos familiares e psicoldgicos, falta de comprometimento com sua nova condicéo; a baixa escolaridade;
comprometimento profissional futuro, independéncia financeira, ndo uso dos métodos contraceptivos, risco de adquiri ISTs,

riscos ao bebé, sdo bem claros e pontuais.
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Dessa forma, uma gravidez pode ocorrer de forma planejada ou inesperada, mas sera vivenciada de maneira diferente,
cada mulher vai passar pela gestacdo de uma forma. Mesmo ja havendo passado pela experiéncia gestacional, uma gravidez
ndo ¢ igual a outra. Os sentimentos sdo contraditorios, os horménios estdo alterados, momentos de dlvida e ansiedade
principalmente em adolescentes irdo surgir.

A necessidade de cuidados direcionados a adolescente gravida, o atendimento atencioso durante o pré-natal,
orientacdo sobre a importancia do mesmo, as duvidas sobre o parto, amamentagdo e imunizacdo, sdo pontos que precisao ser
esclarecidos e abordados entre os profissionais de salde e a adolescente gestante. Desta maneira enquanto profissional de
salde e educador as praticas e assisténcia prestada deve atender aos preceitos do Programa de Humanizagdo no Pré-natal e
Nascimento, do Ministério da Satde.

Também ficam evidentes 0s riscos para 0s neonatos com baixo peso ao nascer, problemas respiratérios; problemas
cardiolégicos, anemia ictericia e outros. Além dos riscos gestacionais como diabetes mellitus gestacional, hipertensdo, anemia,
complicagdes no parto dentre outros. Um pré-natal bem feito faz toda diferenca para mde e bebé, especialmente em
adolescentes.

Além disso se pdde observar, que os dados fornecidos pelo SINASC, onde aponta informagdes importantes sobre a
idade das maées; grau de instrucdo; estado civil; idade gestacional no momento do parto; tipo de parto; peso do bebé, apontando
assim fatores sociais dessas adolescentes.

Desta forma percebe-se a importancia dessas informacBes ndo s6 para os profissionais de salde como para 0s
educadores e pais. Informar aos jovens sobre as formas de prevencao, evitando assim uma gravidez indesejada, bem como as
ISTs; a importéncia do didlogo na familia, na escola e nos postos de salide podem ajudar na orientacdo destas jovens, buscando
demonstrar tudo 0 que uma gravidez ndo programada pode repercutir em suas vidas.
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