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Resumo

Objetivo: descrever a assisténcia de enfermagem na prevencdo e no tratamento do cancer de colo de (tero.
Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em maio de 2021, de acordo com a seguinte
questdo de pesquisa: “quais os cuidados de enfermagem tém sido empregados na prevengdo e na assisténcia a
mulheres com céncer de colo do Gtero?”. A partir dos descritores: Neoplasias do Colo do Utero, Cancer de Colo do
Utero, Cuidados de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem e Assisténcia a Satde, nas bases de dados MEDLINE,
BDENF e LILACS. Foram selecionados 10 artigos. Resultados: os artigos selecionados apontam a consulta de
enfermagem como importante ferramenta para realizagéo de educagdo em sadde voltada a prevencdo, com enfoque na
busca ativa e incentivo para a realizagcdo do exame Papanicolaou, além do apoio biopsicossocioespiritual, solicitacdo e
avaliacdo de exames, apoio a cliente e familiares durante o diagndstico, tratamentos e progndstico como principais
intervencdes a serem realizadas pela enfermagem. Conclusdo: o enfermeiro é um importante agente atuante na
prevencdo e deteccdo dos varios tipos de doencas e condicfes da populacdo. No cuidado direcionado a mulher com
cancer de colo do utero, o enfermeiro desempenha um importante papel no rastreamento, na deteccéo, na orientacéo,
na implementacdo de cuidados. Espera-se que os resultados deste estudo auxiliem os profissionais de enfermagem na
reflexdo critica da sua prdpria préatica assistencial.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero; Cuidados de enfermagem; Oncologia; Enfermagem oncoldégica.
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Abstract

Obijective: to describe nursing care in the prevention and treatment of cervical cancer. Methodology: this is an
integrative literature review, carried out in May 2021, according to the following research question: "what nursing
care has been used in the prevention and care of women with cervical cancer?". The following descriptors were used:
Cervical Neoplasms, Cervical Cancer, Nursing Care and Health Care, in the MEDLINE, BDENF and LILACS
databases. 10 articles were selected. Results: the selected articles point to the nursing consultation as an important tool
to carry out health education aimed at prevention, with a focus on active search and encouragement for the Pap smear
test, in addition to biopsychosocial-spiritual support, request and evaluation of tests, support for client and family
during diagnosis, treatments and prognosis as the main interventions to be performed by nursing. Conclusion: the
nurse is an important agent active in the prevention and detection of various types of diseases and conditions in the
population. In care directed to women with cervical cancer, nurses play an important role in tracking, detecting,
guiding, implementing care. It is hoped that the results of this study will help nursing professionals to critically reflect
on their own care practice.

Keywords: Cervical cancer; Nursing care; Medical oncology; Oncology nursing.

Resumen

Obijetivo: describir los cuidados de enfermeria en la prevenciéon y tratamiento del cancer de cuello uterino.
Metodologia: se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en mayo de 2021, segln la siguiente
pregunta de investigacion: ";Qué cuidados de enfermeria se han utilizado en la prevencién y atencién de mujeres con
cancer de cuello uterino?". De los descriptores: Neoplasias de cuello uterino, Cancer de cuello uterino, Atencién de
enfermeria, Atencion de enfermeria y Atencion de salud, en las bases de datos MEDLINE, BDENF y LILACS. Se
seleccionaron 10 articulos. Resultados: los articulos seleccionados apuntan a la consulta de enfermeria como una
herramienta importante para llevar a cabo la educacion en salud orientada a la prevencion, con un enfoque en la
basqueda activa y el estimulo para la prueba de Papanicolaou, ademés del apoyo biopsicosocial-espiritual, solicitud y
evaluacién de pruebas. apoyo al cliente y su familia durante el diagnostico, los tratamientos y el pronéstico como
principales intervenciones a realizar por la enfermeria. Conclusion: la enfermera es un agente importante activo en la
prevencion y deteccién de diversos tipos de enfermedades y afecciones en la poblacién. En la atencion dirigida a
mujeres con cancer de cuello uterino, las enfermeras desempefian un papel importante en la deteccion, deteccién,
orientacion e implementacion de la atencién. Se espera que los resultados de este estudio ayuden a los profesionales
de enfermeria a reflexionar criticamente sobre su propia practica asistencial.

Palabras clave: Cancer de cuello uterino; Atencion de enfermeria; Oncologia médica; Enfermeria oncoldgica.

1. Introducéo

A palavra cancer é um termo coletivo para mais de 100 doengas. Esta relacionado ao crescimento desordenado de
células, que tendem a invadir tecidos e 6rgdos adjacentes. A exposicdo constante a fatores de risco é a principal causa do
desenvolvimento de tumores malignos. Os agentes promotores de tumor, agrupam-se em um ndmero consideravel e
heterogéneo de fatores, que sdo caracterizados por uma infinidade de mecanismos carcinogénicos, a exemplo da exposicao a
radiacdo, exposicdo solar e habitos de vida ndo saudaveis. Além disso, alguns microrganismos também estdo associados ao
risco de desenvolvimento de tumores malignos, como o HPV, virus associado aos canceres do colo do Gtero (Brasil, 2020;
Lemaire et al., 2020).

O céncer do colo de utero (CCU), também chamado de céncer cervical, € uma doenga amplamente evitavel, no
entanto, representa uma das principais causas de morte por cancer em mulheres mundialmente. A maioria das mortes ocorre
em paises de baixa a média renda. Por ser uma doenca lenta e progressiva, 0 CCU promove importantes modificages nas
estruturas celulares desse tecido. As lesfes iniciais aparecem por meio de pequenas lesdes pré-invasivas, que podem ser
identificadas inicialmente através do citopatologico, e permite a recuperagdo dessa mulher. J4 em estagios avangados, a
malignidade da les&o torna-se mais agressiva, podendo invadir tecidos vizinhos, dificultando a recuperacéo e tornando-a quase
impossivel, sendo um importante modificador da qualidade de vida e da autoestima dessas mulheres (Johnson et al., 2019;
WHO, 2014).

Considera-se que a infeccdo persistente por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV) represente 0 maior
fator de risco para desenvolver o0 CCU (Brasil, 2016). Porém outros fatores estdo estreitamente relacionados a incidéncia desse

tipo de cancer, dentre eles citam-se: varios parceiros sexuais, auséncia de uso de preservativo, uso prolongado de
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contraceptivos, tabagismo, higienizagao inadequada da regido intima, nuliparidade, etilismo, alimentacdo inadequada e histdria
familiar (Almeida et al., 2015; Anjos et al., 2010).

Para o triénio 2020-2022, segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), estima-se
que ocorrerdo 625 mil novos casos de cancer no Brasil. Para as mulheres, excluindo-se o cancer de pele ndo melanoma, espera-
se que CCU seja o terceiro com maior incidéncia, apresentando 16.590 novos casos, representando 7,4% do total. Nas regiGes
do Brasil, estima-se que o0 CCU apresente 1.940 novos casos na Regido Norte; 5.250 casos na Regido Nordeste; 1.320 casos na
Regido Centro-Oeste; 5.400 casos na Regido Sudeste; e 2.680 casos na regido Sul (Brasil, 2019).

O desconhecimento das mulheres acerca do HPV ainda é amplo, assim como o desconhecimento acerca dos métodos
preventivos, e a estreita relacdo entre o virus e o aparecimento do CCU, principalmente entre aquelas com condigdes
socioecondmicas mais baixas, e com menor escolaridade, o que se torna um desafio para os enfermeiros que atuam diretamente
na comunidade através da Estratégia de Satde da Familia (ESF) (Souza & Costa, 2015).

A efetividade da identificagdo precoce de lesGes por meio do exame citopatoldgico assume importante papel, assim
como no tratamento em esté&gios iniciais, apresentando expressivas diminuigdes nas taxas de incidéncia e mortalidade do CCU,
quando o rastreamento apresenta boa cobertura e é realizado dentro dos padrdes de qualidade (Conceigdo et al., 2017).

Estudos apontam a necessidade de promover mais capacitagbes destinadas ao preparo dos profissionais de
enfermagem, visando que os mesmos trabalhem em acbes que assegurem a salde da mulher e diminuam os altos indices de
prevaléncia e taxas de 6bitos por CCU (Martins & Santos, 2015). Isso confirma a necessidade de uma boa formacdo e um
conhecimento profissional amplo para obter respaldo nas a¢fes de promogdo e prevencdo a salde e agravos dessa patologia.
Nesse sentido, o arcabougo tedrico e pratico, o conhecimento dos fatores de risco, o raciocinio clinico, o conhecimento de
protocolos especificos, a postura ética e as habilidades dos profissionais sdo de grande importancia para o0 melhor manejo,
efetividade e melhoria da qualidade de vida das mulheres com CCU (Paula et al., 2020).

Portanto, dada a complexidade da doenca, e suas consequéncias nas maltiplas dimensdes, este estudo tem por objetivo

descrever a assisténcia de enfermagem na prevencdo e no tratamento do CCU.

2. Metodologia

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada em maio de 2021. A revisdo integrativa da literatura é um
método que tem por finalidade sintetizar resultados de estudos publicados sobre determinado tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece informacdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento (Ercole et al., 2014).

Para a realizacéo do presente estudo, algumas etapas foram seguidas, a saber: 1) identificacdo do tema e formulagéo da
questdo de pesquisa; Il) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; Il1) levantamento bibliografico por meio de
buscas nas bases de dados; 1V) leitura de titulos, resumos e texto completo; V) avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa; V1) interpretacéo dos resultados; e VII) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Sousa et al., 2017).

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo, onde: (P) popula¢do; (I) intervencao; (Co)
contexto (Cardoso et al., 2019). Desse modo, originou-se a seguinte questdo norteadora: “quais cuidados de enfermagem tém
sido empregados na prevencdo e na assisténcia & mulheres com céncer de colo do utero?”. Realizou-se a consulta de palavras
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH) para identificar os estudos nas bases de
dados, assim como os operadores booleanos “AND” e “OR”, gerando a seguinte chave de busca: (Neoplasias do Colo do Utero
OR Cancer de Colo do Utero) AND (Cuidados de Enfermagem OR Assisténcia de Enfermagem) AND (Assisténcia a Saide),
em portugués e, (Uterine Cervical Neoplasms OR Cancer of Cervix) AND (Nursing Care OR Nursing Assistance) AND

(Delivery of Health Care), em inglés.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28269
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28269
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28269

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, €18611528269, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28269

Foi realizada uma busca dos artigos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); e Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF). Foram incluidos estudos com texto completos, publicados entre 2016 e 2021 que possuiam relagdo
com a tematica, nas bases de dados supracitadas, nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se os artigos duplicados, os que
ndo respondiam a questdo de pesquisa e outros estudos de revisdo. A Figura 1 apresenta o fluxograma das etapas de busca e

selecdo dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma das etapas da busca e selecdo dos estudos. Cuité, Paraiba, Brasil, 2021.

Registros identificados nas bases de dados (n = 268)
MEDLINE (n = 230)
LILACS (n = 17)
BDENF (n = 21)

——[ Registros duplicados removidos (n = 14) ]
v

[ Artigos selecionados para leitura de titulos e resumos
(n = 254)

——[ Registros excluidos (n = 237) ]
Y .
Textos completos avaliados para elegibilidade
(n=17)

4—[ Registros excluidos (n=7) J
v

' Estudos incluidos na revisao integrativa ..
(n=10)

Fonte: Dados da revisédo integrativa (2021).

No total, 268 estudos foram registrados na base de dados, dos quais 14 foram inicialmente excluidos por duplicagdo,
restando 254 estudos. Os titulos e os resumos foram lidos para avaliacéo de elegibilidade, dos quais 237 foram excluidos por
ndo atenderem aos objetivos da revisdo integrativa. Apds a leitura dos titulos e resumos, e avaliagdo da elegibilidade, 17
artigos foram selecionados e lidos na integra. Dentre os artigos lidos na integra, foram excluidos 07 artigos que ndo atendiam

ao objetivo do estudo, e os outros 10 artigos foram incluidos para compor o corpus desta avaliagdo integrativa.

3. Resultados

Apos as etapas de busca, selecdo e analise dos estudos, foram selecionados dez artigos que compuseram a revisao

integrativa. A Tabela 1 apresentada a seguir, menciona a sintese dos artigos selecionados de acordo com titulo, autores e ano
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de publicagdo, base de dados, periodico e idioma.

Tabela 1 — Sintese dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa. Cuité, Paraiba, Brasil, 2021.

Titulo Autores/ano Base de Periddico Idioma
dados
A home-based, nurse-led health
program for postoperative patler\ts Li. J. etal., 2016 MEDLINE European Journql of Inglés
with early-stage cervical cancer: A Oncology Nursing
randomized controlled trial
Cervical Cancer: Pre\_/entlon and Kessler, T. A., 2017 MEDLINE Seminars in Inglés
Early Detection Oncology Nursing
Cervical cancer survivors'
perceived cognitive complaints
and supportive care needs in Zeng, Y. etal. 2017 MEDLINE BMJ Open Inglés
mainland China: a qualitative
study.
Clinical nurses' awareness and
caring experiences for patients . A
with cervical cancer: A qualitative Kim, H. W. et al., 2019 MEDLINE PLoS ONE Inglés
study
Insecurity in cervical cancer Revista de Pesquisa
controlling actions: the nurse’s RO CZ'O?'QA' etal, LILACS Cuidado é Portugués
role in the family health strategy Fundamental Online
Mulheres com cancer do colo do
Utero submetidas a radioterapia: Souza, C. Q. S. et al. Rev enferm UFPE R
impressoes da consulta de 2017 BDENF on line Portugués
enfermagem
The healing cost: comfort and
discomfort experiences of women Soares, lealg Aetal, LILACS Esc Anna Nery Portugués
undergoing brachytherapy
Prevencéo da estenose vaginal
pos-braquiterapia: intervencdo de Pessi, M. R. et al., 2016 BDENF Rev egl;elrir::eUFPE Portugués
enfermagem
Vivéncia das mulheres
dlagpostlcadas com cancer de colo Silva, J.R. T. et al., 2017 BDENF Rev enfer_m UFPE Portugués
de Utero submetidas a tratamento on line
cirurgico
A qualitative study of cervical
cancer and cervical cancer Williams, M. S. et al. MEDLINE Health Care Inglés
screening awareness among 2018 Women Int

nurses in Ghana

Fonte: Dados da revisdo integrativa (2021).

Dos dez artigos que comp8em essa revisdo integrativa, cinco (50%) foram obtidos na base de dados do MEDLINE,
trés (30%) na BDENF e dois (20%) no LILACS. Com relagdo ao ano de publicacdo, quatro dos estudos foram publicados em
2017 (40%), trés (30%) em 2016 e dois (20%) foram publicados no ano de 2019 e um (10%) em 2018. No que se trata do
idioma dos estudos, obteve-se equivaléncia entre os dois idiomas selecionados, 50% (n = 5) correspondendo ao idioma inglés,
e 0s outros 50% (n = 5) dos estudos selecionados sendo do idioma portugués. No que se refere aos periodicos, trés estudos
(30%) foram publicados no periddico Rev. Enferm. UFPE on line.

4. Discussao

Na Tabela 2 é apresentada a sintese dos principais resultados e intervencfes mencionadas pelos artigos selecionados.
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Tabela 2 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo de acordo com os principais resultados/intervengdes de

enfermagem. Cuité, Paraiba, Brasil, 2021.

Autores Principais resultados/intervenc¢des de enfermagem
Li, J. etal. Realizar treinamento muscular do assoalho pélvico para reabilitacéo
fisioldgica;
Oferecer apoio psicoldgico.
Kessler, T. A. Realizar educacéo em satide voltada & prevencio do CCU;

Orientar sobre a importancia da vacinag&o.

Zeng, Y. etal Realizar atendimento baseado nas queixas para gerenciamento dos sintomas;
Realizar educagéo em saude durante o tratamento e prognoéstico.

Kim, H. W. etal Ofertar um cuidado efetivo a medida que o estagio da doenga avanca;
Buscar apoio espiritual para a paciente.

Rocha, C. B. A. etal. Realizar a consulta de enfermagem;
Examinar e avaliar pacientes com sinais e sintomas;
Incentivar a realizacdo do exame preventivo Papanicolau;
Solicitar e avaliar exames;
Encaminhar para os servigos de referéncia;
Realizar cuidados paliativos;
Realizar busca ativa;
Realizar educacdo em salde voltada a prevencao do CCU.

Souza, C. Q. S. etal Realizar um atendimento capaz de compreender e atender as multiplas
necessidades da mulher com CCU.

Soares, M. L. C. A. etal Realizar consulta de enfermagem para planejamento e orientagdo da
braquiterapia;
Promover conforto a paciente durante a braquiterapia.

Pessi, M. R. et al. Realizar consulta de enfermagem para planejamento e orientagdo da
braquiterapia;
Realizar consulta de enfermagem para orientag8es apds o procedimento e alta
hospitalar.

Silva, J.R. T. et al. Promover agBes voltadas a prevencdo, promogdo, protecéo e recuperagdo da
saude;
Estabelecer vinculo com a paciente;
Na atencéo secundéria e terciéria o enfermeiro deve oferecer apoio no
diagndstico, no tratamento por meio de consultas e exames especializados;
Orientar a paciente e seus familiares sobre procedimentos cirdrgicos e
cuidados no periodo pés operatério até a alta hospitalar.

Williams, M. S. et al Realizar educagio em salide voltada a prevencio do CCU e durante o
tratamento.

Fonte: Dados da revisdo integrativa (2021).

Os estudos apresentam como principais intervencdes, a realizacdo de educagdo em sadde voltada a prevencdo do
CCU, encaminhar para os servi¢os de referéncia quando necessario, 0 apoio psicolégico, geragdo de vinculo com a paciente, 0
esclarecimento acerca do tratamento e prognéstico da doenca, examinar e avaliar sinais e sintomas, orientar a paciente e seus
familiares sobre procedimentos cirdrgicos e cuidados no periodo pds-operatério até a alta hospitalar.

O estudo de Li et al. (2016) aponta os beneficios das intervencdes de enfermagem domiciliar para mulheres com CCU
em estagio inicial no poés-operatdrio. Foram realizadas intervencGes da equipe de enfermagem no treinamento muscular do
assoalho pélvico para reabilitagdo fisioldgica, gerenciamento das emogdes, apoio social, envolvimento da familia no cuidado,
estratégias de comunicacdo para resolver davidas e dar conselhos, e que esses foram capazes de auxiliar na qualidade de vida

dessas mulheres.
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A educacdo em salde é utilizada como estratégia para a prevencao dessa e outras condigdes, pois € a etapa inicial para
a prevencdo do CCU, diminuindo o risco, prevenindo condi¢des crénicas e de morbimortalidade da populagdo. Deve ocorrer a
transmissdo de informacdes claras e objetivas sobre a importancia de a¢bes preventivas, como a vacinacdo contra o HPV, seus
riscos e a necessidade de protecdo contra as formas oncogénicas do virus para pais, jovens, adultos e profissionais de salde
(Kessler, 2017).

Diante do tratamento do CCU as mulheres podem sentir-se desconfortaveis pelos métodos terapéuticos que
impactaram na vida diria, na qualidade de vida, na saude fisica, e geram desconfortos psicoldgicos, espirituais, socioculturais,
ambientais e biolégicos, e que devem ser levados em consideragdo, por isso a equipe de enfermagem € necessaria, fornecendo
informacdes sobre os procedimentos cirlrgicos, cuidados especificos, orientagGes, indicagdes, esclarecimentos, fornecimento
de apoio ao individuo e/ou familia, organizagdo de grupos de apoio para pacientes, rodas de conversa e escuta qualificada,
tornando-se pilares relevantes para as mulheres sentirem-se amparadas e seguras, e auxiliando no seu retorno as atividades
diarias (Zeng et al., 2017; Soares et al., 2016; Pessi et al., 2016).

A assisténcia psicoldgica também é necessaria pela equipe de enfermagem, pois surge a necessidade de auxiliar essa
mulher aprender a lidar com a natureza sensivel da doencga desde a admissdo, e que possa superar a fraqueza emocional que é
vivenciada diante da possibilidade de morte, decorrente de uma doenga que é marcada por estigmas. Ha também a
possibilidade de discutir as possiveis necessidades espirituais, para que sejam identificados esses sofrimentos, e elencar
possiveis estratégias de enfrentamento, pois ajuda a enfrentar as barreiras decorrentes da doenca e ainda auxiliar na forma em
lidar com uma possivel morte em estagios em que a doenca progride (Kim et al., 2019).

O enfermeiro faz parte de uma equipe multiprofissional, sendo o agente mais atuante nas a¢des de controle do CCU,
desempenhando importante papel na prevencao, no rastreamento e na deteccéo, através da ESF diretamente com a populagéo
adscrita, além de fornecer informagdes a mulher, realizar o acolhimento e manter a privacidade na consulta de enfermagem
(Rocha et al., 2019).

A consulta de enfermagem é composta por quatro etapas: coleta de dados; diagnosticos de enfermagem; a
implementacdo de cuidados; e avaliagdo dos cuidados. Nesse processo, o profissional deve ter uma visdo holistica da situacéo.
Na coleta de dados é possivel identificar possiveis sinais e sintomas que possam estar relacionados a CCU, como: dor na pelve,
secrecdes vaginais e menstruacdes anormais. E de responsabilidade também do profissional de enfermagem a coleta e analise
minuciosa do exame de Papanicolau, que busca identificar células sugestivas de pré-invasdo no Gtero, e ainda, identificar
lesbes malignas (Rocha et al., 2019; Souza et al., 2017).

Entre as atribuicBes do enfermeiro também estdo: solicitar e avaliar resultados de exames, encaminhar para os
servigos de referéncia, avaliar periodicamente as usuarias que precisam de acompanhamento, realizar busca ativa, encorajar as
mulheres a seguirem as diretrizes de rastreamento, promover atividades de educacdo permanente com a equipe e promover
estratégias de prevencdo (Kessler, 2017; Rocha et al., 2019).

E comum que durante o processo de descoberta e tratamento da neoplasia, a mulher vivencie sentimentos de solidao,
de desamparo e desespero, apresentando sentimentos negativos quanto a sua condi¢do de salde. Essas emocBes afetam
diretamente o seu bem estar psicologico, uma vez que, diminui a sua autoestima. Essa carga de sentimentos pode fazer com
que a mulher se sinta desencorajada a continuar o tratamento, podendo evoluir para um quadro de depressdo. Nesse sentido, 0s
cuidados de enfermagem devem ser guiados nas necessidades que reflitam as caracteristicas biopsicosicioespirituais das
pacientes com CCU, através da compreensdo, da sensibilidade e da escuta, apontando para a necessidade de empatia pela
paciente (Kim et al., 2019; Silva et al., 2017).

Para Souza et al. (2017) o atendimento da equipe de enfermagem deve ser pautado na sensibilidade para ouvir,

identificar e atender as necessidades da mulher com CCU. Além disso, do ponto de vista do gerenciamento do cuidado, o
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enfermeiro deve (re)conhecer a organizagdo da assisténcia na instituigdo, se articulando com outros servigos de salde, de modo
a garantir a resolutividade dos casos.

Com relagéo a braquiterapia, procedimento de radioterapia interna, diretamente no colo uterino, o enfermeiro deverd,
por meio da comunicagdo verbal e ndo verbal, promover o conforto da paciente. Assim, as intervengdes a serem realizadas
devem visar o alivio de angustias, tratamento respeitoso e manobras que acalmem, além de estar atento para as questdes
relacionadas a ambiéncia, como temperatura, ruidos e luminosidade do quarto (Souza et al., 2017).

Estudo de Pessi et al. (2016) apontou que o enfermeiro deve realizar a consulta de enfermagem para esclarecer sobre o
nimero de sessdes, possiveis efeitos colaterais, como sangramento vaginal e desregulagdo do ritmo intestinal, bem como
orientar sobre os cuidados nos po6s procedimento, tanto durante a internagdo quanto no domicilio. Ademais, é importante
fornecer informacdes sobre a importancia da ingesta hidrica e de uma alimentagdo saudavel para um melhor prognostico.

Ademais, os profissionais de enfermagem precisam se empoderar do conhecimento técnico-cientifico, das habilidades
e de atitudes adequadas para desempenhar suas fungdes, que influenciam diretamente na correta tomada de decisdes. Estudo de
Williams et al., (2018) avaliou o conhecimento de enfermeiros quanto as causas do CCU. Os discursos dos profissionais
mostram que a maioria dos enfermeiros ndo soube responder corretamente os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca, e para a maioria destes, a resposta comum é que a causa € desconhecida, enquanto alguns
enfermeiros demonstraram compreensdo parcial sobre os fatores de risco do CCU.

5. Considerac0es Finais

O enfermeiro é uma das pecas centrais na prevencao e detecgdo dos varios tipos de doencas e condi¢des na populacéo,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do individuo, familia ou coletividade, através de cuidados especificos e do
processo de enfermagem, realizando suas varias atribui¢fes na atencdo primaria, secundaria ou terciéria, a fim de prestar uma
assisténcia completa e satisfatoria.

No cuidado direcionado a mulher com CCU, o enfermeiro desempenha um importante papel no rastreamento, na
deteccdo, na orientacdo, na implementacdo de cuidados, solicitando e avaliando resultados de exames, fornecendo
esclarecimentos, apoio, escuta, gerenciamento das emocdes e identificacdo das multiplas necessidades dessas mulheres nas
dimensdes psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais, através das filosofias, das teorias e do processo de enfermagem,
enfatizando o ser humano de modo integral, na busca do equilibrio biopsicossocioespiritual.

Dessa forma, a qualidade do atendimento dos profissionais de enfermagem esta relacionada a comunica¢do empaética,
ao acolhimento das dividas e preocupagdes e ao fornecimento de informagdes as pacientes, deixando-as mais calmas e
seguras, promovendo também que a equipe multiprofissional se engaje no cuidado, englobando nédo s6 a paciente, mas também
a familia.

Espera-se que os resultados deste estudo auxiliem os profissionais de enfermagem na reflexdo critica da sua propria
pratica assistencial e com isso, auxilie na melhoria e desenvolvimento da profissdo e no desenvolvimento da assisténcia as
mulheres com CCU, utilizando-se das diversas tecnologias envolvidas no trabalho em salde.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, afim de elucidar e caracterizar a atuagdo do profissional de
enfermagem no cuidado & mulher com CCU, e ainda, determinar os seus efeitos a longo prazo, afim de aumentar as evidencias

cientificas e literaturas sobre essa problematica.
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