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Resumo

Os Transtornos de Ansiedade (TA) ganharam destaque nos Gltimos anos devido a crescente de pacientes com esse
diagnéstico em todo mundo. Os TA possuem maior incidéncia em pacientes de maior faixa etaria, sendo mais prevalente
em mulheres. Estudos correlacionam esse aumento as pressdes externas e internas exacerbadas, ao ritmo e estilo de
vida. E notério que a pandemia de COVID-19 colaborou de forma acentuada com esse aumento. Nesse sentido, para
amenizar os episédios ansiosos, melhorar a qualidade do sono, ou aumentar a performance produtiva, a procura por
ansioliticos aumentou consideravelmente em todo mundo, inclusive no Brasil. Os ansioliticos atuam no Sistema
Nervoso Central (SNC), contudo, o uso abusivo dessas substancias psicoativas pode causar danos neuroldgicos.
Sabendo disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar publicagdes cientificas visando identificar os principais
impactos da ansiedade e a evolugéo do uso abusivo de ansiolitico antes e durante a pandemia da COVID-19, bem como
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aspectos farmacoepidemioldgicos de medicamentos contra TA por meio de uma revisdo bibliografica de carater
narrativo, descritivo e retrospectivo. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica, ndo exaustiva a partir da revisao
de artigos cientificos e dados publicados entre o periodo de 2011 e 2021. As analises estatisticas foram realizadas
conforma a natureza das variaveis, utilizando-se os testes cabiveis para diferenciar os grupos independentes em estudos.
Os nossos resultados expressam um crescente diagnosticos de TA cresceram durante a pandemia da COVID-19, bem
como a utilizacdo irracional e abusiva de ansioliticos no Brasil.

Palavras-chave: COVID-19; Psicotrépicos; Transtorno da ansiedade.

Abstract

Anxiety Disorders (AD) have gained prominence in recent years due to the increasing number of patients with this
diagnosis worldwide. EDs have a higher incidence in older patients, being more prevalent in women. Studies correlate
this increase with exacerbated external and internal pressures, rhythm, and lifestyle. The COVID-19 pandemic has
contributed significantly to this increase. In this sense, to alleviate anxious episodes, improve sleep quality, or increase
productive performance, the demand for anxiolytics has increased considerably worldwide, including Brazil.
Anxiolytics act on the Central Nervous System (CNS), however, the abusive use of these psychoactive substances can
cause neurological damage. Knowing this, the present work aims to analyze scientific publications to identify the main
impacts of anxiety and the evolution of anxiolytic abuse before and during the COVID-19 pandemic, as well as
pharmacoepidemiologic aspects of medicines against ED through a review narrative, descriptive and retrospective
literature. For this, a non-exhaustive bibliographic review was carried out based on the review of scientific articles and
data published between the period 2011 and 2021. Statistical analyzes were carried out according to the nature of the
variables, using the appropriate tests to differentiate the groups independent in studies. Our results express an increasing
number of ED diagnoses during the COVID-19 pandemic, as well as the irrational and abusive use of anxiolytics in
Brazil.

Keywords: COVID-19; Psychotropics; Anxiety disorder.

Resumen

Los Trastornos de Ansiedad (TA) han ganado protagonismo en los Gltimos afios debido al creciente nimero de pacientes
con este diagnostico a nivel mundial. Los TCA tienen una mayor incidencia en pacientes mayores, siendo méas
prevalentes en mujeres. Los estudios correlacionan este aumento con presiones, ritmo y estilo de vida externos e internos
exacerbados. Esta claro que la pandemia de COVID-19 ha contribuido significativamente a este aumento. En ese
sentido, para aliviar los episodios de ansiedad, mejorar la calidad del suefio o aumentar el rendimiento productivo, la
demanda de ansioliticos ha aumentado considerablemente en todo el mundo, incluido Brasil. Los ansioliticos actdan
sobre el Sistema Nervioso Central (SNC), sin embargo, el uso abusivo de estas sustancias psicoactivas puede causar
dafios neurolégicos. Sabiendo esto, el presente trabajo tiene como objetivo analizar publicaciones cientificas con el fin
de identificar los principales impactos de la ansiedad y la evolucion del abuso de ansioliticos antes y durante la pandemia
de COVID-19, asi como aspectos farmacoepidemiolégicos de los medicamentos contra la DE a través de una revision
narrativa, descriptiva y literatura retrospectiva. Para ello se realizd una revisién bibliografica no exhaustiva a partir de
la revisién de articulos cientificos y datos publicados entre el periodo 2011 y 2021. Se realizaron andlisis estadisticos
segln la naturaleza de las variables, utilizando las pruebas adecuadas para diferenciar los grupos. independiente en los
estudios. Nuestros resultados expresan un nimero creciente de diagnésticos de TCA durante la pandemia de COVID-
19, asi como el uso irracional y abusivo de ansioliticos en Brasil.

Palabras clave: COVID-19; Psicotrépicos; Trastorno de ansiedad.

1. Introducéo

As doengas de origem psiquica, por muito tempo ao longo da historia, foram vistas e classificadas como uma

anormalidade, alienagao ou até mesmo “aberrag¢@o”, ainda, inicialmente, ndo eram vistas e nem tratadas como patologias, devido

acreditarem que seria algo inerente ao seres humanos (de Castro et al., 2006). Nesse sentido, os portadores dessas patologias de

cunho psiquico eram vitimas de zombaria, exclusdo e preconceito, ainda, eram frequentemente, isolados em quartos e assim,

excluidos do convivio social (Marcela Nasario, 2015).

Ao passar dos anos, varios termos e classificaces para esses distlrbios foram criados, bem como novas abordagem e

tratamentos, com uma perspectiva mais humanizada, onde essas medidas executadas visavam a terapéutica desses pacientes e

ndo somente o isolamento social como anteriormente (Andreatini et al., 2001; Pinto et al., 2015).

Atualmente, também chamadas de transtornos mentais, esses distirbios psiquiatricos sdo caracterizados como a

disfuncdo parcial ou total das fungdes cognitivas. Elas sdo desencadeadas por mdltiplos fatores e podem surgir em qualquer

individuo e em qualquer fase da vida. A maioria dessas disfungdes que afetam a estabilidade da mente podem estar diretamente
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associadas a doengas emocionais cronicas, existem subgrupos nos TA, que podem incluir Transtorno de ansiedade generalizada,
sindrome do panico e fobia social, que podem evoluir para comportamentos depressivos, depressao e distdrbios de personalidade
(Guedes, 2020).

Nesse contexto, os TA sdo caracterizados por alguns sintomas inespecificos como a dificuldade de concentracéo,
preocupacéo excessiva e problemas no sono, por esse motivo seu diagnostico pode ser comprometido, ainda, sendo tratados da
forma correta esses sintomas podem evoluir para quadros depressivos, que sdo caracterizados pelos sintomas dos TA acrescido
de alteragfes no humor, podendo induzir sentimentos como apatia, tristeza, soliddo além do isolamento social e dores cronicas
sem motivos fisicos (Guedes, 2020; Rodrigues et al., 2019).

Os TA séo considerados como um problema de impactos mundial, sendo que dentre os transtornos psiquiatricos, os TA
sdo os mais frequentes e comuns, e podem ser caracterizados por causar preocupacao excessiva e persistente, seguida pelo medo
acentuado de situaces sociais ou de acdes, que leva o paciente ao desenvolvimento de estratégias, que consigam suprir sensacdes
negativas para evitar o contato com aquilo que Ihe causa dor em tais situagdes (Guedes, 2020; Ivo D’avila et al., 2020).

Um estudo de base populacional realizado na Franga, com dados amostrais de 4.717 trabalhadores demonstrou que a
alta demanda psicoldgica, associada a baixa recompensa, as exigéncias emocionais e a inseguranga sdo fatores preditores de
ansiedade (Niedhammer et al., 2010). Na publicacdo realizada pela Dire¢do Geral de Salde (2013) indicaram resultados que
demonstraram que Portugal esta entre os paises europeus com maior prevaléncia de perturbacfes mentais, principalmente
perturbagdes de ansiedade (16.5%) e perturbacdes depressivas (7.9%) (Pinto et al., 2015).

Os dados de TA no Brasil sdo alarmantes, tornando-se o pais com a maior taxa de pessoas TA e 0 quinto em casos de
depressdo. Ainda, segundo estimativas da Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS), 9,3% dos brasileiros apresentam
algum transtorno de ansiedade e a depressdo afeta 5,8% da populacdo. Os especialistas sugerem que alguns fatores podem
contribuir para esse cenério, enfatizando os fatores socioeconémicos, como pobreza e desemprego, e ambientais, como o estilo
de vida em grandes cidades, também nesse mesmo estudo, foi mostrado uma maior incidéncia de comportamentos depressivos
em mulheres em comparagdo aos homens (OMS, 2017).

O sentimento de tristeza, nervosismo frequentes e alteragdes do sono estiveram mais presentes entre adultos e jovens,
mulheres e pessoas com antecedente de depressdo. Atualmente, os habitos, ritmo e estilo de vida acabam levando a populagéo a
vivenciarem situa¢@es cada vez mais adversas, dificeis e estressantes (Barros et al., 2020).

Além das pressdes externas, como cobrancas de produtividade, transito e prazos, percebe-se um aumento nas cobrangas
internas, tais como o convivio familiar, relacionamentos, medos, insegurancgas e excesso de atividades laborais; nesse sentido,
esses impasses do cotidiano, podem levar as pessoas a buscarem solugdes que visem controlar o medo e ansiedade originadas
destas vivéncias (Féavero et al., 2018). Com isso, algumas das opc¢des que ja eram utilizadas em larga escala anteriormente,
tiveram um aumento durante a pandemia, que se refere ao uso de substancias psicoativas, principalmente recorrem ao uso de
ansioliticos na tentativa de melhorar a qualidade do sono, reduzir estresse, ansiedade ou até mesmo potencializar seu rendimento
nas atividades cotidianas (Favero et al., 2018).

Os medicamentos classificados como psicotropicos sdo substancias que possem mecanismo de agdo no Sistema Nervoso
Central (SNC), nesse sentido, podem acarretar alteragdes neurolégicas e dependéncia (Favero et al., 2018). Vale destacar que
estes medicamentos sdo classificados em quatro categorias bésicas: tais como ansioliticos-sedativos; antidepressivos;
estabilizadores do humor e antipsicéticos ou neurolépticos (Mariano et al., 2007). Os medicamentos classificados como
ansioliticos, possuem elementos quimicos que podem atuar no controle da ansiedade bem como nas oscila¢gdes de humor e o
comportamento (Favero et al., 2018).

Na década de 1960, devido aumento do ndmero de casos de pacientes com episédios de ansiedade, os ansioliticos

entraram no mercado farmacéutico, ainda, em 1961 o clordiazep6xido foi o pioneiro da classe dos benzodiazepinicos, tendo
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inicialmente uma grande aceitacdo, devido dentre suas caracteristicas principais estava a baixa capacidade de desenvolver
depressdo fatal no Sistema Nervoso Central (SNC), conferindo a esse medicamento a rapida aceitacdo no mercado (Ramos et
al., 2020). Posteriormente um prot6tipo dessa mesma classe, de 3 a 10 vezes mais potente, foi lancado comercialmente em 1963,
denominado de Diazepam.

Apos isso, foram identificados e sintetizados mais de 3000 compostos benzodiazepinicos (BZD), dentre eles 35 podem
ser utilizados para finalidades médicas. Nesse sentido, ndo demorou muito para os BZD se tornaram os farmacos mais prescritos
no mundo nas décadas de 60 e 70, porém, a partir da metade da década de 70, alguns paises comegaram a adotar novas medidas
que visassem um controle mais rigoroso dessas prescri¢des, que acabaram culminou uma diminuicdo da utilizacdo dos BZD
(Ramos et al., 2020).

Os principais representantes dos BZD estdo o Diazepam, Clonazepam, Alprazolam e Midazolam (Ramos et al., 2020).
Contudo, a utilizagdo de ansioliticos pela populacgéo de forma geral, acontece muitas vezes de maneira abusiva e indiscriminada
(Févero et al., 2018; Ramos et al., 2020). Alguns fatores podem estar relacionados a esse consumo errdneo e exagerado, como
o0s erros de diagnosticos, erros em prescri¢des médicas, automedicacdo, dependéncia quimica e auto indice das enfermidades
relacionadas a psiquiatria (Margarido, 2012).

Os benzodiazepinicos (BZD) atuam desenvolvendo uma ligacdo do neurotransmissor Gama-amino-butirico (GABA),
aumentam a frequéncia da abertura dos canais de cloro pela potenciacédo da ligagdo do GABA, causando uma hiperpolarizagéo,
e culminando em efeito ansiolitico (Ramos et al., 2020). Entretanto, existe a necessidade do acompanhamento constante desses
pacientes, devido os efeitos dessas substancias oriundos do seu uso crénico, podem desenvolver dependéncia quimica do usuario
provocando crises de abstinéncia, prejudicando severamente a sua vida social, por conta da excessiva irritacdo, insonia
intermitente, sudorese, dor no corpo e até mesmo as convulsbes (Favero et al., 2018; Ramos et al., 2020). Em contrapartida,
esses medicamentos possuem um elevado potencial toxico e dependéncia aos jovens usuarios, acarretando tolerancia e reacoes
adversas graves quando séo usados de forma incorreta e excessiva (Favero, et al., 2018).

E evidente a crescente de comportamentos ansiosos e depressivos causados pela pandemia de COVID-19 no Brasil e
no mundo, nesse sentido, o isolamento social e distanciamento, interrup¢do da rotina, desemprego e demissdes em massa,
possuem ligacdo direta com essas alteragdes psiquicas e emocionais (Barros et al., 2020). Em um estudo realizado por Barros et
al., (2020), demonstrou que 45.161 brasileiros, durante a pandemia, 40,4% frequentemente sentiam-se tristes ou deprimidos, e
52,6% constantemente ansiosos ou nervosos; 43,5% descreveram inicio de problemas de sono, e 48,0% problema de sono
preexistente agravado.

Os transtornos de Ansiedade (TA) tém crescido de forma significativa em todo mundo, esse aumento envolve diversos
fatores, como cobranga excessiva por resultados, rotina familiar, exposicdo exagerada a estimulos, acimulo de tarefas,
desemprego, morte de entes queridos, somadas as paralisac@es e restricdes da pandemia causada pela COVID-19. O uso de
ansioliticos de forma abusiva também cresce de forma significativa e, consequentemente, aumentando o nimero de efeitos
adversos, intoxicagdes e mortes, refletindo em impactos socioeconémicos, ambientais, culturais e psicologico.

Com isso, 0 presente estudo pretende melhor compreender os TA, avaliando seu perfil epidemiolégico, fisiopatoldgico
e seus impactos na sociedade, analisando como essa doenca evolui, quais sdo seus padrdes e “gatilhos”, e como a pandemia de
COVID-19 afetou esse cenario para melhor identificar formas de prevencdo e minimizar seus danos em S&o Luis do Maranhdo

e no Brasil.
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2. Metodologia
2.1 Natureza do estudo

Trata-se de uma revisdo bibliografica retrospectiva, narrativa e descritiva de carater ndo exaustiva. Foi realizada a partir
de artigos cientificos e dados publicados de agéncias em Salde entre 2011 e 2021 sobre o tema relacionado aos transtornos de

ansiedade e utilizacdo de farmacos ansioliticos durante a pandemia da COVID-19.

2.2 Periodo de estudo e descritores

Para identificar publicagdes anteriores e durante a pandemia da COVID-19 acerca da tematica dos impactos dos
Transtornos de Ansiedade (TA), farmacoepidemiologia com énfase na utilizagdo de ansioliticos no Brasil, Maranh&o e S&o Luis,
utilizou-se os descritores e operadores booleanos em inglés: “abusive use of anxiolytics”; “anxiety” and “COVID-19”, 0s
descritores foram confirmados com o auxilio do Descritores em Salide (DeCS) e a pesquisa foi realizada em trés bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saide, PubMed e Scielo. Os dados brutos farmacoepidemioldgicos foram obtidos através de publicac6es
do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN/DATA-
SUS).

2.3 Critérios de incluséo e excluséo
Como critério de exclusdo, foram selecionados artigos com natureza de dossiés, editoriais e repetidos. Como critério de
inclusdo, foram selecionados artigos de pesquisa e revisdo voltados para problematica do tema. Por se tratar de uma revisao

bibliografica, esta obra ndo necessitou de apreciacdo em Comité de Etica em Pesquisa Cientifica (CEP).

2.4 Analises estatisticas

Os dados farmacoepidemioldgicos brutos foram organizados em planilhas do Microsoft 365 e, posteriormente, plotados
no software de analises estatisticas (GraphPad® Prism 8.0.2.). Para avaliar a diferenca significativa entre os grupos utilizou-se a
Anélise de Variancia (ANOVA) duas vias, com pos teste Tukey. O valor de a (alfa) estabelecido foi de p<0,05 para avaliar a

diferenga entre os grupos estudados.

3. Resultados

Avaliacdo do percentual de estresse e ansiedade no Brasil e no mundo, segundo estimativas da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) em seu relatorio publicado em 2017, observou-se que, 33% da populagdo mundial sofrem de algum
transtorno de ansiedade, e no Brasil, 18,6 milhdes de brasileiros, cerca de 9,3%, relataram episddios de ansiedade duradoura. O
percentual da populacdo mundial que sofreram estresse foi de 90%, entretanto, no Brasil, chegou a atingir 32% da populacéo.
Também, nesse mesmo relatdrio foi possivel observar que entre 2005 e 2015 apresentou um aumento de 18% de pessoas com

depressdo no mundo (OPAS/OMS, 2017). A frequéncia desta patologia no Brasil e no Mundo é descrita na Figura 1.
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Figura 1. Percentual da populacdo do Brasil e do mundo que sofrem de estresse e ansiedade.
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Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (2017).

Em relacdo a pandemia de COVID-19, de acordo com dados de pesquisas realizadas pelo Ipsos (2021), durante a
pandemia, cerca de 26% da populagdo brasileira relataram crises de insdnia, sendo mais frequente em mulheres, onde atingiu
33% desse valor. De forma parecida, quatro em cada dez brasileiros (41%) apresentam quadro de ansiedade, onde a grande
maioria afirmou possuir relagdo com surto do novo coronavirus; nesse cenario, as mulheres também foram mais afetadas,
chegando 49%, enquanto os homens 33%.

Quando avaliados em relagdo a depressdo ou a comportamentos depressivos, cerca de um, em cada dez entrevistados
no Brasil (11%), relataram ter lidado com sintomas de depressdo durante esse periodo. Corroborando aos dados supracitados,
também revelam que os comportamentos depressivos impactaram predominantemente as mulheres, atingindo 14% e 7% os
homens. Os dados aqui expostos fazem parte do levantamento do “Tracking The Coronavirus”, realizado pelo conceituado
Instituto Ipsos e sdo demonstrados na Figura 2 (Ipsos, 2021). Ressaltamos que ndo foram encontrados estudos que apontam TA
em populagBes do Maranhdo e S&o Luis durante o processo da pandemia da COVID-19.

Ainda na Figura 2, é observado que ha uma diferenca significativa quando se compara os trés tipos de alteracdo de
humor estudados (ins6nia, ansiedade e depressdo) (p=0,0033), sendo a ansiedade com maior percentual, em todos 0s grupos.

Vale ressaltar que também houve diferenca entre homens e mulheres, sendo o género feminino mais afetado.

Figura 2. Percentual de homens e mulheres com ansiedade, ins6nia e depressdo durante a pandemia da COVID-19 em 2020 no

Brasil.

60 )
ok Hl Insonia
50 *k =3 Ansiedade

40 X3 Depressao

304
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T
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Legenda: A linha na horizontal representa o comparativo entre os grupos pelo teste ANOVA duas vias, considerando p<0,05 (*). Valor de real
de p = 0,0033 (**) entre os grupos de homens e mulheres com insonia, ansiedade ou depressdo. Fonte: Fonte: Instituto Ipsos (2020).

Segundo dados da ANVISA (2018), houve um aumento na venda de BZD a parti de 2011, mantendo-se elevado até
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2015, apos esse periodo observasse uma queda relevante nas vendas. Paralelo a isso, entre 2011 e 2018 no Brasil, as vendas de
Zolpidem cresceram quase 600%, ainda, podemos observar que em 2018 foram compradas 11,4 milhdes de caixas de Zolpidem,
sendo considerado um recorde (ANVISA, 2018). A tendéncia da utilizacdo foi calculada a partir de uma curva de regressao
linear, na tentativa de prever a utilizacdo destes farmacos por mais dois anos, fortalecendo a ideia de maior consumo de Zolpidem
em queda do consumo de BZD conforme demonstra a Figura 3.

Figura 3. NUmero de caixas de Benzodiazepinicos e Zolpidem vendidos entre 2011 e 2018 no Brasil.
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O eixo de “X” representa o periodo em anos e “Y” o numero de caixas elevado a 108. A curva pontilhada representa a linha de tendéncia da
utilizacdo dos medicamentos para o periodo de mais dois anos. A correlagdo dos dados (R?) e equacdo da reta é descrita na figura. Fonte: Dados
obtidos do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC).

Com base nos dados obtidos do SNGPC, demostrou que no estado do Maranhdo entre os anos de 2017 a 2020, os
benzodiazepinicos lideraram o ranking de venda dos ansioliticos, 0 medicamento dessa classe mais vendido em todos 0s anos
avaliados foi 0 Clonazepam (Rivotril®), onde em 2020 alcangou sua maior venda, chegando a 441,336 mil caixas ou frascos,
vale destacar que com a excegédo do Diazepam (Valium®), todos os medicamentos avaliados tiveram seu maior indice de venda
em 2020, Alprazolam (Frontal®) com 107,686 mil e Stilnox® 92,483 mil.

Nos anos de 2017 e 2018 o segundo lugar foi 0 medicamento Diazepam (Valium®), onde sua maior venda foi em 2017,
alcancando a marca de 88,646 mil caixas ou frascos vendidos, porém foi ultrapassado em 2019 e 2020, pelo Alprazolam e
Zolpidem respectivamente (Figura 4). Ainda, uma avalia¢do prévia de 2021 ja demostra resultados bem parecidos com os anos
anteriores.

N&o foram encontrados estudos farmacoepidemiolégicos ou que apontassem desordens de humor e TA no estado do
maranhdo ou em Sao Luis durante a pandemia, porém, obtivemos indicadores do aumento da utilizagdo destes farmacos no Brasil

e no estado do Maranh@o entre os anos de 2017 e 2021, principalmente do clonazepam, como demonstrado na Figura 4.
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Figura 4. Venda de ansioliticos no estado do Maranh&o entre os anos de 2017 e 2021.
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O eixo de “X” representa o medicamento genérico € o eixo de “Y” o nimero de caixas elevado a 103, A linha horizontal e continua representa
0 comparativo entre os grupos. O valor de alfa p=0,0419 (*). Fonte: Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC).

Segundo o SNGPC, foi demonstrado que em S&o Luis — MA, entre os anos de 2017 e 2020, os benzodiazepinicos
lideraram o ranking de venda dos ansioliticos, 0 medicamento dessa classe mais vendido em todos os anos avaliados foi o
Clonazepam (Rivotril®), onde em 2019 alcangou sua maior venda, chegando a 122,892 mil caixas ou frascos, por sua vez, 0s
medicamentos Alprazolam (Frontal®) e Zolpidem (Stilnox®) alcancaram seu maior indice de venda em 2020, atingindo 33,829
e 35, 782 mil respectivamente. Em contrapartida, o medicamento Diazepam (Valium®) obteve a secunda colocagdo em 2017,
vendendo 24,214 mil caixas ou frascos (Figura 5). Da mesma forma, em uma avalia¢do prévia de 2021 ja demostra resultados

bem parecidos com 0s anos anteriores na capital maranhense.

Figura 5. Venda de ansioliticos na capital do Maranhdo entre os anos de 2017 e 2021.
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O eixo de “X” representa 0 medicamento genérico e o eixo de “Y” o niimero de caixas elevado a 10%. A linha horizontal e continua representa
0 comparativo entre os grupos. Foi considerado o valor de alfa p=0,0473 (*). Fonte: Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC).

4. Discussao

Alguns autores tém relatado mudangas de comportamento, ansiedade ou estresse em criancas, jovens e profissionais da
salide no Brasil em decorréncia da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 e que estes buscaram melhoria da qualidade de vida
por meio do tratamento farmacoldgico para buscar solucionar os efeitos da doenca (Freitas et al., 2021; Gomes et al., 2021).
Mesmo ap0s a cura da doenca, alguns individuos ainda podem apresentar desordens de humor ou outras alteragGes diversas que
impactam negativamente na qualidade de vida (Rebélo et al., 2022).

Os TA sendo tratados da forma correta, podem evoluir para comportamentos depressivos, depressdo grave e suicidio,
na tentativa de reducdo desses casos, 0 acompanhamento desses pacientes deve ser monitorado constantemente, com o controle
e ajuste de dose, diminuido possiveis intoxicagdes medicamentosas (de Miranda Ramos & Cerqueira-Santos, 2021). No Brasil,
segundo a base de dados do SINAN (2021), os medicamentos ainda sdo 0s principais agentes de intoxicagdo no pais, no ano de
2019, por exemplo, foram registrados 117.357 casos de intoxicagdo, desses, 96.193 foram por medicamentos, e 85.178 foram
motivados por tentativas de suicidio (Brasil, 2021).
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Dados mais recentes do SINAN, demostram que, em 2020, receberam 44.362 notificac6es, sendo que cerca de 72,35%
foram tentativas de suicidio. Apesar do nimero elevado, podemos observar uma reducéo em relagédo ao ano anterior, apesar dos
indices de ansiedade e depressdo e ansiedade terem aumentado, devido a pandemia de COVID-19, as pessoas comecaram a ficar
mais tempo em casa, nesse sentido, essa acdo pode ter coibido as tentativas de suicidio (Faro et al., 2020). Apesar disso, sabemos
que a pandemia foi um dos principais agravantes para 0 aumento da automedicacdo e utilizagdo abusiva de ansioliticos (Brasil,
2021; Maia & Dias, 2020; Rabelo Melo et al., 2021).

Os sentimentos de soliddo causados pelo isolamento social possuem fortes efeitos sobre a salide mental, sendo assim, a
populacédo procurou diversas medidas para amenizar diversas situacdes desagradaveis durantes esse periodo (Maia & Dias, 2020).
Segundo dados levantados pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF), observou-se um aumento do consumo de fitoterapicos,
também como medida terapéutica para alivio dos sintomas de ansiedade e insénia (Pessolato et al., 2021).

A palavra “insoénia” foi uma das mais procuradas no Google, que por sua vez foi um tema comumente associado a
quarentena. De forma parecida, pesquisas na internet por “remédio para insoénia” aumentou 130% em maio de 2020 (Brasil,
2020). Corroborando aos dados expostos, de acordo com a OPAS/OMS, na publicagéo “Depressao e outros transtornos mentais
comuns: estimativas globais de satde)”, ha 322 milhdes de pessoas vivendo com esse transtorno mental no mundo, tendo maior
prevaléncia entre as mulheres (WHO, 2017).

Nesse sentido, no intuito de explicar os fatores envolvidos na fisiopatologia desses transtornos e correlacionar com o
maior indice em mulheres, alguns estudiosos sugerem uma relagdo com fatores bioldgicos e culturais, enfatizando as alterages
hematoldgicas, bioquimicas, hormonais durante a vida, como a gravidez, a menopausa e o préprio ciclo menstrual, que podem
causar manifestagdo dos sintomas dessas patologias (Meira et al., 2020; Ribeiro et al., 2018).

Outro ponto interessante levantado por especialistas da &rea, esta relacionado com o elevado indice de problemas na
tireoide em mulheres — responsavel pela producdo de hormdnios, que podem influenciar diretamente nas altera¢cdes de humor
(Pinto et al., 2015; Soares et al., 2020; Souza, 2018). Também, existe uma maior resisténcia de pessoas do género masculino em
procurar atendimento médico, bem como de expressar 0s sintomas, por isso, ha um menor nimero de diagnosticos (Martins et
al., 2020; Petkevicius et al., 2020). Em colaboracio ao tema, estudos tem sugerido que em criangas e adolescentes, 0s transtornos
ansiosos mais frequentes sdo os TA de separacdo, com prevaléncia em torno de 4%, transtorno de ansiedade excessiva ou
atualmente chamada transtorno de ansiedade generalizada (TAG) (2,7% a 4,6%), seguido por fobias especificas (2,4% a 3,3%)
(Ana Figueroa, 2015; Matos et al., 2020).

Apesar de alguns transtornos psiquiatricos estarem relacionados com uma maior faixa etaria, o diagndstico precoce
torna-se cada vez mais frequente em todo 0 mundo, assim como mostra o trabalho realizado por Ribeiro et al., (2010), onde
demonstraram que todos os individuos sdo suscetiveis em experimentar emogdes atipicas, desagradaveis e momentos de
inquietacOes, induzindo oscilagdes do humor e alteracdes significativas de conduta. Nesse contexto, vale ressaltar que algumas
pessoas podem desenvolver quadros ansiosos e depressivos transitérios, seguidos de sentimentos de apatia, solidao intensa, e
atos de rebeldia. Com isso, conferem aos adolescentes e jovens uma maior vulnerabilidade e exposi¢do para instalagdo de
sintomas de ansiedade e comportamentos depressivos, pelo fato de ser uma fase de realinhamento emocional (Grolli et al., 2017;
K. C. S. Ribeiro et al., 2010).

Apesar da fiscalizacéo e controle da venda de ansioliticos, o seu uso abusivo ainda é um problema de salde que deve
ser resolvido, assim como mostra um estudo realizado por Favero et al., (2018) que, apds analise das indicacdes, seus dados
demonstraram que 32 participantes, 43,75% (n=14) eram do género masculino e 56,35% (n=18) do género feminino, reforcando
a maior prevaléncia em mulheres, sobre as indicagdes, demonstrou que 84,4% foi indicado pelo médico, ainda, se tratando da

especialidade médica, 47% foram prescritos por um clinico-geral; 25%, por um psiquiatra; 15,6%, por um neurologista; outras
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especialidades tais como ginecologista, cardiologista, geriatra e gastroenterologista foram responsaveis por 3,1% das prescricées,
cada especialidade.

Ainda, segundo Favero etal., (2018) , 0 motivo do uso da medicacéo para ansiedade foi de 43,8%, seguido por depresséo
e insbnia, ainda, avaliaram também o tempo de uso dos ansioliticos, evidenciando que 68,7% ja faziam o uso ha anos, 31,3%
faziam uso a meses. E por fim, analisou-se a frequéncia de utilizacdo dessas medicacfes, demonstrando que 64,3% dos homens
afirmaram consumir diariamente; sendo que 35,7% relataram fazerem o uso somente quando necessario. De forma semelhante,
porém com um discreto aumento nos dois paramentos analisados, os relatos de consumo diario em mulheres foram de 66,7%; e
0 uso esporadico de 33,3% dos casos (Favero et al., 2018).

De acordo com os dados acerca do uso dos ansioliticos, ficou evidente a crescente da sua utilizacdo em diversos cenarios
e locais, dando destaque para o uso dos Benzodiazepinicos e Z-hipnéticos (Barros et al., 2020). Por muito tempo os BZD lideram
o ranking desses medicamentos, porém, devidos causarem dependéncia e possuirem a dose toxica préxima a sua dose terapéutica,
seu uso deve ser monitorado regularmente com maior rigor (Harrison & Keating, 2005).

Uma das principais classes terapéuticas que nasceram como alternativa e tem sido consolidada no mercado sdo os Z-
hipnéticos, tendo seu principal representante o Zolpidem, o aumento na venda dessa substancia possui rela¢cdo com a queda de
outros medicamentos, que casualmente sdo usados incorretamente, somado a isso, 0s BZD costumam perder o efeito hipnético
ao longo do tempo, ndo sendo eficazes para terapéutica da ins6nia cronica. Vale enfatizar que tanto os BZD quanto os Z-
Hipnéticos sdo medicamentos de escolha para terapia de transtornos de ansiedade leves ou moderada, ndo sendo atualmente a
melhor farmacoterapia para transtornos de ansiedade generalizada, cedendo espaco para outras classes medicamentosas (Favero
etal., 2018; Slee et al., 2019).

Dados promissores trazem a tona novas abordagens terapéuticas para transtornos de ansiedade grave e ansiedade
generalizada, segundo o estudo realizado por Slee et al., (2019), onde realizou uma revisao sisteméatica com metanalise baseada
em 89 estudos, que incluiram 25.441 pacientes designados aleatoriamente para 22 drogas ativas diferentes ou placebo. Onde
duloxetina, pregabalinaa, venlafaxina e escitaopram demonstraram credibilidade de 95%, apresentando-se mais eficazes do que
comparadas ao placebo e com relativa aceitabilidade.

Ainda, segundo Slee et al., (2019) os medicamentos, mirtazapina, fluoxetina, sertralina, agomelatina e buspirona
também se mostraram eficazes e bem tolerados. De forma parecida, a paroxetina e os BZD foram eficazes, contudo, demostraram
uma baixa tolerdncia em comparagdo com o placebo.

Segundo os especialistas, existem maneiras bem mais efetivas de terapéuticas para TA de caréater leve ou de curto prazo,
devendo inicialmente optar pelo tratamento desses transtornos, com os inibidores seletivos de recaptacio de serotonina (ISRS)
ou inibidores da recaptacdo de noradrenalina e serotonina (IRSN), juntamente com a psicoterapia cognitivo-comportamental de
forma continua, sempre levando as individualidades dos pacientes, contudo, em casos graves, associados a insdnia ou sintomas
psicossomaticos, a utilizacdo dos BZD de inicio lento e acdo mais duradoura sdo os mais indicados, entretanto, a utilizagdo de
BZD por mais de 4 semanas ndo é recomendada (Favero et al., 2018; Ramos et al., 2020).

Algumas estratégias sdo utilizadas para uma melhor retirada dos BZD, tais como a redugao gradual da dose, substituicao
por outro BZD de acdo mais longa e intervencBes psicoterdpicas, € importante destacar a necessidade de tratar também os
sintomas de abstinéncia, sempre observando o potencial aumento do uso de tabaco, alcool e drogas ilicitas, ainda, é recomendado
que o desmame aconteca em um periodo de 10 semanas ou optar pela diminuicdo de 25% da dose didria usada a cada semana
(Favero, et al., 2018; Ramos, et al., 2020).

Alguns autores ja demonstram a possibilidade de substituicdo farmacoldgica pela carbamazepina, porém, maiores
evidencias sdo necessarias para justificar seu uso geral (Marega et al., 2020; Slee et al., 2019). Nesse contexto, técnicas e

ferramentas para reposicionamento de farmacos devem ser mais bem exploradas, buscando alternativas terapéuticas que visem
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uma maior eficacia farmacoldgica e com menos efeitos nocivos aos pacientes, paralelo a isso, pesquisas que visem o
desenvolvimento de novas drogas ou possiveis alvos farmacol6gicos ndo devem ser descartados. Outro fator primordial para
minimizar o uso abusivo e indiscriminado de ansioliticos esta no controle e fiscalizacdo continua além das orientacGes de uso,
riscos e toxicidades desses medicamentos, todas essas a¢cdes poderdo promover o uso racional de ansioliticos a longo prazo e
durante a pandemia da COVID-19.

5. Considerac0es Finais

Os transtornos de ansiedade e 0 uso abusivo de ansioliticos sdo problemas emergentes em todo o mundo e, conforme
evidéncia farmacoepidemioldgicas apontam um aumento significativo de vendas durante o periodo da pandemia da COVID-19
no Brasil. A elevagdo do TA também trouxe impactos negativos na sociedade e na economia de diversos paises. Observou-se
causas multifatoriais desencadeadoras do TA e que necessitam de terapéuticas mais efetivas, distinguindo de casos leves,
moderados e graves; garantindo assim, uma menor dependéncias, tratamento individualizado e que visem a profilaxia de forma

holisticas, podendo corroborar com o uso racional de ansioliticos e combater problemas secundérios e negligenciados.
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