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Resumo

Objetivo: identificar na literatura cientifica a atuagdo do enfermeiro relacionado ao letramento funcional em satide de
pessoas idosas com doengas cronicas nao transmissiveis e sua relagdo com a alimentacdo adequada. Metodologia:
Revisdo integrativa de literatura realizada em fevereiro de 2022. Para a selecdo dos artigos utilizou-se as seguintes
bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via National
Library of Medicine (PubMed); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Salde (BVS); Scientific Eletronic Library Online
(Scielo); Web of Science; ScieVerse (Scopus). A definicdo da questdo norteadora deste estudo se deu mediante a
estratégia Population/Patient/Problem — Interest - Context, Time (PICoT): “Quais as evidéncias cientificas sobre o
letramento funcional em salde relacionado a alimentacdo adequada das pessoas idosas com doencas crénicas nao
transmissiveis e 0 papel do enfermeiro ?”.Resultados: Identificaram-se 4 estudos que evidenciaram o baixo nivel de
Letramento Funcional em Salde em Idosos, tendo a idade e escolaridade como fatores primordiais. Conclusdo: o
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planejamento de a¢Bes em saide a fim de promover o letramento funcional em salde é necessario para adesdo e
sucesso no tratamento salientando o papel da equipe de enfermagem neste processo.
Palavras-chave: Letramento em salide; Comportamento alimentar; Enfermagem; ldoso.

Abstract

Obijective: to identify in the scintific literature the role of nurses related to functional literacy in health of the health of
the people with chronic non-communicable diseases and their relationship with adequate nutrition. Methodology:
Integrative literature review conducted in February 2022.The following electronic databases were used for the
selection of articles: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via National Library of
Medicine (PubMed); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing Database
(BDENF) via Virtual Health Library (VHL); Scientific Electronic Library Online (Scielo); Web of Science; ScieVerse
(Scopus). The definition of the fundamental question of this study was carried out through the
Population/Patient/Problem - Interest - Context, Time (PICoT) strategy: "What scientific evidence on functional
literacy in health related to adequate nutrition of the healthy people with chronic non-communicable diseases?".
Results: We identified four studies that identified the low level of Functional Literacy in Health in the Elderly, with
the age and schooling as primary factors. Conclusion: the planning of health actions in order to promote functional
literacy in health is necessary for treatment support and success, emphasizing the role of the nursing team in this
process.

Keywords: Literacy in health; Eating behavior; Nursing; Old.

Resumen

Obijetivo: identificar en la literatura cientifica el papel de los enfermeros relacionados con la alfabetizacion funcional
en salud de las personas mayores con enfermedades crénicas no transmisibles y su relacién con una nutricién
adecuada. Metodologia: Revisién integradora de la literatura realizada en febrero de 2022. Para la seleccion de
articulos se utilizaron las siguientes bases de datos electronicas: Analisis de Literatura Médica y Retrievel System
Online (MEDLINE) a través de la Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed); Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF) a través de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS); Biblioteca Cientifica Electrdnica online (Scielo); Web of Science; ScieVerse (Scopus). La definicion
de la cuestion fundamental de esto El estudio se llevd a cabo a través de la estrategia Poblacion/Paciente/Problema -
Interés - Contexto, Tiempo (PICoT): "?Qué evidencia cientifica sobre la alfabetizacion funcional em salud relacionada
com la nutricién adecuada de las personas sanas con enfermedades crénicas no transmisibles?". Resultados: Se
identificaron 4 estudios que identificaron el bajo nivel de Alfabetizacion Funcional en Salud en ancianos, con el la
edad y la escolaridad como factores primarios. Conclusién: el la planificacion de acciones de salud con el fin de
promover la alfabetizacion funcional en salud es necesaria para el apoyo y el éxito del tratamento, enfatizando el
papel del equipo de enfermaria em este proceso.

Palabras clave: Alfabetizacion en salud; Comportamiento alimentario; Enfermeria; Viejo.

1. Introducéo

Mudancgas tanto no perfil demografico quanto no epidemiolégico da populagdo estdo ocasionando aumento das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que aparecem frequentemente associadas & incapacidade para realizacdo de atividades
diérias e o consequente comprometimento da qualidade de vida em pessoas idosas (Bernardes et al., 2019). No Brasil as DCNT
constituem o problema de maior magnitude e correspondem cerca de 70% das causas de mortes, sendo elas: acidente vascular
cerebral, infarto, hipertensdo arterial, cancer, diabetes e doencas respiratérias cronicas (Brasil, 2011a). Devido a estas
caracteristicas, o sujeito precisa fazer mudangas em seus hébitos diarios e 0s que ndo conseguem fazer estas mudancgas acabam
tendo seu estado de salde agravado. Sem cuidados adequados podem acabar tendo sequelas ou chegar a morte,
consequentemente, apresentar sentimento de inseguranga e ansiedade. Isto pode vir devido a destruicdo de algumas
expectativas para o futuro, tanto para o individuo, quanto para sua familia (Junior & Lima, 2021).

As DCNTs sdo doencas multifatoriais com impacto global, que cursam com elevado nimero de mortes, incapacidades e
perda de qualidade de vida, além de causar impacto econdmico nas familias e na sociedade (Simieli et al., 2019). Em seu
percurso as DCNTs, possuem uma série de especificidades, dentre os quais, fatores associados a melhora ou piora das
manifestacdes clinicas; presenca de maltiplas comorbidades associadas & doenca principal; curso natural da doenca longo e
irregular; agudizacBes com necessidade de internacBes prolongadas e demandas que necessitam de uma abordagem

multidimensional e multiprofissional até o fim da vida (Souza et al., 2021).
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A terapéutica para o controle dessas patologias tem como objetivo a diminuicdo da morbidade e da mortalidade e, para
que isto ocorra, existem dois tipos de tratamento, 0 medicamentoso e 0 ndo medicamentoso. O primeiro é tratado com farmacos
especificos para controle da doenga de base e o segundo na modificagdo do estilo de vida, que visa 0 combate ao sedentarismo,
gerenciamento do estresse, reducdo do peso corporal, alimentacao equilibrada, exercicio fisico regular, reducédo do consumo de
bebidas alcodlicas e eliminacdo do tabagismo (Siebra et al., 2019).

Sob esta perspectiva, alimentacdo inadequada, sedentarismo, elevado indices de excesso de peso e as complicacdes
geradas pelas DCNTSs impactam negativamente na qualidade de vida. Para tanto a pessoa idosa deve ser estimulada & mudangas
de habitos e costumes, adaptacdo para dieta saudavel em prol de um processo de envelhecimento saudavel (Pereira et al.,
2020). Nesse sentido, a cronicidade e os agravos das condigdes clinicas, necessitam de cuidado continuado pela equipe
multidisciplinar em sadde (Pereira et al., 2020). Para a resolutividade do acompanhamento, é primordial avaliar o grau de
compreensdo da pessoa idosa diante das orientacfes e quanto as possibilidades de tratamentos ofertados, sejam eles
farmacoldgicas e nao farmacologicas (Lima et al, 2019).

Além disso, necessitam de uma abordagem mais adequada e efetiva, que tenha como foco as caracteristicas e
particularidades de cada individuo, para que, assim, as orientagdes em salide minimizam os efeitos das complicacfes de salde
que possam comprometer o envelhecimento ativo (Neto et al., 2019). Faz-se necesséria a avaliagdo do Letramento Funcional
em Saude (LFS), ja que a compreensdo das informacGes de salde poderd interferir nos desfechos clinicos (Lima et al., 2020).

O letramento funcional em satde (LFS) diz respeito ao nivel de compreensdo de informacdes imprescindiveis para se
tomar decisdes no &mbito da salde. Dessa forma, contribui para fomentar transformacfes de cunho individual, cultural, social,
econdmico e politico (Campos et al., 2020). Para a avaliacdo do LFS pode-se utilizar o instrumento B-TOFLA (Brief Test of
Functional Health Literacy in Adults). Esse instrumento apresenta um teste de numeramento, que compreende quatro cartdes, e
um teste de compreenséo de leitura, composto por duas passagens relacionadas a sadde, com um total de 36 itens. A pontuagao
total do teste é de 100 pontos. Individuos pontuando entre zero e 53 pontos apresentam inadequado LFS; entre 54 e 66 pontos,
marginal LFS, e entre 67 e 100 pontos, adequado LFS (Lima et al., 2019).

No Brasil os servigos de salde, em especial a atencdo priméaria tem como estratégia de organizacdo, o cuidado no
territério com a¢des de carater individual e coletivo que abrangem promocdo, protecdo, reabilitagdo e manutencdo da saude,
bem como a prevencédo de agravos (Brasil, 2011a). Para atender as diversas demandas de salde, as equipes de profissionais que
compdem sdo distintas, sejam elas 0 médico, enfermeiro, cirurgido-dentista, auxiliar ou técnico em salde bucal, auxiliar ou
técnico em enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude (ACS), os quais tem papel essencial de proporcionar as trocas de
conhecimento e incentivo ao autocuidado (Barreto et al., 2019). Das atividades desenvolvidas a pratica de educacdo em salde,
pela equipe multiprofissional, torna-se o eixo que direciona a integralidade, valorizando a diversidade de saberes e promocgao
de uma melhora na qualidade de vida e no letramento funcional dos sujeitos. (Mendonca & Nunes, 2014).

Neste interim, a enfermagem desempenha papel essencial de abordagem e educacdo em saude, ressaltando as consultas
realizadas pelo enfermeiro, sendo um espaco oportuno para o desenvolvimento desde a préatica clinica, criacdo de vinculo entre
individuo e profissional, bem como exercer a escuta ativa e acolhedora frente as demandas, avaliar as condi¢des de saude
biopsicossociais, espirituais e prestar o cuidado necessario (Kahl et al., 2018). Para tanto, a atuagdo do enfermeiro corresponde
ao novo modelo assistencial, ndo sendo centrado na clinica e na cura, mas, sobretudo, construido por meio de relagdes
interpessoais de dialogo, escuta, humanizacdo e respeito, tendo como foco a participagdo do usuario no seu tratamento
adequado, na tomada de decisGes e no autocuidado, para que a prevenc¢do, o diagnostico, a monitorizacdo e o controle de
doencas cronicas sejam alcancados (Borges et al., 2019).

Destarte, teve-se como objetivo identificar na literatura a atuacdo do enfermeiro frente ao letramento funcional em

salide na relacdo entre alimentagdo e pessoas idosas com DCNT. Elencou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais as
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evidéncias cientificas sobre a atuagdo do enfermeiro frente ao letramento funcional em salde na relagdo entre alimentacéo e

pessoas idosas com DCNT?”.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja finalidade foi reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado
tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento acerca do tema
investigado (Mendes et al., 2008). Para tanto, a revisdo, foi norteada pelas seguintes etapas: 1) definicdo da questdo norteadora
da revisao; 2) busca e selecdo dos estudos primarios; 3) extracdo de dados; 4) avaliacdo critica, 5) sintese dos resultados da
revisdo; 6) apresentacdo da revisdo (Mendes et al., 2008).

A definicdo da questdo de pesquisa deste estudo se deu mediante a estratégia Population/Patient/Problem — Interest -
Context, Time (PICoT). Para tanto, como acrénimo “P” (populagdo almejada) pessoa idosa com doengas crdnicas nao
transmissiveis; como acrénimo “I” (interesse), consulta de enfermagem na Aten¢do Primaria em Saude; o acrénimo “C”
(comparagdo) letramento funcional em satde, como acronimo “O” (Desfecho ou resultado) alimenta¢do adequada, e como
acronimo “T” foi representado sem recorte temporal. Partindo do exposto houve a constru¢do da seguinte pergunta de
pesquisa: “Quais as produgoes cientificas disponiveis na literatura sobre a atuagdo do enfermeiro na ateng@o primaria sobre o
letramento funcional em sadde relacionado a alimentacdo adequada das pessoas idosas com doencas cronicas nédo
transmissiveis?”. A busca e selegdo dos estudos primarios ocorreu no més de janeiro de 2022 nas seguintes bases de dados de

acordo com a Tabela 1.

Tabela 1: Plataformas e estratégia de busca para a sele¢do dos estudos primarios.

Plataformas

Estratégia de Busca

Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE) via National Library
of Medicine (PubMed)

Alimentacdo saudavel OR Consultério de enfermagem AND Atencdo Priméria de
Saude AND Enfermagem da Atencédo Primaria OR Idoso OR Letramento em satide OR
Doengas cronicas.

Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Alimentacdo saudavel OR Consultério de enfermagem AND Atencdo Primaria de
Saude AND Enfermagem da Atengdo Primaria OR Idoso OR Letramento em saide OR
Doengas cronicas.

Scientific Eletronic Library Online (Scielo)

Alimentacdo saudavel OR Consultério de enfermagem AND Atencdo Primaria de

Saude AND Enfermagem da Atencdo Priméria OR Idoso OR Letramento em saiide OR
Doencas cronicas.

Web of Science Alimentagdo saudavel OR Consultério de enfermagem AND Atengdo Primaria de
Saude AND Enfermagem da Atengdo Priméaria OR Idoso OR Letramento em satide OR

Doengas cronicas.

ScieVerse (Scopus) Alimentacdo saudavel OR Consultério de enfermagem AND Aten¢do Primaria de
Satde AND Enfermagem da Atencéo Primaria OR Idoso OR Letramento em satde OR

Doengas cronicas.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez, para a identificacdo das duplica¢des foi usado a ferramenta
Andnote e Rayyan. A selecdo dos estudos primarios ocorreu por trés revisdes independentes mediante critérios de incluséo e
exclusdo. Elencou-se como critérios de inclusdo: os artigos originais nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, sem recorte
temporal, disponiveis na integra de forma gratuita. Como critérios de exclusdo adotaram-se: teses, dissertacdes e monografias,
editoriais, reflexdes, revisao da literatura (narrativa, integrativa, sistematica, escopo, meta- andlise), relato de experiéncia bem
como 0s que ndo corresponderem a tematica do estudo. Foi realizada a leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave
dos estudos por meio da ferramenta Rayyan a fim de garantir a selecdo de publicacdes relacionadas a questdo de pesquisa por

trés revisores independentes. Apds a leitura criteriosa de titulo e resumo bem como da aplicacdo dos critérios de inclusdo e
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exclusdo pelos pesquisadores de forma cega evidenciou-se oitenta e quatro divergéncias, sendo realizada uma reunido de

consenso, na qual elencou quatro artigos para o corpus da analise.

3. Resultados

Na primeira busca foram encontrados 158.183 estudos e apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo foram
desconsiderados 158.178 artigos correspondentes a 351 estudos duplicados, 63.228 nao estar disponivel na integra, 52.945 nao
ser artigo ou estudo primario, 38.841 ndo ser da tematica do estudo, 167 ndo responder a pergunta de pesquisa, 2.647 nado ser
dos idiomas elencados no estudo. Para tanto, o corpus da analise é composto de quatro estudos.

A andlise critica dos estudos incluidos ocorreu mediante a avaliacdo critica dos niveis de evidéncia, que estabelece seis
categorias: Nivel | — Evidéncias oriundas de revis@es sistematicas ou metanalises de relevantes ensaios clinicos; Nivel Il —
Evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado, evidéncia moderada; Nivel 11l
— Ensaios clinicos bem delineados sem randomizagéo; Nivel 1V — Estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; Nivel
V — Revisao sistemética de estudos descritivos e qualitativos, evidéncia fraca; Nivel VI — Evidéncias derivadas de um Unico

estudo descritivo ou qualitativo; Nivel VII — Opinido de autoridades ou relatério de comités de especialistas (Melnyk &

Fineout-Overholt, 2011).

Optou-se pela interpretacdo dos estudos e a apresentagdo da sintese do conhecimento mediante uma tabela em Word

para a elaboragdo do quadro sinéptico com cddigo, Titulo, ano pais, objetivo, letramento funcional e alimentacdo adequada,

nivel de evidéncia.

Tabela 2 - Quadro Sinoptico de sintese e apresenta¢do dos estudos primarios.

Cadigo Titulo, Ano, Pais Objetivo Enfermeiro norteador de Letramento Funcional | Nivel de
e alimentacdo adequada Evidéncia

El Autocuidado, Avaliar se existe relacdo entre | Diante da alimentacdo inadequada e N6
letramento em salde e | autocuidado, alfabetizagdo em salde | compensacdo baixa, faz-se necessaria a
controle glicémico em | com controle glicémico e identificar | atuacdo da equipe de salde na atencao basica,
pessoas com diabetes | seus principais preditores em pessoas | em especial, a area da enfermagem
mellitus tipo 2, 2019, | diagnosticadas com diabetes mellitus | objetivando a melhoria na qualidade de vida da
Chile. tipo 2. populacéo.

E2 Alfabetismo  funcional | Avaliar a relacdo entre alfabetismo | Alfabetismo funcional em salde como | N6
em salde em pessoas | funcional em salde inadequado e | possivel componente para manejo da
idosas hipertensas na | controle inadequado da pressdo | hipertensdo arterial
atencdo primaria, 2019, | arterial em pessoas idosas hipertensas
Brasil. na atencdo primaria.

E3 Letramento  funcional | Avaliar o grau de letramento | Conhecendo o Letramento Funcional em N6
em salde e fatores | funcional em salde das pessoas | Salde, a equipe de enfermagem e demais
associados em pessoas | idosas atendidas na Estratégia de | profissionais da saide podem realizar cuidados
idosas, 2019, Brasil. Saide da Familia e identificar a sua | de forma a contemplar as particularidades das

associacdo com idade, sexo, anos de | pessoas idosas.
estudo, doengas cronicas e
medicamentos utilizados.

E4 Letramento  funcional | Avaliar o letramento funcional em | O conhecimento do LFS de pessoas idosas | N6
em saude de idosos com | salde e os fatores sociodemograficos, | com HA contribui no planejamento de
hipertensdo arterial na | de salde, fontes de informagdo e | estratégias que corroboram com  as
Estratégia de Salde da | meios de comunicagdo em salde | necessidades em saude do individuo.

Familia, 2020, Brasil. associados em pessoas idosas com
hipertensdo arterial atendidas na
Estratégia de Saude da Familia.

4. Discussao

Fonte: Autores.

De acordo com esta revisdo integrativa, os estudos de Verdugo et al., (2019), Lima et al., (2019) e Lima et al., (2020) os

idosos que apresentam baixo nivel de LFS, obtiveram esse resultado tendo a escolaridade como fator determinante. Em
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contrapartida, Lima et al., (2019) menciona que o grau de escolaridade ndo garante o processo de letramento. De acordo com
Costa et al., (2019), o mais importante € avaliar o alfabetismo funcional em salde, e ndo apenas a escolaridade, pois é aquele
que se relaciona com a obtencao, compreensao e utilizagdo das informagdes em prol de promover sua prépria satde. O LFS diz
respeito ao nivel de compreensdo de informagGes imprescindiveis para se tomar decisGes no ambito da sadde. Dessa forma,
contribui para fomentar transformacdes de cunho individual, cultural, social, econdmico e politico. Portanto considera que
individuos mesmo sabendo ler e escrever podem apresentar incapacidade para compreender e interpretar os esclarecimentos
que lhes sdo concedidos por profissionais da saide (Ribas & Aradjo, 2021).

O nivel de LFS de um individuo é afetado por condigdes da sua vida, dependendo do desenvolvimento cognitivo e
psicossocial, das experiéncias anteriores e atuais, condi¢Bes de vida e de trabalho; cultura, educagdo e linguagem (Neves et al.,
2019). Considera-se um estudo realizado por Callefi e Ichikawa (2019), o qual identificou que a maioria dos idosos
participantes ndo teve a possibilidade de estudar, visto que o trabalho era mais valorizado e necessario, na época. Ao tratar-se
de um individuo idoso, tais obstaculos podem apresentar impactos mais significativos, uma vez que além dos déficits
cognitivos e sensoriais que podem estar presentes, e dos baixos niveis de alfabetizacdo da populacdo idosa brasileira, um
inadequado letramento funcional em salde pode repercutir diretamente na possibilidade em manter a promoc&o das condicGes
de vida e de sadde (Scortegagna et al., 2021).

Pesquisas sobre o LSF e sua relacdo com as doengas crdnicas ndo transmissiveis podem auxiliar para que o
planejamento e as acdes das politicas publicas de salde tenham maior impacto, promovendo intervencdes para reduzir a
desigualdades socioeducacionais desse grupo, uma vez que o LFS inadequado pode ser considerado um problema de salde
publica, j& que h& estimativas de que 5% do custo total da assisténcia médica por ano estdo relacionadas as pessoas com este
grau de LFS (Junior et al., 2021). A adeséo ao tratamento ndo medicamentoso € fundamental para a elaboracdo de estratégias
que otimizem o envolvimento do idoso com as mudancas no estilo de vida, contribuindo no LFS, afim de aprimorar o
conhecimento sobre o tratamento e prevencdo de complica¢fes. No estudo realizado por Lima et al., (2020) aquelas pessoas
que recebiam algum tipo de orientacdo em salde, seja profissional médico, enfermeiro, técnico de enfermagem ou ACS, bem
como aqueles que participavam de grupo desenvolvidos na unidade de salde, obtiveram maiores pontuagdes no LFS.

J& sobre o aspecto de renda, idosos com até um sal&rio minimo alcangaram menores médias na pontuacdo LFS do que
as que com renda maior que um salario (Lima et al., 2020). De acordo com as caracteristicas socioeconémicas podem
influenciar nos padrdes de utilizacdo de servicos de salde. Pessoas com melhor condi¢do socioecondmica podem ter maior
facilidade em obter cuidado de satde. (Almeida et al., 2017).

Porém o estudo realizado por Falcdo et al., (2018) identificou que mesmo possuindo uma baixa condi¢do
socioecondmica essa ndo impede o consumo de alimentos saudaveis. Conforme 0s poucos estudos sobre alimentacéo de idosos
brasileiros de diferentes faixas etarias, menos de 10% destes possuem alimentacdo adequada e a maioria necessita de
modificacbes para atender suas necessidades nutricionais (Passos et al., 2021). O aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, reducdo na ingestdo de alimentos minimamente processados e in natura, além de altera¢fes no
estilo de vida, contribuem de forma significativa na piora das doencas cardiovasculares. Nesse sentido Lima et al., (2020)
menciona que pessoas que diariamente consumem uma dieta monotona, pobre em carboidratos complexos e rica em aglcares
simples e gorduras, que quando associada a presenca de HAS, pode comprometer a qualidade de vida e, consequentemente,
favorecer um maior risco de morbimortalidade, causado principalmente por doencas cardiovasculares, fator esse que pode estar
relacionado a pobreza e desigualdade social.

Sobre o fator de idade, no estudo de Lima et al., (2019), demonstrou a associada ao LFS, mas de maneira inversamente

proporcional, ou seja, quanto maior a idade, menor o grau de LFS. Essa variavel é considerada como um fator condicionante
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pessoal do LFS, sendo dindmico e ndo-modificavel, isto é, pode variar ao longo do tempo, porém, mesmo que haja um agente
condicionar, ndo é possivel modifica-la.

Ressalta-se, portanto, que a organizagdo e o planejamento da atencao a salde da pessoa idosa, 0 conhecimento do LFS é
fundamental, pois podera nortear o desenvolvimento de agfes com vistas a melhoria ou manutencéo da funcionalidade desses
individuos. Sob esta perspectiva, é de extrema importancia que os profissionais de salde da atencdo primaria, a partir da
avaliacdo do LFS, formulem estratégias de autocuidado que tenham como foco as caracteristicas e particularidades de cada
pessoa idosa, para que assim, minimizem ou excluam possiveis agravos que comprometam o envelhecimento ativo e
participativo (Lima et al., 2020). Lima et al., (2019) menciona que para realizar as atividades de educagdo em sadde, 0s
profissionais devem levar em consideracdo variaveis sociodemograficas e de salde que estejam relacionadas ao LFS da
populagdo, uma vez que cada individuo busca, compreende e utiliza as informagdes a sua maneira. A partir da avaliacdo do
LFS, tanto enfermeiros que tem uma visdo ampliada e generalista quanto demais profissionais da sadde, os quais irdo
desempenhar suas praticas de forma especifica dentro da sua area de conhecimento, podem ter subsidios para realizar
atividades de educagdo em salde, centradas nas necessidades das pessoas idosas, reduzindo impactos negativos nas condicdes
de saude e favorecendo o envelhecimento ativo (Lima et al., 2019).

Neste sentido, Aguayo-Verdugo et al. (2019), corrobora que cabe o profissional da enfermagem intervir a fim de
promover o autocuidado, entretanto, observa-se uma pratica fragmentada entre o cuidado realizado pelos diferentes
profissionais tanto da 4rea médica, quando enfermagem e nutricdo. Desta maneira, a enfermagem tem em seu papel o dever de
propiciar uma relagdo humanizada com o paciente, de forma que ocorra uma troca de experiéncias, de feedbacks, ndo se
restringindo apenas a um ato informativo e com baixo aproveitamento. Essas medidas objetivam o desenvolvimento da
autonomia e a corresponsabilidade no cuidado. Elas ndo sé devem ser estimuladas, mas reavaliadas e ajustadas, caso haja

inadequacao na forma como esté sendo entendido ou conduzido o autogerenciamento da satde (Junior et al., 2021).

5. Considerac0es Finais

O conhecimento do déficit no LFS identificado nos estudos traz consigo a certeza da importancia deste no autocuidado
dos idosos, afetando diretamente no prognostico da DCNT. Portanto, o planejamento de a¢fes em saude, a fim de promover o
letramento funcional faz-se necesséria, tendo em vista que essas a¢Bes auxiliam na adesdo e propiciam 0 sucesso no
tratamento. Em tempo, destaca-se o nimero limitado de estudos direcionados ao cuidado de enfermagem e LFS voltado a

alimentacéo saudavel em idosos, evidenciando a necessidade de estudos a respeito da tematica.
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